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Ru4s6, il buon senso perduto

Emanuele
Caldarera

u486, la storia in-
finita! Difatti, sin
da quando € ap-
prodata in Italia,
la pillola abortiva
ha avuto vita difficile e tra-
vagliata. Oggi, addirittura og-
getto di feroci dibattiti e stru-
mentalizzazioni da parte dei
diversi schieramenti politici. I
sostenitori la vedono come
un'alternativa meno cruenta e
traumatica rispetto all'inter-
vento chirurgico d'interruzio-
ne della gravidanza; i con-
trari, viceversa, basandosi sul
presupposto della minore af-
flittivita del procedimento
abortivo condotto con la pil-
lola, temono che ad una mi-
nore difficoltd operativa possa
corrispondere anche una
maggiore facilitd e leggerezza

nel ricorrere all'aborto. Ora,
dopo il travaglio per 'otte-
nimento del parere da parte
dell'Istituto Superiore di Sa-
nita, per il definitivo via li-
bera all'utilizzo della pillola
abortiva esclusivamente nelle
strutture ospedaliere, il pro-
tocollo previsto diviene esso
stesso, secondo il Parlamento,
motivo di ulteriore rinvio e
stop. La verifica chiesta al
Governo consiste nell'accerta-
mento della rispondenza dello
stesso protocollo alla legge
194/78 sull'interruzione di
gravidanza. Esso, infatti, con-
siste nella somministrazione
della pillola in ospedale, e,
una volta a casa, dopo 24 ore,
nella successiva assunzione di
prostaglandine, sostanza ne-
cessaria ad indurre le con-
trazioni che servono all'espul-
sione del feto. La non con-
formita alla legge potrebbe
consistere nel fatto che le
contrazioni, e quindi 1'aborto,
potrebbero avvenire anche a

casa, cioe al di fuori dell'am-
biente ospedaliero e quindi in
violazione della legge stessa.
Qualunque sara la conclusio-
ne in merito all'utilizzo della
tanto controversa pillola
abortiva, io credo che il porre
la questione in questi termini
sia assolutamente errato. As-
sodato il fatto che prevenire
sia meglio che curare, & certo
che, fuori da ogni ipocrisia,
1'aborto, fatto privato e per-
sonale, in cui ogni donna &
sola con le sue motivazioni e
la propria coscienza, conti-
nuera ad esistere. Ed allora,
un metodo che, di certo, non
migliora le ferite dell'anima,
ma pud evitare se non altro le
sofferenze fisiche e la crudez-
za dell'intervento chirurgico,
credo vada accolto di buon
grado e senza ulteriori ritardi.
In sintonia, peraltro, con i
Paesi del resto d'Europa.
*Direttore generale

del ministero della Giustizia
emanuele.caldarera@giustizia.it
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L iNTEﬂVISTA

Diana Bracco
-~ “Stato assente
" nellaricerca”

Mamza una valonta pnlltlca*

" eppure Pinnovazione &
. fondamentals, il miglior
: ammortlzzatore sociale .

» OCCORSiDapagmaS ,’ )

Bracco: “Cosi perdlamo

ognisperanza

ripresa”

Laresponsabile per la Confindustria del settore: “Il nostro vero ammortizzatore sociale
& un solido investimento nell’universita e nel rilancio dell'innovazione anche al Sud”
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EUGENIO OCCORSIO preparazmnc uni-

J UNICAricettaper farriparti-
<< L rel’ltalia, pertrattenereicer-
velli, per evitare chele multi-
nazionali fuggano, & puntare sull'inno-
vazione. Chiediamo con tutta la forza
possibile al governo di metterclaricerca
al centro della politica di sviluppo del
paese perché abbiamo la straordinaria
possibilita di vivere un nuovo miracolo
cconomico, quello scientifico-tecnolo-
gico». Diana Bracco, a capo del gruppo
farmaceutico di famiglia fondato nel
1927 nonché vicepresidente della Con-
findustria con la delega per'innovazio-
ne, tiene fermi questi punti che pochi
giorni fa ha annunciato di fronte al pre-
sidentedellaRepub-
blica alla Giornata
defla ricerca della
stessa Confindu-
stria. «La ricerca,
questo dev'essere il
NoStro Vero ammor-
tizzatore sociale»,
spiega. «Ogni euro
pubblicoinvestitoin
ricercaesviluppone
genera altri due da
parte delle imprese
privates, Ma non &
solo questione di
soldi: «Migliorare la

versitaria, riordina-

re i laboratori di ricerca pubblici, razio-
nalizzare gli sforzi, tutto questo & re-
sponsabilita dello stato ma & a costo ze-
ro»,

1 contributi pubblici restano, se vo-
gliamo essere realisti, lo snodo essen-
ziale per rilanciare laricerca. Vistalari-
gidita dell’attuale ministro del Tesoro,
avete elaborato strategie che minimiz-
zano I'impatto sul bilancio statale?

«Il meccanismo-
principe resta quello
delcreditod'imposta.
La Francia, per eserm-
pio, con questo siste-

11 diaholico
meccanismo maharilanciatolari-
del click-day cerca. Non sono vere

speseperlostato, solo

ha tagliato

fuori dai fondi incassi differiti. Noi
agevolatl s@an'lo pronti‘u qual-‘
Importanti siasi meccanismo di
progetti controllo, come si fa

in tanti paesi, sulla
reale destinazione di
questi fondi. Non ser-
vono neanche sforzi
finanziari ciclopici. Oltretutto, ¢ questo
everamente paradossale, unsistemadel
genere esisteva fino all’anno scorso. Ve-
niva garantito un credito del 10% sulle
impostedovute, chesalivaal40%sel'im-
presa lavorava con istituzioni pubbli-
che, eil tutto conun massimale di 50mi-

laeuro. Successivamenteilmeccanismo
& stato modificato inserendo il cosid-
detto click day: a partire dal 6 maggio
2009 leimpresedovevano presentare
le richieste, a valere sia su investi-
menti gia realizzati che da realizzare
entro I'anno. Da quella data al mini-
stero dell’Fconomia & arrivato un
profluvio didomandeedocumenta-
zioni, e i tecnici del ministero ne
hanno rese ammissibili 29mila.

Ma di questi progetti solo i pri-

mi 7mila sono stati finanziati,
basandosi csclusivamente su
unalogica difirst arrive-first

serve senza valutare nel

merito i progetti stessi.

Tutto funzionava

via Internet; chi

non aveva la

bandalargagri-

masto fuori.

Tutto questo &

umiliante e in-

giusto. 1 1.620

milioni dispo-

nibili sono an-

dati esauriti. E

gii altri pro-

gett, gia se-

lezionati

dal mini-

stero?

La set-

tima-

nascor-

sa all'as-

semblea de-

gli indu-

strialiroma-

niilministro
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Tremonti ci ha detto che cerchera di
reimmettere la proposta nella finanzia-
ria che & in discussione in queste ore. Ci
contiamo, eriteniamo che il ministro sia
abbastanza lungimirante da considera-
re uesta come una voce primariar,

Madiquantosarebbelostanziamen-
to integrativo?

«Dovrebbe aggirarsi sugli 800 milioni
che, stando ainostri calcoli, potrebbero
bastare per esaurire le domande pre-
sentate e gid autorizzate. Certo, ben al-
tre sarebbero le esigenze. Ci sono, per
completezza, altre tre vie per accedere a
finanziamentie contributi pubblici, che
sono perd molto pib ardue c di difficile
quantificazione. La prima sonoibandi
del ministero per la Ricerca. L'ultimo
perd risale al 2005: ora il ministro Gel-
mini, almomentodiannunciare larifor-
madell’Universita, harilanciato questo
strumento e garantito che presto arri-
vera un nuovo bando. Poi, cisonoicin-
que programmi denominati Industria

2015 del ministero dello Svi-
luppo Economico: han-
no partecipato 3.894
imprese, che hanno
coinvolto anche
1.630 gruppi diri-
cerca pubblici.
Ora i due primi
programmi so-
no fermiperché
le risorse sono

0

Spagha i

Francia

Firlandia

W Grandi imprese

Stati Uniti W

. ' Regno Unito W
Svezia M

talia e
Germania w

state distolte. Infine, cterno punto do-
lente, ci sono i fondi europei. Gli stan-
ziamenti sono imponenti: la commis-
sione havarato per il periodo 2007-13 il
settimo programma-quadro per la ri-
cerca che destina 50 miliardi da distri-
buire nei 27 paesin.

Beh, insomma, qualcosa a cui attin-
gerec’®...

«La maggior parte come vede sono

- fondi ancora non erogati, Quello che

manca e che vorremmo che si
instaurasse nel governo & una
visione d'assieme, la consape-
volezza che siamo all'ultima

chequicisonocomunqueinterventiche
sipossonofaresénzacsitazionieconco-
sti minimi: migliorare i corsi in inglese,
ammodernare gli insegnamenti, con-
centrarsi su quelli dove ¢'e pitt doman-
dan.

Due sono i punti deboli quando si
parla di ricerca scientifica, le piccole
imprese e il Mezzogiorno. Quali strate-
gieavete per questi due punti?

«ll fatto che il tessuto industriale ita-
liano sia costituito peril90%da
piccole imprese & sicuramente
un elemento di debolezza da
questo punto di vista, & il moti-

chance ¢ chel'innovazione oggi Peril vo per cui ci accusano tanto
pilt che mai ¢ la discriminante  Mezzoglorno spesso di non fare abbastanza
competitiva. Occorrevararesu-  sarehbberoa ricerca privata. Stiamo spin-
bito un “Programma nazionale  disposizione gendo quanto pin possibile
dellaricerca2009-2013" cheab- ingenti perché queste aziende si riuni-
bia obiettivi chiari, definiti e fondi dei scano in cluster omogenei in
condivisi e che preveda stru- programmli grado di varare progetti comu-
menti efficaci e flessibili. Certo, europel ni. Perblefaccionotarecheinu-
ripeto, siamo consapevoli dei N meri dell’export testimoniano

vincoli di bilancio, perd alcune
Tisorse si devono pur trovaren.

Lei accennava alla riforma
universitariadella Gelmini. Standoalle
bozze iniziali, ci sono segni che fanno
bensperare? ‘

«Il concetto di rendere “pii1 aziende”
le universitd, dandolorola possibilita di
fondersi, diintegrarsimegliol'un!'altra,
direperire con maggior facilita i miglio-
ri docenti, ¢i sembra condivisibile. An-

LA SPESA IN R&S PER DIMENSIONE D'IMPRESA vaioi %

® Piccols Imprese

## Medie Imprese

10 20 30 40 50 60

da un lato una trasformazione
del nostro sistema produttivo
verso beni a pilt clevato conte-
nuto tecnologico e dall’altro che cresce
il comparto delle medie imprese alta-
mente internazionalizzate e basate su
prodotti innovativi. Quanto al Sud, da
una mappatura che abbiamo appena
condottorisultanodiversi centridiasso-
luto prestigio anche nel Mezzogiorno e
stiamo studiando la possibilita di farli
collaboraretradi
loro e con le isti-
tuzioni pubbli-
che. 1e disponi-
bhilita qui ci sono

70 davvero: nel ci-

80

clo di program-
mazione 2007-
; .13 dei fondi
. strutturali euro-

-

peidicuiparlavo
pocofa,lerisorse
destinate alla ri-
cerca che po-
tremmo utilizza-
re nel Mezzo-
giorno d'Ttalia

— sono pari a 13

Fonte ion G 4 Ricerca &

miliardi di euro,
dei quali meta

EQF

s dati OBCD

Diana Bracco: & stata
presidente di Assolombarda e
Frderchimica, oggi & vice-
presidente di Confindustria
con delega per Minnbvazione
e'laricerca’scientifica

destinati al pro-

gramma opera-
tivo nazionale “ricerca e competitivitd”
e glialtri ai programmi regionali. Buona
parte di questi fondi pud essere utilizza-
ta per il nostro progetto “Sud-Nord” ri-
volto alla valorizzazione dei centri di
competenza nel Mezzogiorno sia pub-
blici che privati».

@ AIPROMUZIONE RIGERVATA
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Quei vaccini che
salvano la vita

di Alberto Mantovani

Itre 250 milioni di bambini vaccinati nei paesi

del Terzo Mondo, quattro milioni di morti evita-

ti. Sono i dati resi noti da GAVI Alliance in occa-

sione del Forum che ha riunito ad Hanoi, Viet-

nam, 400 partecipanti provenienti da tutto il
mondo, tra cui ministri della sanita, rappresentanti dell'indu-
stria, ricercatori ed esperti di sviluppo.

Secondo le stime dell'OMS entro la fine del 2009 oltre 4
milioni di decessi provocati da pertosse, Haemophilus in-
fluenzae di tipo b ed epatite B saranno evitati grazie al soste-
gno di GAV, che sotto le sue insegne unisce Paesi in via di
sviluppo e donatori (tra cui I'talia, con un ruolo molto atti-
vo), OMS, UNICEF, Banca Mondlale, industria dei vaccini dei
paesi lndustnahzzatx e in via di sviluppo, istituti di ricerca,
ONG, la Fondazione Bill & Melinda Gates e altri benefattori
privati. Obiettivo della partnership, migliorare la salute nei
paesi pi poveri accelerando la somministrazione di vaceini
novi e sottoutilizzati,

Ogni anno muoiono 3 milioni di bambini per malattie pre-
venibili con i vaccini di base, tra cui le diarree infantili legate
a febbre tifoide, colera e rotavirus. Per quest'ultimo in parti-
colare, grazie a GAVI si sta realizzando I'attivita clinica di un
vaccino nel difficile contesto africano. E speranze concrete
arrivano anche sul versante dello pneumococeo, causa d1 ol-
tre 700 mila morti 'anno.

Eppure, nonostante si tratti dell'intervento medico a bas-
50 costo che pilt di tutti ha cambiato la vita dell'tomo —
sconfiggendo malattie come vaiolo, poliomielite e difterite,
edi porre fine alle disastrose epidemie che comportavano —
i vaccini tornano al centro di un dibattito sulla loro effettiva
efficacia. In questl giorni in cui si segue I'evoluzione dell'in-
fluenza da virus H1iN1, gli italiani oscillano fra la sottovaluta-
zione del rischio pandemico e I'isteria, mettendo in dubbio
I'utilith e la sicurezza di un vaccino che rappresenta I'unico
vero strumento di prevenzione per arginare la pandermnia.

Vaccinarsi costituisce un atto di responsabilita sociale. Il
virus HiN1 non & pm aggresswo dell'influenza stagionale -—
perla quale il vaccmo e fortemente consigliato — ma si tra-
smette con magglore facilita. La scarsa gravita e il basso ri-
schio di mortalith non sono motivo per non far ricorso al
vaccino, La poca propensione dei medici a farsi vaccinare &
forse spia di una ventata di irrazionalita popolata di leggen-
de metropolitane; i-rischi legati agli adiuvanti, le malattie
neurologiche quale possibile complicanza, il complotto del-
le industrie farmaceutiche.

Ingiusta e insensata & anche la sostanziale indifferenza nei
confronti della richiesta di assicurare una quota di vaccino
anti-H1N1 ai paesi poveri: 1i pii1 che altrove infatti si rischia
la comparsa di una variante pandemica aggressiva. Fonda-
mentale, quindi, il contributo di GAVI per porre rimedio ad
una delle pili grandi frustraziond di chi si occupa di vaccino-
logia e immunologia: che queste armi tanto efficaci non ven-

gono utilizzate per chi ne ha piil bisogno.
Dir. Scientifico istituto clinico Humanitas - IRCCS
e docente universitd degli Studi di Milano

& RIPRODUZIONE RISERVATA
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LE ELEZION! DIMARZC 2010 |

Sanitd e rifiuts, le principali emergenze
che attendono il successore di Marrazzo

It nuovo commissario ha gia imposto tagli in conflitto con la giunta regionale: i malati renali dovranno
pagare i prodotti aproteici. E niente pit assistenza sanitaria specifica per gli invalidi civili e di guerra

Roma
lle elezioni regionali del 28
Amarzo 2010ilLazio arriverain
una situazione molto diversa
da quella prospettata solo pochi
mesi fa, La giunta di centrosinistra
navigava infatti piuttosto serena-
mente verso la conferma della can-
didatura di Piero Marrazzo (Pd),
pronto per un secondo mandato. 11
centrodestradiscutevad’altraparte
dellascelta dello sfidante: tra inomi
pili accreditati il segretario dell'Ugl
Renata Polverini e V'imprenditrice
Luisa Todini. E invece su Marrazzo
alla fine di ottobre si & abbattuto lo
scandalotransessuali, chelohapor-
tato nel giro di pochi giorni alle di-
missioni e al ritiro dalla vita politica.
LareggenzadcllaRegione &stataas-
sunta dal vicepresidente Esterino
Monting, mentrel'altro delicato in-
carico di Marrazzo, quello di com-
missario straordinario per il piano
della Sanita, sulla quale pesa un
maxibuco di 10 miliardi di euro, &
stato affidato a Flio Guzzanti.
lrisanamento del settore sanita-
rio & sicuramente la prima emer-
genzacheil nuovo presidente sitro-
vera ad affrontare. In effetti il nuovo
commissario ha gia preso una serie
di provvedimentiurgenti, entrando
in conflitto conla giunta: i primi ta-
gliriguardanoipazienti con proble-
mi renali, in tutto 10 mila persone,
che diventano 50 mila se si conside-
rano le famiglie. Dal primo dicem-
bre, infatti, i cittadini affetti da in-
sufficienza renalé cronica dovran-
no pagarsi tutti i prodotti aproteici
indispensabili al loro regime ali-
mentare, che deve essere povero o
privodiproteinepernoncausareun
eccessivo affaticamento dei reni.
L'erogazione gratuita viene abolita.
«Un provvedimento vessatorio»,
lo ha definito Montino, ricordando

che «il governo & cosl preciso nel ta-
gliare, mentre continua a bloccare i
quattromiliardiche deveallaRegio-
ne. Non & accettabile». Sempre il
commissario Guzzanti ha deciso,
con un secondo decreto, di tagliare
I'assistenza sanitaria «specifica,
preventiva, ortopedica e protesicaa
favore degliinvalididi guerrae degli

invalidi civili per fatti di guerra». Da
questo provvedimento si attende
unrisparmiodi500milaeuro.Lapo-
polazione interessata dovrebbe
corrispondere a 5 mila persone. 11
punto principale del piano di risa-
namento della sanita sta
tuttavia nella razionalizza-

zione degli ospedali pubbli-

ci:in cantiere il taglio di 700

posti letto (che si aggiungo-

no ai 4.100 gia tagliati in

questi anni dalla squadra
Marrazzo) elachiusuradil5

piccoli ospedali.

Con la sanita sul fronte deile
emergenze ce n'é almeno un'altra
ed & quella legata ai rifiuti e all’am-
biente. Le discariche della Regione
sono infatti sature. Marrazzo aveva
allafine optato perlachiusura, pun-
tando sul rilancio della raccolta dif-
ferenziata, con l'obiettivo di rag-

giungereil50percentonel 2011, con

investimenti per oltre 300 milioni di

euro da destinare alle Province e ai
Comuni,

Emergenzc a parte, il Lazio & una

regione complessa, con una forte

presenzadiimmigrati,un’e-

conomia fortemente svilup-

pata anche se segnata dalla

crisi, che ha colpito I'occu-

pazione. La regione sembra

quasi amplificare i problemi

della realta nazionale, per

esempio il forte divario tra

ricchi e poveri: dal Rapporto
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Eures-Upi 2009 infatti emerge che
un quarto del reddito regionale, il
25,2 per cento, risiede nelle tasche
del 5 per cento della popolazione
benestante. Una concentrazione di
risorse tanto piu significativa se si
considerachelefamiglie affrontano
difficolta diffuse: nel 20071 15,4 per

cento delle famiglie laziali (erano il

13,6 per cento niel 2006), dichiarava

di essere arrivata a fine mese con

molta difficolta. Al contrario, sul

frontedellaric-

chezza pro-

dotta il Lazio

appare piu in

salute della

mediaitaliana:

ilPilhamostra-

to una tenuta

di gran lunga

superiore alla

media nazio-

nale, con una

sostanziale te-

nuta e un calo

delle esporta-

zioni inferiore

a quello nazionale (—17 per cento
annuo controil-— 24,2 per cento).

Nel2008ilLaziohamessoasegno

una buona crescita demografica

(+1,2 per cento, pari a circa 68.000

abitanti), dovuto agliimmigrati, ma

anche altasso dinataliti pih alto de-

gli ultimi 20 anni: si sono registrate

56.775 nascite, pari a un +8,2 per

cento; il 15,5 per cento di esse & do-

vutaagenitoristranieri. Negliultimi

10 anni la loro presenza & raddop-

piata; Romasitrovaal 18°posto del-

la classifica nazionale dei lavoratori

non italiani. Dove la parola lavora-

torinon significasolo operai:nelLa-

zio si contano 28.802 titolari d’im-

presa stranieri. Dalla provincia di

Roma parte inoltre il 26,7% delle ri-

messe degli immigrati; la Cina & il
principale Paese di destinazione.

(r.am)

{2HIPRODUZIONE HISFRVATA

IN GARA
Nessuno

dei partiti

in campo

per e elezioni
regionali
dimarzo
2010ha
scelto ancora
i candidati.
Peril
centro-destra
it nome pil
gettonato
rimane quello
diRenata
Polverini,
segretaria
del sindacato
Ugl

Trecento millonl
erang stati
investiti per
firilancio
della raccolta
differenziata
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Sanita, si sbloccano 6(0) milioni

PEGIONE

Montmo: «Segnali
positivi dal Governo
~ sullosblocco
dei 600 milioni»

All'interno

Montino, vicepresidente della Regione; «Segnali p051t1v1 dal Governon

«Nonhoancora ricevuto comu-
nicazioni formali, ma scmbra
che il Governo sia orientato a
sbloccare i primi 600 milioni

dovuti alla Regione Lazio. Mi 1

auguro che la notizia venga
confermata e ufficializzata nel-
le prossime orey.
Sonoleparole del vice presi-
dentedella Regione Lazio Este-
rino Montino. La conferma

non &arrivata mail segnale che T

qualcosa si sia sbloccato si. «Sa-
rebbe infatti una prima rispo-
sta al problema che abbiamo
posto - ha aggiunto Montjno -
quindi un fatto positivo. E be-
ne dire subito, tuttavia, chetale
risposta sarebbe ancora larga-

mente insufficiente, tenutocon-

to della complessita della situa-
zione ¢ delle difficoltd in cui,
proprioacausadel bloccoreite-
rato dei trasferimenti, si trova
oggi la Regione Lazion.

Montino ¢ I'asscssore regio-
nalc al Bilancio Luigi Nieri han-
nocomungue inviatounalette-
raai presidenti diprovincia cai
sindaci del territorio sul manca-
to sblocco da parte del Gover-
no dei trasferimenti necessari
«ad un corretto proseguimento
dellanostra azione amministra-
tivan,

«Sitratta - ha spicgato Nicri
- di un atto dovuto per ragioni
di trasparenza e perché tutti,
attraverso  un’informazione
corretta e documentata, possa-
no assumersile proprie respon-
sabilita di frontc a quella che
sta assumendo 1 contorni di

und vera e propria cmergenza.
Si tratta di soldi dovuti che in
parte, circa 439 milioni di euro,
risalgono addirittura agli anni
2004/2005x.

La Regione, secondo Nieri,
ha fatto la sua parte, rispettato
gli accordi. «Un ingiustificale
reiterarsi del blocco dei trasferi-
menti che spettano ai cittadini
del Lazio - ha puntato il dito
Nieri - provocherebbe un dan-
no senza precedenti e impedi-
rebbe, tra il resto, I'erogazione
di ben 590 milioni di euro agli
enti locali del territorio per i
quali sono gia pronti i mandati

I CONTI IN ROSSO
DEGLI ENTI LOCALI

Ela prima tranche de1 4 miliardi richiesti
Luciano Ciocchetti, Udc: «I mancati
trasferimenti dallo Stato hanno amplificato
la crist del sistema economico territoriale»

di pagamento. E inaccettabile
che il governo - ha concluso
I"assessore - utilizzi per fini che
nulla hanno a che vedere con la
buona amministrazione risor-
se pubbliche destinate ai Comu-
ni, alle imprese e ai cittadini».

Sulla questione che sta met-
tendo in ginocchio la sanita
laziale & intervenuto anche il
scgreiario regionale dell'Udc
Luciano Ciocchetti. I mancati
trasferimenti dallo Stato «han-
no amplificato la crisi dell'inte-
ro sistema economico terrio-
riale», ha commentato I'espo-
nenteude, «Questa vicenda col-
pisce direttamente tutta Peco-
nomia del Lazio, causando veri
e propri disastri nel sistema
dellePMIeversoiservizi diret-
ti ai cittadini».

Il deputato dell’Udc non &
stato tenero col Governo. Anzi.
«Ci troviamo davanti a cifre
inimmaginabili - ha osservato
I’esponente centrista - Per il
futuro della nostra Regione ¢
per il bene comune - ha conclu-
so - & giunto il momento di
fermare lc inutili contrapposi-
zioni politiche ¢ avviarc una
nuova logica amministrativa
che lavor alla costruzione e
non al solo ostruzionismo di
parte».

C.R.

NIERI SCRIVE
A PROVINCE E COMUNI

«Un ingiustificato
reiterato blocco dei fond
provocherebbe un
danno senza precedentiy
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La lettera

Caro Direttore,

se la situazione della Sanitd in Calabria,
specialmente sotto 'aspetto dei conti, non
fosse quella che é e che per I'S80% ho
ereditato, e cioé grave, non avrei chiesto di
fare un piano di rientro, sulla scia di quanto
hanno fatto altre regioni italiane, ben
cosciente che cio sarebbe costato lacrime e
sangue. In tre anni perdo — ho preso un
impegno solenne e 'ho messo nero su bianco
nella trattativa con il governo che ha avuto
la disponibilita ad ascoltarmi — riusciremo
a portare i conti in equilibrio senza incidere
sui livelli essenziali di assistenza, facendo,
anche in questo, della Calabria una regione
normale. Mi appare stonato e strano,
dungque, l'articolo di Sergio Rizzo che mi
sheffeggia, addebitandomi l'intenzione,
contro gli indirizzi del governo, di voler
gonﬁare il personale con nuove assunzioni.
Cosinon é. Il piano di rientro presentato é di

un rigore estremo. Stiamo trattando, tra
l'altro, senza sapere quale sard l'aiuto del
governo, se ci sard, posto che altre regioni
hanno goduto di contributi e anticipazioni
tramite un mutuo trentennale garantito
dallo Stato per chiudere il debito storico.
Abbiamo, tuttavia, accettato grandi
sacrifici, con l'intento propedeutico di
sbloccare la costruzione di quattro nuovi
ospedali gia finanziati e strategici e ottenere
subito i fondi del cosiddetto art. 20, fondi
che lo Stato ci deve per legge, necessari per
l'ammodernamento strutturale e tecnologico
e le spese minime per materiali sanitari degli
ospedali, senza i quali le aziende sono
costrette a indebitarsi.

Abbiamo, anche per questo, accettato di
chiudere ospedali e non é semplice
convincere la gente che spesso, cosi come
sono, possono essere strumenti di morte e
non luoghi di cura. Abbiamo deciso di

tagliare drasticamente la spesa
farmaceutica, quella per la sanita privata, e

anche quellx del personale. S1, anche del
personale che, in verita, & l'unico
macrobloceo di intervento sul quale abbiamo
proposto una mediazione al governo,
consapevoli di quanto sia acuto il bisogno di
lavoro in una regione come la Calabria, Non
vorremmo che la situazione si aggravasse
ancora di pits. I governo chiede, infatti, il
blocco quasi totale del turnover e boccia le
stabilizzazioni. La Regione, invece, propone
un turnover meno traumatico, spiega che
l'iter delle stabilizzazioni non pud essere
Jfermato e prevede una spesa ormai
consolidata, in quanto si tratta di persone,
in gran parte medici, che gid da anni
lavorano da precari nelle strutture regionali.
Nessuna spesa aggiuntiva, dunque, ne
deriva e nessuna nuova assunzione di
personale esterno & prevista, come Rizzo

scrive. Abbiamo operato solo avendo
presente quella disastrata situazione
occupazionale che, se tenuta in conto,
avrebbe evitato a Rizzo di sheffeggiarmi,
bollando la dovuta tutela del diritto al lavoro
come una operazione clientelare in vista
delle elezioni. Cosa che assolutamente
Tespingo.
Agazio Loiero
Presidente della Regione Calabria

Evitando di chiamare le cose con il loro
nome non renderemmo un servizio ai
nostri lettori. Che in Calabria ci sia un
dramma occupazionale & un fatto e chi ne
é vittima ha tutta la solidarieta di questo
giornale e mia. Come & un fatto i politici
abbiano sempre illuso i bravi cittadini
calabresi che si potesse tamponare la
situazione creando posti di lavoro inutili
(vedi l'esercito degli operai
idraulico-forestali). Ed & un fatto pure che
il copione si stia ripetendo ora, alla vigilia
delle elezioni regionali. O questo non si
puo dire? (s.riz.)

Loiero: la spesa della sanita in Calabria € 'emergenza occupazione
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PILLOLA ABCRTIVA

Il presidente Aifa: e poco
da modificare nella delibera

pam 7 Agenziadelfarmaco con-
vocheri nei prossimi giorni un
consiglio di amiinistrazione
per rispondere al ministro del
Welfare Maurizio Sacconi che
ha chiesto, giovedi scorso con
unaletteraal presidente Sergio
Pecorelli, di correggere la deli-

beradiautorizzazione della pil-.

lolaRu486 approvata lo scorso
19 ottobre.
Alcentrodelnuovocdacisa-
ralarichiestadiSacconidipre-
vedere I'impiego della conte-
stata pillola solo se sari previ-
sto il ricovero «ordinario» in
ospedale della donna fino ad
aborto avvenuto. «1l ricovero
ospedaliero era gid previsto
nellanostradeliberadiautoriz-
zazione della Rug86 - ha sotto-
lineato, ieri, il presidente
dell’Aifa Pecorelli — per cui
non credo che ci sia molto da
modificare». «Piuttosto dovie-

mo specificare ineglio - ha ag--

giunito-in modo che noncipos-
$4N0 essere equivoc».

I pressing del Governo e pri-
madel Senato conlasuaindagi-
ne conoscitiva punta, infatti, a
chiarire megliole modalitacon
cui dovra essere somministra-

talapillola. L'obiettivo & quello
di assicurarsi che sia previsto
unricovero ospedaliero «ordi-
nario» per ladonna che sceglie
I’aborto farmacologico: in so-
stanza la paziente dovra resta-
re in ospedale, sempre che non
firmile dimissioni, finoaproce-
duraabortiva ultimata (dai 3 ai
7gioniinmedia). Dunque nien-
te aborto a casa o day hospital
come. gid avviene in alcuni
ospedali italiani dove da anni
lapillola viene sperimentata.
Perlapubblicazione in «Gaz-
zettay -dellautorizzazione - e’
quindi 'mpiego nelle corsie
degli ospedali italiani della
Rug86 - bisognerd quindi
aspettare ancora. Anche se
sembra che Iintenzione
dell’Agenzia del farmaco sia
quelladimantenerelasuaposi-
zione gii espressalo scorso 19
ottobre: e ciog, di dichiararsi
non «competente» a decidere

Je modalita del percorso ospe-

daliero (ricovero ordinario,
day hospital, ecc.). Un compito
che secondo I'Aifa spetta solo
allo Stato e alle Regioni.

o Mar. B.

R RIPRODUZIDNE RISERVATA

29-NOV-2009
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Merck spinge sul biotech

Kley: “Con Serono abbia-
morinnovatolapipeline”

Occorsioapagina 31

“Noi orto di move molecole. lovo crano innovativ i abbiaio d / Liforea fnamziar pesti ‘»
o1 eravamo a corto di nuove molecole, lovo erano inrovativi e aggressivi: abbiao dato lovo la forza finanziaria per sostenere glf investiments

Kley: “Conl'integrazi

onedi Serono

siamo diventatii primi nel biotech”

I presidente della Merck racconta il complesso lavoro, durato due anni, per mettere a regime la fusione

EUGENIO OCCORSIO

er spiegare il connubio
PMerck-Serono, ilnumerouno

del grande gruppo tedesco
Karl-Ludwig Kley, ricorre ad una
metafora che piacera senz'altro ad
Ernesto Bertarelli: «La Serono era,
ed &, un'azienda giovane, brillante,
piena di idee. Solo che le mandava
avanti senza un ordine preciso, co-
meunabarcaavelache parte senza
sapere che vento trovera, Naviga,
naviga e poise &il caso aggiusterala
sua rotta. La Merck invece &, direi
proprio, pii1 tedesca. E’ una barca
che prima di partire vuole sapere
tutto sul vento: velocita, direzione,
previsioni. Ma cosi rischia di non
partire mai».

Scusi, pud essere un po’ pii
esplicito?

«Circa quattro anni fa comin-
ciammo a cercare un partner. Tuttii
grandi gruppi lo fanno perché in-
combe la scadenza dei brevetti, la
pipeline di farmaci & vuota, e tutti
siamo alla ricerca urgente di nuove
molecole: queste non possono che
venire dalle aziende biotecnologi-
che, piit piccole
ma pii coraggio-
se, pill innovati-
ve. Noi ne sele-
zionamimno quat-
tro, le stavamo
valutando quan-
do all'improvvi-
so ci telefond
Bertarelli e cidis-
se:sevoleteioso-
no pronto a ven-
dere. Cos, in due
giomi 'affare fu
fatto, per10,7mi-
liardi di euro. Fra

i12007».
Malgrado le
differenze cultu-
rali di cui parla-
va?
«Non le na-
scondo che all'i-
nizio ¢i fu una
lunga fase di stu-
dio reciproco e
anche qualche
incomprensio-
ne. Ma oggi pos-
sodireche#stata
la piit felice delle
scelte, L'integrazione & completa e
abbiamoincontratoungruppomo-
tivato, dinamico, pieno di profes-
sionisti competenti. L'acquisizione
dell'azienda italo-svizzera ha per-
messoaloro diavere forza finanzia-
ria e a noi di ampliare {'attivita. Tra
I'altrosiamopotutifinalmenterien-
trarenelmercatostatunitense, dove
operava la Sero-
nomanonnoi(la
societd america-
na Merck & Co. &
stata fondata
dalla stessafami-
glia ma & indi-
pendente fin dal
1917, ndr). Ora
affronteremo in-
sieme la sfida
della Cina dove
costruiremo un
impianto a Pe-
chino investen-
dovi 150 milioni
dieuron.
Qualerealta avete trovatoinIta-
lia?
«l centri di ricerca e produzione
della Serono alIvrea, Roma, Bari, so-
no gioielli di tecnologia. Abbiamo

ora la miglior pipeline della nostra
storia, al 60% biotech, consei antitu-
moraliinfasel, altrettantiinfaselle
cinquein faseIll fra cuilo Stimuvax,
ilvaccinocontroil carcinomamam-
mario. E fra quelli delta fase pii1 ini-
ziale, la I, ¢'8 il Survivac che sara il
primo vaccino per i tumori solidi.
Ma sempre nel settore oncologico

voglioricordarel'Erbituxperlatera-
piadeltumnoredel colonrettocheha
venduto nei primi tre trimestri del
2009i120%in pit deipriminove me-
si del 2008 tino a 510 milioni. Gi so-
no poifarmaci peril deficit di ormo-
nedellacrescita, ildiabete, lemalat-
tie cardiovascolari, Direttamente
dalla Seronoviene il Rebif, itmiglior

interferone sul mercato, che ha au-
mentato del 17% le vendite nei pri-
mi nove mesi rispetto al 2008 arri-
vandoa 1.136 milioni».

Ma non vi siete gettati nella pro-
duzione dei generici, come hanno
fatto altri?

«Secondo noi sone incompatibi-
li con un grande gruppo consolida-
to come il nostro, cosi abbiamo ri-
nunciato a prodwre generici: non
so come facciano altri come la No-
vartis a coniugare le due culture.
Unitamente con la Serono, con la
qualeabbiamo creatoun gruppoda
33mila dipendenti, puntiamo inve-
ce su farmaci veramente nuovi, in-
novativi e in grado di rivoluzionare
il mercato in settori non coperti, le
terribili malattie rare e “orfane” per
le quali non c¢'e farmaco. Sappiamo
che saranno prodotti costosi, ma ci
sentiamo dirischiarelasfidanelno-
me del contributo che potremo da-
re allamedicina e al miglioramento
delle condizioni di vita dell'uma-
nith. Fermo restando tutto questo,

abbiamo alcuni settori collaterali
che ci danno grandi soddisfazionia
partire dai cristalliliquidi, quetliper
gli schermi»,

Scusi, cosac’entranoicristallili-
quidi conifarmaci?

«E" un'antica tradizione delle
aziende tedesche (il gruppo Merck
fufondatonel 1668 e la famiglia pos-
siede tuttora il 70%, ndr) quella di
agirecontemporaneamentesuidue
fronti,farmacie prodottichimiciva-
ri. Fanno cosi Ia Bayer, la Hoechst,
solo la Basf ha venduto del tutto la
divisione farmaceutica. E un modo
perottimizzaregliinvestitnenti. Noi
produciamo pig-
menti per il
packaging, ver-
nici per automo-

Un altro

bili, ingredienti

per cosmelici, nosiro settore
mailnostrofiore  dj attivita che
allocchiello so-  gf da grandi

no appuntoicri- - goddisfazioni
stalli liquidi che  gone da annl
contano per il i cri

20% del nostro Fcristalli

fatturato com-

liquidi

plessivo (7,6 mi-
Yardi di euro nel
2008 ¢ 8 previsti
peril 2009, dei qualiil 22% investito
inricercaesviluppo, ndr). Abbiamo
una solida leadership mondiale in
un settore nel quale i giapponesi
nonsono riuscitia sviluppareuna
loro tecnica, malgrado nell’area
risiedanoimaggiorinroduttoridi
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schermi per computer e televiso-
ri: Samsung, Sharp, Lg e cosl via.
Tuttiutilizzano lanostra materia
prima, che parte dall'Europa in Ora cl stiamo
“bidoni” allo stato fluido e viene concentrando
miscelata e assemblata nei nostri nel farmacl
stabilimenti a Taiwan e in Corea a perle
seconda delle esigenze del cliente. -
Cdp g e malattie rare
Questi “bidoni” da uno o pii litri I inl
viaggianocontutteleaccortezze del e nel vaccin
caso: ognuno vale anche 50 milioni contro
dieuro,eperfareunoschermoda3? itumori
pollici bastano 1,5 millilitri di cri- ‘
stallo liquido, Un rapporto materia
prima/prodotto finito che non ¢'¢
neanche nel pit sofisticato dei far-
macin.
1 HIPRODUZIONE HISEHVATA
Dai grafici
si evince
I'evoluzione
dell'attivita
della Merck
dopo
Pacquisizione

della Serono

 (dicuihaguidatola

IL PERSONAGGIO

KARL-Ludwig Kley, classe 1951,
avvocato diMonaco, & dall’aprile
2007 presidente dell'executive board
dellaMerck (afianco lasede centrale
aDarmstad in Germaniaconla
piramidedicristallo), -
Dal 2004 siede negli
organi diverticedel
gruppo.In -
precedenza @ stato
dirigente della Bayer

filiale italiana) e della
Lufthansa.”
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Forse ad unasvoltala battaglia controlasclerosimultipla

Gliincoraggianti risultati della fase pre-clinica della Cladribina, che promette di rallentare il decorso del male

MICHELADE JULIO

Dusseldorf

rrivera in farmacia tra pochi mesi
Auna pillola che promette di contra-
stare gli effetti devastanti della scle-

rosi multipla. Alanciarlasarad Merck Sero-
no, che ha in fase avanzata la registrazio-
ne il farmaco all'Agenzia Europea per i
Medicinali, Si chiama ‘Cladribina com-
presse’ ed & un farmaco a base di cladribi-
ne, una piccola molecola che sarchbe in
gradodiinterferire conilcomportamento
¢ la proliferazione di alcuni globuli bian-
chi, in particolare i linfociti, direttamente
coinvolti nel processo patologico della
sclerosi multipla. «<Anche se allo stato at-

tuale non esiste una vera
curarisolutivaperlascle-
rosi multipla, questo far-
maco consentird ai pa-
zienti di rallentare il de-
corso della malattia, mi-
gliorando la qualita della
vita, ancheinvirtidiuna
terapia di facile sommi-
nistrazione», spiega Bruno Musch, capo
dell‘unitadisviluppoclinico perlepatolo-
gie neurodegenerative di Merck Serono.
In realta non si tratta di un farmaco del
tutto nuovo, dato che la Cladribina fu in-
trodottaneglianni’80 periltrattamento di
un particolare tipo di leucemia e sommi-
nistrata perinfusione. Grazie all'america-

Bruno Musch, a capo del
settore ‘malattie
degenerative’ di Merck

no Bleuter, recentemente scomparso, so-
no stati fatti i primi studi su questanuova
traccia, e in seguito Merck-Serono ne ha
acquistatoidiritti e creatola variante ora-
le. «La terapia a base di Cladribina preve-
de due cicli di sornministrazione di com-
presse all’anno, che saranno sufficienti
perridurrelaquantita elafrequenza degli
attacchi, nonché il numero ed il volume
delle lesioni cerebrali, rallentando cosi la
progressione della malattia», assicura
Musch. Stando ai test portati dalta Merck,
gli esami alla risonanza magnetica a di-
stanza di sei mesi hanno evidenziato una
riduzione dell’80% delle lesioni e un calo
degliattacchi dell'85%.

“OHINHOULIONE RISETVATA

30-NOV-2009
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Cardiolegia Gli esami, 1 farmaci, I'alimentazione proteggi-arterie secondo le ultime ricerche

Nasce 1n

¢ nuove regole

Cardiologia Regole aggiornate e novita salva-arterie

Ora si puo costruire
in laboratorio ,
il colesterolo «buono»

Cattura i grassi quanto quello naturale

DAL NOSTRO INVIATO

ORLANDO — Colesterolo
«artificiale» per ripulire le arte-
rie: il futuro & gid cominciato
nei laboratori ameticani. I ricer-
catori della University of Cali-
fornia a Los Angeles (Ucla) ¢
della Northwestern University
a Chicago hanno creato nano-
particelle, formate da un nu-
cleo di oro e ricoperte da grassi
¢ proteine, che funzionano pro-
prio come il colesterolo Hdl,
quello cosiddetto «buonon»: so-
no capaci di captare i grassi pre-
senti nelle placche ateroscleroti-
che delle arterie e di trasportar-

li nel fegato, dove vengono me-
tabolizzati ed eliminati. Contra-
stare l'accumulo di grassi nella
placca significa impedire che
quest'ultima si ingrossi e fini-
sca per ridurre a poco a poco il
calibro delle arterie, impeden-
do il flusso di sangue. O, peg-
gio ancora, dia origine a trombi
che chiudono completamente
il vaso provocando infarti e ic-
tus.

«ll cuore d'oro delle nanopar-
ticelle - ha commentato An-
dre Nel della Ucla — non solo
serve come schelefro cui aggan-
ciare le stesse molecole che so-
no presenti sulle Hdl naturali,

ma pud anche essere visualizza-
to con tecniche di imaging per
seguirne il percorso nell'organi-
SO,

Per ora gli effetti si sono visti
in provetta e negli animali da
esperimento, ma secondo Gre-
gory Lanza della Washington
University a St. Louis, questo
«turbo-colesterolo» potrebbe
diventare parte integrante della
terapia anti-aterosclerosi, insie-
me alla dieta e ai farmaci e rivo-
Iuzionare la cardiologia, qualo-
ra se ne sara dimostrata la sicu-
rezza. Sara infatti indispensabi-
le escludere eventuali effetti col-
laterali conseguenti ad accumu-
lo di queste nanoparticelle (12

laboratorio
1l colesterolo
«buono»

“sintetico.

Mentre
VeNngono
aggiornate
le norme di
prevenzione

di Adriana Bazzi
Servizio a pagina 53
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loro dimensione si aggira fra 1
e 100 milionesimi di millime-
tro) nell'organismo.

Torniamo adesso al presente
e al significato del colesterolo
come fattore di rischio cardio-
vascolare alla luce delle nuove
ricerche presentate qui a Orlan-
do al meeting annuale dell'Ame-
rican Heart Association, una
delle pily importanti associazio-
ni di cardiologi americani.

«L/'Hdl -~ spiega Alberto Mar-
gonato, cardiologo all'Ospedale
San Raffaele di Milano - rima-
ne, nella triade colesterolo tota-
le-colesterolo Ldl (quello catti-
vo)-colesterolo Hdl, il pill im-
portante: aumentare di un milli-
grammo I'Hdl significa ridurre
il rischio cardiovascolare del 3
per cento, ridurre I'Ldl di un
milligrammo significa abbas-
sarlo dell'uno per centos.

Naturalmente il colesterolo
non & l'unico fattore che predi-
spone alle malattie cardiovasco-
lari e va incastonato nel profila
di rischio globale che, di fatto-
ri, ne prende in considerazione
nove: olfre al colesterolo, il fu-
mo, l'ipertensione, il diabete, il
sovrappeso, l'alecol, lo scarso
consumo di frufta e verdura,
I'assenza di attivita fisica, fatto-
1i psico-sociali.

«La contemporanea presen-
za di tutte queste situazioni —
aggiunge Margonato — aumen-
ta la probabilita di andare in-
contro a malattie cardiovascola-
ri di 82 volte nelle persone an-
ziane e di 216 volte nei giova-
ni».

Ma ritorniamo al colesterolo:
quando ci si deve preoccupare
di fronte a un esame del san-
gue? «Il colesterolo totale —
continua Margonato — dovreb-
be rimanere al di sotto di 185
(mg per millilitro) e le Ldl sotto
i 160, se non ¢i sono altri fattori
di rischio, altrimenti questi va-
lori vanno ridotti ancora di pit..
Le Hdl, quanto pil sono alte,
tanto meglio é: comungque sem-
pre sopra i 35 per gli uomini e i
40 per le donne».

E i trigliceridi? «Non esiste
un vero studio che dimostri la
loro importanza come fattore
di rischio indipendente — pro-
segue lo specialista — e non ci
sono linee guida che imponga-
no di ridurli con i farmaci. I fi-
brati anti-trigliceridi non sono
compatibili con gli anti-coleste-
rolo e frai due grassi, & sempre
meglio abbassare il colestero-
lo».

/ Adriana Bazzi

! abazzi@corriere.it
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Nanoparticelia Pnieina Colesterolo Grasso .
- d’oro .

Colesterolo
artificiale

Ricercatori americani hanno
" creaio una molecola artificiale
di colesterolo HDL, quello
cosiddetto buono. )
Sperimentata neglt animali .
ha dato otfimi risulteti,
& capace di captare i grass
del sangue e di convogliarli
verso il fegato

Vaso sanguigno

Foto: ettyimages o R EMANUELE LAMEDICA
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Prevenzione Si conferma il beneficio degli acidi grassi

Come salvare 1l cuore?
Col pesce e 1 farmaci giusti

Se c'e ancora bisogno di pro-
ve per dire che dieta, esercizio
fisico e abolizione del fumo pre-
vengono le malattie cardiova-
scolari, eccone altre fre, appe-
na presentate a Orlando al con-
gresso dell'American Heart As-
sociation.

Intanto si conferma il ruolo
protettivo degli acidi grassi
omega 3, confenuti soprattutto
nel pesce, e uno studio condot-
to all'Universita delle Hawaii a
Manoa suggerisce che il pesce
e preferibile bollirlo o cuocerlo
al forno, magari con salsa di so-
ia, perché mantenga meglio
queste sue capacita protettive.

Seconda prova: anche l'eser-
cizio fisico «da camera», quello
che si pratica con i videogames
di sport (si gioca, per esempio,
a tennis impugnando il teleco-
mando come una racchetta,
contro un avversario virtuale)
pud essere utile, secondo ricer-
catori dell'universita di Tokyo.
Infine il fumo: a parita di rischi
cardiovascolari, chi fuma va in-
contro a infarto e ictus prima
di chi non fuma, come hanno
dimostrato alla Northwestern
University di Chicago.

Ma un corretto stile di vita
non sempre & sufficiente per ri-
durre il colesterolo che, spes-
$0, & di origine genetica e viene
prodotto dall'organismo stes-
s0. Allora non rimane che la
chimica.

Secondo le ultime ricerche
le statine (sono farmaci che ini-
biscono la sintesi di colestero-
lo: ce ne sono almeno sei in
commercio) rimangono al top,
la vecchia niacina ('acido nico-
tinico o vitamina B3) riprende
quota, mentre I'ezetimibe (un
farmaco che riduce 1’assorbi-
mento intestinale di colestero-

lo) fa molto discutere. Secondo
uno studio pubblicato 'anno
scorso, I'associazione ezetimi-
be-simvastatina (un blockbu-
ster venduto in tutto il mon-
do) abbassa si il colesterolo nel
sangue, ma non riduce le plac-
che misurate nell’arteria caroti-
de dei pazienti. Adesso una
nuova ricerca, pubblicata sul
New England Journal of Medici-
ne, non solo conferma quelle

I
I meglio a tavola

Mt e

L' American Heart Association
raccomanda di mangiare
pesce almeno due volte alla
settimana.

| pesci pid ricchi di acidi
grassi polinsaturi di tipo
omega 3, che hanno un
effetto protettivo sul cuore,
50No:

il pesce azzurro, come le
alici, le sardine o-gli sgombri,
il salmone & il pesce spada,
ma anche la trota e la trofa
salmonata. .

Infine gl altri, come la
ricciola, il branzino o
I'orata.

osservazioni, ma dimostra che
se invece dell’ezetimibe si usa
niacina (che aumenta il coleste-
rolo Hdl), le placche si riduco-
no del 2 per cento e meno pa-
zienti vanno incontro ad attac-
chi cardiaci.

«E ancora presto per dire se
questo risultato portera a un
cambiamento della cura nella
pratica clinica— ha commenta-
to John Kastelein dell'Universi-
ta di Amsterdam — anche per-
ché la niacina pud avere qual-
che effetto collaterale, ad esem-
pio arrossamenti al viso, ma
certamente va preso
in considerazione».

I due studi dimostra-
no anche altro. Intan-
to che & importante ol-
tre che ridurre le Ldl,
aumentare le Hdl. E
poi che le statine fun-
zionano piu dell'ezeti-
mibe probabilmente
anche grazie al loro ef-
fetto anti-infiammato-
rio. Gli ultimi dati di
un altro studio, chia-
mato Jupiter, dimostra-
no che la rosuvastati-
na, in donne a basso rischio car-
diovascolare e con normale co-
lesterolo, ma Pcr alta (la Pcr &
una proteina legata all'infiam-
mazione) riduce di quasi la me-
ta infarti e ictus.

«Ma se si guarda alle tabelle
di rischio cardiovascolare usa-
te nella pratica clinica — com-
menta Francesco Fedele, car-
diologo all'Universita La Sa-
pienza di Roma — & sempre dif-
ficile che le donne rientrino fra
i candidati alla terapia anticole-
sterolo per la prevenzione pri-
maria».

A.Bz.
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