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TUMORI: ANZIANE PIU' VULNERABILI AL CANCRO SENO, ECCO IL PERCHE'  

 

(AGI) - Washington, 8 giu. - Spiegato perche' le donne anziane sono piu' vulnerabili al tumore al 
seno. Una nuova ricerca condotta dal Lawrence Berkeley National Laboratory (Berkeley Lab) ha 
dimostrato che quando le donne invecchiano le cellule responsabili del mantenimento dello stato 
di salute dei tessuti mammari subiscono un indebolimento della loro reattivita' nelle immediate 
vicinanze, incluse le risposte agli stimoli meccanici che dovrebbero indurle a sopprimere i tumori 
piu' prossimi. Lo studio e' stato pubblicato nei dettagli sulla rivista 'Cell Reports'. . v In pratica, 
l'invecchiamento altera le funzioni cellulari e molecolari e questi cambiamenti favoriscono 
l'insorgenza del cancro al seno tra le donne piu' adulte. La malattia e' diagnosticata con 
maggiore frequenza tra le donne di eta' compresa tra i 55 e i 64 anni di eta'. Dagli esperimenti e' 
emerso che le cellule progenitrici multipotenti, un tipo di cellule adulte che si crede sia all'origine 
di molti tumori del seno, nel tessuto delle donne con meno di trenta anni sono estremamente 
sensibili alle modifiche nelle loro immediate vicinanze. Il tessuto epiteliale delle giovani donne e' 
particolarmente reattivo e si innesca in difesa di qualsiasi variazione percepita. Un meccanismo 
che si altera notevolmente man mano che le donne invecchiano. Oltre i 55 anni queste difese, 
infatti, non si manifestano piu': le progenitrici multipotenti non rispondono piu' al microambiente, 
probabilmente perche' non percepiscono correttamente i cambiamenti, come le variazioni della 
rigidita' meccanica nel loro ambiente.  

   .   

  

 

 

 

http://scm.agi.it/index.phtml 
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IN ITALIA MENO OSPEDALI E POCHI PEDIATRI 

ANNUARIO MINISTERO SALUTE, ROSA DUE TERZI DEL PERSONALE 

 (ANSA) - ROMA, 08 GIU - Tra il 2008 e il 2011 e' sceso del 2% il numero di ospedali pubblici in 
Italia, anche per effetto di accorpamenti e chiusure. Lo afferma l'annuario statistico nazionale 
pubblicato dal ministero della Salute, che sottolinea anche come in quasi tutte le regioni ci sia 
una forte carenza di pediatri convenzionati e come la sanita' sia sempre piu' 'rosa', con i due 
terzi del personale formato da donne. ''Nel 2011 - si legge nel rapporto - l'assistenza ospedaliera 
si e' avvalsa di 1.120 istituti di cura, l 53% sono pubblici e il rimanente 47% privati accreditati''. A 
livello nazionale sono disponibili 4,0 posti letto ogni 1.000 abitanti, in particolare i posti letto 
dedicati all'attivita' per acuti sono 3,4 ogni 1.000 abitanti. A livello territoriale la situazione non e' 
omogenea: il Molise e' fra le Regioni con la maggiore densita' di posti letto (ce ne sono 4,7 ogni 
1.000 abitanti), mentre l'Umbria (3,5 posti letto) e la Campania (3,4 posti letto) sono fra quelle 
con la minor disponibilita'.    Secondo l'annuario in media a livello nazionale ogni medico di base 
ha un carico potenziale di 1.144 adulti residenti. Ogni pediatra a livello nazionale ha in carico 
1.030 bambini, anche se spicca il dato della P.A. di Bolzano di 1.279 bambini per pediatra. 
''Tutte le Regioni - si legge - comunque sono caratterizzate da una forte carenza di pediatri in 
convenzione con il SSN ad eccezione dell'Abruzzo, Sardegna e Sicilia''. 
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SALUTE

Sanità: a 11 anni supera 95 kg, in Gb 
arrestati i genitori
La polizia, riferiscono i media britannici, è stata allertata dai medici che 
avevano curato il bambino due volte in un mese ed erano preoccupati per la 
sua salute 

Roma Arrestati perché il figlio pesa troppo. E’ accaduto a una coppia britannica, 
fermata per aver permesso al bambino di 11 anni di arrivare a superare i 95 kg 
di peso. La polizia, riferiscono i media britannici, è stata allertata dai medici che 
avevano curato il bambino due volte in un mese ed erano preoccupati per la sua 
salute. La coppia, di King’s Lynn nel Norfolk, era già stata interrogata nel marzo 
scorso ed era sospettata di crudeltà e di aver trascurato il figlio. Ora i due sono 
liberi su cauzione, e rischiano di perdere la custodia del figlio.I genitori hanno 

detto al ‘Sun’ che l’obesità del bambino sarebbe di tipo genetico e hanno assicurato di aver cercato di 
tenere il peso del figlio sotto controllo, ma senza successo. 

Consiglia questo elemento prima di 
tutti i tuoi amici.

Consiglia Condividi
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Farmaci. Inail amplia platea dei lavoratori 
con diritto ai rimborsi. Aumentano anche le 
specialità rimborsabili 
 
Dopo la sperimentazione avviata a fine 2012, una nuova circolare 
dell’Istituto stabilisce che anche i postumi stabilizzati dopo un infortunio o 
una malattia professionale possano chiedere il rimborso delle spese per i 
farmaci di fascia C. Cresce anche l’elenco delle specialità farmaceutiche 
rimborsabili. LA CIRCOLARE.  
 
Cresce la platea di lavoratori che, dopo un infortunio o una malattia professionale, hanno il diritto di 
ricevere il rimborso per le spesa sostenute per l’acquisto di farmaci di fascia il cui costo non è 
sostenuto dal Ssn. Con circolare n. 30 del 4 giugno 2014 l’Inail ha infatti previsto l’estensione del 
diritto anche per i lavoratori postumi stabilizzati, nonché ampliato l’elenco delle specialità 
farmaceutiche rimborsabili dall’Istituto. 
 
Nel dettaglio, il rimborso può essere richiesto da lavoratori che hanno subito un infortunio o contratto 
una malattia professionale, oltre che durante il periodo di inabilità temporanea assoluta al lavoro, 
anche dopo la stabilizzazione dei postumi, pur se non indennizzabili, ed oltre i termini revisionali. 
 
Sono rimborsabili i farmaci di fascia C prescritti e acquistati a decorrere dal 13 novembre 2012, 
indicati nell’elenco allegato 1 alla circolare, necessari al miglioramento dello stato psico-fisico dei 
lavoratori infortunati o affetti da malattia professionale in relazione alla patologia causata dall’evento 
lesivo di natura lavorativa e anche ai fini del loro reinserimento socio-lavorativo. 
 
Le richieste di rimborso, corredate delle prescrizioni mediche e degli scontrini fiscali in fotocopia, 
dovranno essere presentate all’Inail utilizzando il modulo allegato 2 alla circolare. 
 
Il termine prescrizionale del diritto al rimborso dei farmaci è decennale e decorre dal giorno in cui il 
diritto stesso può essere esercitato e cioè dalla data riportata sullo scontrino di acquisto del farmaco. 
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Apnea del sonno e rischio diabete: c’è uno stretto 
legame 
Un nuovo ampio studio dimostra come vi sia un legame tra l’apnea ostruttiva del sonno (OSA) e lo 
sviluppo del diabete. Un doppio rischio per la salute e la vita della persona 

 

E’ il più grande studio mai condotto sull’apnea ostruttiva del sonno (OSA) e il diabete. E, questo stesso studio, è stato in grado di 
dimostrare che vi è uno stretto legame tra i due disturbi. Un pericoloso legame, potremmo aggiungere. 
I ricercatori canadesi dell’Università di Toronto hanno coinvolto 8.678 soggetti con sospetta OSA, ma senza diabete al basale. I 
partecipanti sono stati sottoposti a uno studio diagnostico del sonno tra il 1994 e il 2010, e poi seguiti fino al maggio 2011 
utilizzando dati amministrativi sanitari provinciali per valutare l’insorgenza del diabete. 
 
Durante il periodo di follow-up la severità dell’apnea del sonno è stata valutata per mezzo dell’Indice Apnea-Ipopnea (AHI), che 
indica la gravità in base al numero di apnee (cessazione completa del flusso d’aria) e ipopnee (cessazione parziale del 
flusso d’aria) per ora di sonno. In base ai dati ottenuti i pazienti sono stati classificati come: senza OSA (AHI 30). 
 
«Il nostro studio, con un campione [di popolazione] più grande e un follow-up medio di 67 mesi, è stato in grado di affrontare 
alcuni dei limiti degli studi precedenti sul rapporto tra OSA e diabete – spiega il dott. Tetyana Kendzerska, principale 
autore dello studio – Abbiamo trovato che tra i pazienti con OSA, la severità iniziale della malattia ha predetto il conseguente 
rischio di diabete incidente». 
 
I risultati finali dello studio sono stati pubblicati online prima della stampa sull’American Journal of Respiratory and Critical 
Care Medicine, una rivista dell’American Thoracic Society. Questi mostrano che durante il follow-up, 1.017 pazienti (l’11,7%) 
hanno sviluppato il diabete. Nelle analisi di aggiustamento per i fattori noti di rischio per il diabete – tra cui l’età, il sesso, 
l’Indice di massa corporea (BMI), la circonferenza del collo, il fumo, livello di reddito e comorbidità al basale – i pazienti con un 
AHI> 30 avevano un rischio superiore del 30% di sviluppare il diabete rispetto a quelli con un AHI  
Altri fattori di rischio per il diabete includono l’AHI durante il sonno REM e le misure delle conseguenze fisiologiche dell’OSA, 
tra cui desaturazione di ossigeno, privazione del sonno e attivazione del sistema nervoso simpatico – come indicato da una 
frequenza cardiaca superiore durante il sonno. 
«Dopo l’aggiustamento per altre potenziali cause, siamo stati in grado di dimostrare una significativa associazione tra la gravità 
dell’OSA e il rischio di sviluppare il diabete – sottolinea Kendzerska – I nostri risultati sulla prolungata desaturazione di ossigeno, 
un tempo di sonno più breve e una più alta frequenza cardiaca che sono stati associati con il diabete, sono coerenti con i 
meccanismi fisiopatologici reputati alla base del rapporto tra OSA e diabete». 
A conclusione, i ricercatori ritengono che questi risultati siano importanti al fine di sviluppare nuove strategie di prevenzione del 
diabete per i pazienti che soffrano di apnea ostruttiva del sonno.  
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