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P ILVA D Ll'incredibile relazione inviata a Nichi Vendola e all'Arpa

Bondi; “1 tumori di Taranto
colpa di alcol e sigarette”

L'ex Ad dell'acciaieria, voluto dai Riva
e poi nominato commissario da Letta,
contesta il ministero sulle cause delle
malattie in citta: “Sono provocate da
tabacco, poverta e amianto”. Un'offesa
agli 83 morti I'anno per polveri sottili

diFrancesco Casula
E “erroneo ¢ fuorvianteattribuire gli eccessidi
patologie croniche oggi a Taranto a esposi-

zioni occupazionali e ambientali occorse negli ul-
timi due decenni”, scrive Enrico Bondi. » pag.7

“I TUMORI A TARANTO? MACCHE
[LVA, E COLPA DEL TABACGO™

Llex ad Bondi, ora diventato commissario dell’aceiaieria, invia una relazione a Vendola
e Arpa: “Ilruolodell'impianto? Enfasi dei media. Dipende da alcol, sigarette e poverta”

33%

TUMORI
POLMONARI

di Francesco Casula

Taranto

-

“erroneo e fuor-

viante attribuire gli

eccessi di patolo_Fie

croniche oggi a Ta-
ranto a esposizioni occupazio-
nali e ambientali occorse negli
ultimi due decenni”. Anche
Enrico Bondi nega le respon-
sabilita dell'Ilva per la delicata
situazione sanitaria a Taranto.
L'Tlva non ha colpe, i fattori re-
sponsabili per le malattie e i
decessi per tumore a Taranto
sarebbero altri: “Pumo di ta-
bacco ¢ alcol, nonché difficolta
nell'accesso a cure mediche e
programmi di screening”. In
una nota inviata al presidente
della Regione Puglia Nichi

Vendola e al direttore generale
di Arpa, Giorgio Assennato, il
commissario straordinario ed
ex amministratore delegato

dell'azienda dei Riva, ha alle-
gato una perizia in cuisicritica
duramente lo studio Sentleri
compiuto dal ministero della
Salute e la valutazione del dan-
nosanitario effettuato da Arpa
Puglia che aveva splegato che,
anche con la piena attuazione
delle misure previste nell'Aia
(Autorizzazioni integrata am-
bientale), limpatto degli in-
quinanti sulla popolazione
non si satebbe azzerata, ma so-
lo dimezzata. “I dati di mor-
talita per tumori nello Studio
Sentier - si legge nel docu-
mento in possesso del Fatto - si
riferiscono  al  periodo
2003-09. L'incidenza e la mor-
talitd per tumori riflette espo-
sizioni che risalgono a un lon-
tano passato. I turnori al pol-
mone hanno una latenza di
30-40 anni, e riflettono quindi
essenzialmente  esposizioni

dagll anni '60 e '70, o prece-
denti. A tale proposito - chia-
risconogli esperti del commis-
sario Bondi - & noto che a Ta-
ranto, citti portuale, la dispo-
nibilita di sigarette era in pas-
sato pin alto rispetto ad altre
aree delSud”. Della serie pren-
detevela con i contrabbandje-
ri. E come se questo non fosse
sufficlente, gli esperti tentano
dl scagionare completamente
le emissioni dello stabilimento
siderurgico spiegando che
“lenfasi sul possibile ruolo
dell'impianto siderurgico sulla
mortalitd a Taranto sembra es-
sere un effetto della pressione
mediatico-giudiziaria, ma non
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ha giustificazioni scientifi-
che”. Dichiarazioni cheil com-
missario Bondi, non solo con-
divide in pieno, ma che addi-
rittura rilancia aggiungendo
nella sua nota a Vendola e As-
sennato che “dalla memoria
emerge comei criteri adottatie
la procedura valutativa seguita
presentino numerosi profili
critici, sia sotto il profilo del-
l'attendibilitd scientifica, sia
sotto il profilo delle conclusio-
ni raggiunte”. I dati utilizzati
da Arpa nella valutazione del
danno sanitario vi sarebbe una
“sovrastima sulle emissioni in-
quinanti” che comporterebbe

una valutazione falsata, Ma
l'attacco pitt duro é quello nel
quale gli esperti accusano ['Ar-
pa di aver prodotto un docu-
mento escludendo dall'elenco
degli inquinanti il PM10 .
Un'omissione cercata perché
“I dati di esposizione a questo
inquinante sono sostanzial-
mente nella norma” e quindi
“la scelta di concentrarsi su tre
gruppi di cancerogeni (IPA,
composti organici e metalli)
offre piu garanzie di ottenere
un risultato che attribuirebbe
all Tlva un certonumero di casi
di tumore o di decessi”. In-
somrna tutti contro ['llva. Sen-
Za motivo. Non importa se le
Eerizie disposte dal tribunale

anno chiaramente affermato
che le emissioni inquinanti
della fabbrica ionica causano
“malattia e morte”, Per Bondie
I suoi esperti “a Taranto la
mortalita per alcuni tumori
era gid elevata negli anni Ot-
tanta e Novanta per tre cause
principali e ben note: il fumo,
l'asbesto, causa del mesotelio-
ma e presente in grandi quan-
titd soprattutto nei cantieri na-
vali, e la particolare condizio-
ne di zona deprivata”.

IN QUEST I glorni si celebra un
processo per omicidio colposo
plutimo di ex operai Ilva de-
ceduti per mesotelioma pleu-
rico, Alla sbarra i sonoivertici
della fabbrica dal 1978 a oggl.
Ma forse & solo l'ennesimo
complotto di stampa e magi-
stratura,

L'ALTRA VERITA
Il ministero della Salute: alcune
malattie fino a pii 419%

y m‘ I PRIMI a dare ['allarme furono i periti
gd ™  nominati dal gip Todisco che nella re-

J lazione epidemiologica spiegarono che a
Taranto tra il 2004 e il 2010 vi sono stati
mediamente 83 morti all’anno attribui-
bili ai superamenti di polveri sottili nel-
l'aria e addirittura 91 nei quartieri Tam-
buri e Borgo, pil vicini alla fabbrica La
conferma é arrivata podo dopo con i dati del progetto Sen-
tieri in cui si evidenziava che sulle donne residenti nei co-
muni di Taranto e Statte si registrava tra il 2003 e il 2009
un incremento complessivo dei tumori polmonari del 30%
(rispetto alla media nazionale) e del 211% per il mesote-
lioma pleurico, mentre per i bambini incrementi signifi-
cativi di contrazione malattie per tutte le cause nel primo
anno di vita. Per gli vomini aumentano del 33% i tumori
polmonari e del 419% i mesoteliomi pleurici. Il “potenziale
responsabile degli effetti sanitari correlati al benzopirene”,
si legge in conclusione nel rapporto, & “lo stabilimento si-
derurgico, in particolare gli impianti altoforno, cokeria e
agglomerazione, & infatti il maggior emettitore nell’area per
oltre il 99% del totale”™.,

Tl commissario straordinario dell'Tiva, Enrico Bondi  4nsa
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Foglio 1

suggerite dall'Agenzia
ltaliana del Farmaco
per la conservazione,

corretta assunzione

Come conservare, trasportare
e prendere i farmaci in estate

Tutto quello che avreste voluto sapere
sui farmaci (d’estate) e che, magari,
non avete mai avuto il coraggio di chie-
dere al vostro medico di base. L'Agenzia
Italiana del Farmaco ci ha pensato e ha
stilato un «doppio decalogo»: 20 sugge-
rimenti per sapere come conservare e
trasportare al meglio i medicinali e co-

me assumerli in

modo corretto

20 durante la sta-
gione calda.

Sono le regole « 1 consiglia
una cautela par-
ticolare nell'as-
sunzione dei far-
maci in questo
periodo, perché
dei medicinali _ la calura estiva e
conilcaldo /' la maggiore in-

il trasporto e la

tensita dei raggi ultravioletti possono in-
cidere sull'integrita, U'efficacia e la sicu-
rezza dei prodotti, modificarne gli effet-
ti sull'organismo». Attenzione dunque
all’aspetto del medicinale e alle sue alte-
razioni rispetto al solito. Per quanto ri-
guarda la temperatura di conservazio-
ne, ad esempio, invalicabile é la soglia
dei 25 gradi centigradi per pill di due
giorni. Il vademecum sui farmaci contie-
ne, infine, suggerimenti dedicati a chi
ha particolari patologie (come il diabete
e le malattie cardiache) e indicazioni per
evitare fenomeni di fotosensibilizzazio-
ne con U'uso di determinati preparati.

: Agenzia ltaliana del Farmaco
ol : www.agenziafarmaco.gov.it

Ritaglio stampa ad usc esclusive del destinataric, non riproducibile.

www.ecostampa.it
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La montagna

puo arrecare benefici
anche agli anziani.
Per goderli appieno

€ pero necessario
valutare le condizioni

dell'apparato respiratorio

e cardiovascolare,
in modo da prevenire
eventuali problemi

Servizio di Elena Meli a pagina 45

Salute

Vacanze Gli eventuali rischi dell'altitudine possono essere gestiti

Godersi la montagna

durante I'estate

Anche nella «terza eta»

Le misure da adottare perché il fisico

possa trarne vero giovamento

Fisiologia

La meta
va selezionata

in base
alla situazione
individuale

Terapia da ritoccare
Nei diabetici

il maggior movimento
riduce la glicemia,
diminuendo la
necessita di insulina

n piacevole fresco, lonta-

no dall’afa della citta. E

uno dei motivi che spinge

moltissimi a scegliere la

montagna come meta per
le vacanze estive: oltre 100 milioni di
turisti visitano le Alpi ogni anno. Fra
di loro tanti ultrasessantacinquenni,
che optano per le cime cercando re-
frigerio dal caldo.

«E hanno molte buone ragioni»
sottolinea Niccold Marchionni, presi-
dente della Societa Italiana di Cardio-
logia Geriatrica. «I vantaggi per la lo-
ro salute, infatti, possono essere si-
gnificativi. Il clima temperato e il mi-
nore inquinamento, per esempio,
giovano a chi soffre di patologie re-
spiratorie se non si va troppo in alto.
Inoltre, in genere si verifica anche

un miglioramento del ritmo son-
no-veglia, tanto che il periodo in
montagna puo rappresentare talvol-
ta una buona occasione per ridurre
gli eventuali farmaci per dormire.
Ancora, una vacanza fra i monti puo
essere la spinta a fare attivita fisica, e
magari mantenere la buona abitudi-
ne una volta tornati in citta, tanto
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piti che le passeggiate nei fondovalle
ombrosi, senza grandi dislivelli, si
possono fare senza affrontare nem-
meno grossi sbalzi di temperatura o
di altitudine». Detto questo non si
puo fare a meno di ricordare che I'al-
ta quota, per offrire il massimo del
beneficio deve essere affrontata con
la giusta consapevolezza. «Fino a
1.200 metri di altezza, in genere, non
SONo necessarie avvertenze pa.rtlcola-
ri— bp('.'LlIl(.d Marchionni . E solo
oltre questa altezza, infatti, che la
concentrazione di ossigeno nell’aria
si riduce in modo significativo e que-
sto puo creare problemi in caso di pa-
tologie che sono piu frequenti con
I'avanzare degli anni. Percio, supera-
re questa quota e sconsigliabile a chi
abbia una malattia cardiovascolare,
come lo scompenso cardiaco, a chi
ha avuto un infarto, a chi e stato sot-
toposto a bypass o angioplastica, a
chi soffre di bronchite cronica o enfi-
sema: la minor quantita d’ossigeno
puod provocare crisi respiratorie o
"mandare in affanno” il cuore».

«Anche le passeggiate in monta-
gna sono benefiche per gli anziani,
se affrontate con "assennatezza". La
tentazione, infatti, puo essere quella
di passare repentinamente dalla
sedentarieta completa a passeggiate
troppo Iunghe o comunque a un’atti-
vita fisica consistente, almeno in re-
lazione alla propria capacita di sfor-
20 — CGﬁSlglla Marchionni —. Chi
ha il diabete, poi, deve ricordare che
il maggior movimento riduce Ia glice-
mia, diminuendo la necessita di insu-
lina e di farmaci ipoglicemizzanti. E
un "aggiustamento" della terapia
puo rendersi necessario anche agli
ipertesi, poiché la quota fa aumenta-
re la pressione arteriosa».

Questo, peraltro, non accade a so-
Io chi ha piu di 65 anni, ma a chiun-
que abbia la pressione alta in pianu-

ra. E siccome molti non sanno di
averla, sono parecchi gli escursioni-
sti giovani e meno giovani che posso-
no essere a rischio di «picchi» pres-
sori in montagna.

Un’ulteriore conferma che salen-
do di altitudine cresce anche la pres-
sione arriva dall'ultima delle sette
spedizioni del progetto HighCare,
che in 10 anni ha portato medici e
biologi cinque volte (fra il 2003 e il
2010) sul Monte Rosa, nel 2008 sotto
le pendici dell’Everest e nel 2012 sul-
le Ande peruviane. Obiettivi del pro-
getto, come spiega Gianfranco Para-
ti, direttore della Divisione di Cardio-
logia all’Auxologico di Milano e do-
cente di Medicina interna all'Univer-
sita di Milano-Bicocca: «Analizzare
che cosa succede al sistema cardiova-
scolare quando si sale oltre i 2 mila
metri e trovare i modi migliori per
proteggere il cuore degli ipertesi
amanti delle cime».

I risultati piti recenti HighCare so-
no stati presentati a Milano durante
il congresso dell’European Society of
Hypertension. «Abbiamo studiato
ipertesi abitanti di Lima, che vivono
percio al livello del mare, portandoli
fino a Huancayo, oltre i tremila me-
tri, dove abbiamo attrezzato un inte-
ro albergo a "laboratorio” per la ricer-
ca — racconta Parati —. Intanto, é
stato confermato che salendo in quo-
ta la media della pressione sistolica

Ta "maccima” nAdrY nalla a4 Ara anc
ud IRassima , nGr; ncad 24 OIC au

menta di ben 11 mmHg. E vero che,
se la pressione in alta quota viene mi-
surata a soggetti che stanno seduti,
I'incremento risulta inferiore, ma le
persone che vanno in montagna non
stanno certo ferme e lo sforzo delle
camminate puo bastare a mettere al-
la prova il sistema cardiovascolare di
chi ha gia la pressione oltre i limiti».

L'analisi accurata delle reazioni
dell’organismo in alta quota segnala,

inoltre, che la capacita di esercizio si
riduce, perché I'ossigeno € pil rare-
fatto e quindi meno disponibile, e
che al contempo i battiti cardiaci ac-
celerano per una maggiore attivita
del sistema simpatico. Aumenta poi
Ia pressione centrale, oltre a quella
periferica, segno di una maggiore ri-
gidita funzionale delle arterie: in pra-
tica, i vasi si comportano come se
fossero pil «duri». 11 cuore, inoltre,
riceve meno ossigeno ma ne consu-
ma di piu, la pressione polmonare
aumenta, di notte cresce il numero
di apnee ostruttive e quindi si respi-
ra peggio, riducendo ulteriormente
I'apporto di ossigeno.

Chi e giovane e sano, ovviamente,
«compensa» meglio queste reazioni
rispetto a chi non e piu giovanissi-
mo e ha gia la pressione un po’ alta:
come affrontare le vette, allora, se si
e ipertesi e over 65?

«La montagna non é off limits. Pe-
10, occorre andarci sapendo che il si-
stema cardiovascolare ne risentira
— raccomanda Parati —. Gli effetti
su cuore e vasi non compaiono solo
soprai 2 mila metri, ma anche a quo-
te inferiori, seppure in modo meno
netto. Percio, bisogna essere certi
che la pressione sia sotto controllo al-
meno in pianura, fare prove da sfor-
ZO per capire come reagisce il cuore
quando e sotto stress e avere un'idea
di quel che succedera sulle vette. E
utile, poi, portare con sé un misura-
tore di pressione elettronico valida-
to, per poter ripetere spesso 'autova-
lutazione, ed & bene chiedere al medi-
co che cosa fare se la pressione do-
vesse salire troppo. La terapia pit ef-
ficace per tutti, pero, quando ci si ac-
corge che la pressione é salita & sem-
pre scendere di quota».

Elena Meli

£ RIPRODUDONE RISERUATA
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= nell'atmosfera. Se invece i
Mal di quota fastidi non passano, per
. ridurée i disagi si put‘ul :
prendere paracetamolo, utile
Malesserl contro il mal di testa, e magari
da ((normale)) associare acetazolamide, un
farmaco che agisce sul rene
adattamento accelerando la formazione dei
bicarbonati, i composti che
Sulle cime tutti, anziani e non, ~ Serveno per riportare il pH del
possono andare incontro al sangue nella norma.
mal di montagna: succede II mal di montagna non deve
quando si sta abbastanza a essere sottovalutato se si
lungo oltre i 2.000 metri,ad  Prevede di rimanere molto a
esempio perché si dorme inun  lungoinalta quota, ad
rifugio, o perché la localita esempio perché si é scelto di
prescelta per le ferie aldi ~ andare in Nepal o sulle Ande:
sopra di questa quota. in questi casi per favor!re
L'organismo infatti si l'acclimatamento la salita
«adatta», cominciando a deve essere graduale e se i
respirare piul veloce per sintomi non passano é_meglm
incamerare piil ossigeno, ridiscendere qualche giorno
perché il gas nell'aria comincia  Per dare tempo al corpo di
a ridursi molto; 'aumento abituarsi pian piano
della frequenza dei respiri all'altitudine. «Chi dovra
perd porta a espellere pil restare dwgm_gmrm olt_re i
anidride carbonica; la 3.000 metri prima del viaggio
riduzione di questa sostanza  deve fare anche una prova da
acida in circolo, a sua volta, fa  Sforzo "sensibilizzato”, svolta
aumentare il pH del sangue 'Fsl:"_"a“d“ aria in cul
rendendolo pill basico nella I'ossigeno & piil scarso (come
cosiddetta «alcalosi n q'-§°t3! per capire come
metabolica». Le conseguenze ~ feagira l'organismo» .
sono mal di testa, nausea, raccomanda Gianfranco Parati.
incertezza nei movimenti,
tachicardia. Se questi sintomi
sono leggeri, non compaiono
tutti insieme e soprattutto
spariscono nel giro di breve
tempo (dopo due o tre ore), si
tratta del normale processo di
acclimatamento, durante il
quale il corpo si abitua alla
riduzione di ossigeno
«Ritiro» ideale anche per gli atleti
Squadre di calcio e non solo scelgono ogni anno localita intorno ai 1.500 metri per la preparazione alla stagione
agonistica. «Allenarsi a temperature sempre inferiori ai 30 gradi rende lo sforzo pill sopportabile, scongiurando
il rischio del colpo di calore e migliorando la prestazione — spiega Luigi Festi, responsabile del Master in
medicina di montagna all'Universita dell'Insubria —. Inoltre, un periodo di esercizio aerobico in quota, dove
I'ossigeno é rarefatto, stimola adattamenti come I'aumento della capacita ventilatoria e della quantita di globuli
rossi in circolo che, una volta tomati in pianura, portano a incrementare sensibilmente le performance atletiche»
Oltre questa quota
2:D00) SFS 10 (0= e @ pression: v 1 BENEFICI
metri in media di +11 mmHg DELLA MONTAGNA
Miglioramento m
del ritmo sonno-veglia
Oltre questa quota
chi & iperteso deve Opportunita di iniziare =
adottare particolari o riprendere I'attivita fisica
i g x Il clima temperaftﬁo eil minore inquinamento m
- giovano a chi soffre di patologie respiratorie
E::mm se non siva troppo in alto
supirare ti"I“ anziani
con bronchite cronica
1'20(.) < oenfisema, scompenso
metri | cardiaco, oppure che
abbiano avuto un infarto
o siano portatori di bypass
.. 0 angioplastica coronarica
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Salute

Raggi ultravioletti Confermato l'effetto «scudo»

Un effetto,
non casuale,

della verdura
e della frutta
di stagione

omodori, carote, albi-

cocche e gli altri vege-

tali ricchi di carotenoi-

di hanno un effetto

protettivo, evidenzia-
to da molteplici studi, nei con-
fronti di varie malattie croni-
che, inclusi tumori, malattie
cardiovascolari e degenerazio-
ne maculare senile.

D'estate ¢’é un motivo in pitt
per parlare di carotenoidi, per-
ché questi pigmenti, e in parti-
colare il licopene (al quale il po-
modoro deve il colore rosso) e
il betacarotene (il pigmento
giallo-arancio di carote e albi-
cocche), che si concentrano nel-
la cute, sono uno dei principali
sistemi difensivi usati dalla pel-
le per contrastare gli effetti no-
civi delle radiazioni solari.

Ma che cosa influenza la con-
centrazione cutanea di queste
sostanze? Se 1o sono chiesto al-
cuni ricercatori tedeschi che, in
uno studio pubblicato sul Jour-
nal of Biomedical Optics, han-
no ripetutamente valutato, nel
corso di un anno, i livelli cuta-
nei di licopene e di beta carote-
ne di dieci persone sane. Di cia-
scuna, ad ogni valutazione, so-
no state analizzate la dieta e va-
ri fattori legati allo stile di vita.

I carotenoidi cutanei sono ri-

Carole e pomodori

proteggono dal sole
(se non si fuma)

sultati pit1 elevati durante I'esta-

4 4 i DARCO
te e l'autunno, in associazione A confronto (valori per 100 g di alimento crudo, parte edibile)
con un maggior consumo di

frutta e verdura; la presenza di CAROTENOIDI*
fattori stressanti (quali affatica- Carboidrati Enerqh Betacarotene Licopene
mento, malattia, fumo, abuso g kea mg mg
di alcolici) portava ad unaridu- ~*Pomodori maturi 35 19 0,45 25
zione di questi livelli, riduzione ~ *Carote 76 35 82 0
che avveniva in modo repenti- -geperqni rossi zg g% 3 :
no (entro un giorno dall’evento ~ *>Pinad
stre(ssante), mentrelarisalitari-  * Cocomero 37 16 03 45
chiedeva anche tre giorni. * Pompelmo rosa 75 30 0.7 14
«Nel nostro organismo — “Melone 74 33 2 0
commenta [sabella Savini, pro- * Papaia 28 0,27 18
fessore nel Corso di laurea in ~ “Albicocche 28 1 0
Scienze della nutrizione umana . . Department
dell'Universita di Roma Tor Ver- wh mm%m

gata— il betacarotene e altri ca-
rotenoidi svolgono molteplici
funzioni biologiche (precursori
della vitamina A, attivita antios-
sidante, regolazione dei proces-
si di proliferazione e differenzia-
mento cellulare) ed é per que-
sto che le condizioni di stress ci
portano a un rapido consumo
delle loro riserve. In particola-
re, alivello cutaneo il betacaro-
tene e il licopene hanno un’azio-
ne fotoprotettiva "multipla"
(per esempio, neutralizzano i
radicali liberi indotti dai raggi
UV e limitano i danni al Dna),
riducendo cosi il rischio di me-
lanomax.

«E importante sottolineare
— prosegue Savini — che que-
sti effetti benefici, osservati in
seguito a diete ricche in carote-
noidi, non vengono incremen-
tati dall’assunzione di carote-
noidi attraverso i supplementi,
Un apporto adeguato di vegeta-
1i & quindi la scelta migliore per
garantire una buona salute alla
cute e a tutto I'organismo».

£ RIPRODUTIONE RISERVATA
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TERAPIA GENICA NUOVE SP

I ECCO COME L'AIDS ‘¥
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Dall’ Aids la r le malattie rare
«Cosli salviamo la vita a1 bambini»

La coordinatrice: pronte altre sperimentazioni, ma ci serve aiuto

LUIGI NALDINI, direttore del Tiget (I'istituto per la terapia
genica) al San Raffaele ha avuto l'intuizione nel 1996 sulla tecnica,
utilizzando il virus Hiv, che & stata sperimentata a partire dal 2010

Giulia Bonezzi
m MILANO

TRASFORMARE la morte in vita,
facendo dell’Hiv, il virus dell’Ai-
ds, un veicolo di speranza per bam-
bini condannati da due malattie
genetiche senza scampo. Ci sono
voluti 17 anni e il lavoro di oltre
70 ricercatori per passare dall’in-
tuizione di Luigi Naldini, oggi di-
rettore del Tiget, 'Istituto San Raf-
faele-Telethon di Milano, a una te-
rapia genica efficace. In un’intervi-
sta per la campagna Telethon del
2010, Panno in cui & iniziata la spe-
rimentazione clinica, una ricerca-
trice si commosse pensando ai
bimbi visti morire «senza poterci
fare nuliia. Se funziona, mi sentiro
soddisfatta di essere stata al mon-
don. Tre anni dopo, quando la cu-
ra che utilizza i vettori lentivirali
derivati dai virus Hiv per corregge-
re le cellule staminali ematopoieti-
che (quelle che generano gli ele-
menti del sangue) da reiniettare
nei pazienti con la versione «buo-
na» del gene in loro difettoso ha re-
stituito un futuro a sei piccoli dai
tre a1 nove anni (altr1 10 sono in cu-
ra), Alessandra Biffi pensa solo a
lavorare.

E la coordinatrice dello studio sul-
la leucodistrofia metacromatica,
pubblicato su Science insieme a
quello condotto da Alessandro
Aiuti sulla sindrome di Wiskott-
Aldrich.

CI LAVORA dal 1999, con un grup-
po man mano ingrandito di 14 per-
sone, tutte donne, dell’Unita di ri-
cerca clinica pediatrica del Tiget.
In quattro a tempo pieno. La tera-

pia per la leucodistrofia & la piut
complessa: «A differenza della sin-
drome di Wiskott-Aldrich, che
colpisce direttamente il sangue —
spiega Biffi —, & una patologia del
sistema nervoso». Il sangue, qui, &
un veicolo per raggiungere il cer-
vello e rilasciare una proteina, la
Arsa, che nei malati & deficitaria e
provoca I'accumulo nel sistema
nervoso di sostanze, chiamate sul-
fatidi, che danneggiano irreversi-
bilmentela mielina. «L.’idea in pin
— continua la scienziata — ¢ stata
creare cellule “superproduttrici”».
Come? Inserendo, in laboratorio,
pitt copie del gene Arsa sano nelle
cellule ematopoietiche dei pazien-

ti, «che cosi producono, in sicurez-
za, grandi quantita di proteina. E
una delle I‘prm'u: terapie che riesco-
no a sfruttare pienamente le
potenzialita dei vettori derivati
dall’Hiv».

DOPO LA CURA, la maggior parte
delle cellule nel sangue del pazien-
te contengono il gene buono. «Per
la prima volta si & riusciti a fare
prevenzione, trattando bambini
che non avevano ancora presenta-
to 1 sintomi, o che erano agli esor-
di della leucodistrofia. Il Tiget ha
avviato contatti per trovare un
partner industriale e rendere la cu-
ra accessibile a molti pazienti». In-
tanto, la ricerca va avanti: «Nel gi-
ro di un anno partiranno altre due
sperimentazioni cliniche, sulla
mucopolisaccaridosi di Tipo I
(un’altra malattia neurodegenerati-
va) e sulla talassemia». Sostenute
da Telethon, che ha investito 19
milioni di euro nel successo clini-
co appena ottenuto. «Ci serve anco-
ra 'aiuto dei donatori».

Qi il Resto del Carling,,
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La terapia genica con il virus delUHiv

Molte malattie genetiche IL virus penetra

sono causate dalla ‘+‘:‘ elle cellule staminali
mancata produzione prelevate dal paziente
di proteine dovuta O e trasferisce il gene sano
al malfunzionamento al Dna della cellula

di uno o pid geni malata
[porzioni

di Dna)

A = )

con il Dna modificato
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u ne Py
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1 P = ey a cellule sane
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I pediatri: si taglia

sulle cure dei bambini

Bilanci familiari in crisi: si
taglia anche sulla salute dei
bambini. I154% dei genitori &
costrettoa limitare controlli
diagnostici e specialistici
mentre poco piudel 60%
anticipa lo svezzamento per
risparmiare. Ei pediatri non
nascondono il timore di
trovarsi prestoadover
fronteggiare patologie da
sempre legate a difficolta
economiche. Perchéil
problema del portafoglio
spesso condiziona anche altre
scelte.ll timore degli
specialisti, nella realta, si
traduce in diminuzione delle
vaccinazioni, tagli nell’acquisto
difarmaci e alimenti
particolari. Primo tra tutti, il
latte artificiale. Nel 55% dei casi
esceltosoloinbase al prezzoe
non piltsecondo le esigenze del
bambino oil consiglio del
medico.L’allarme arriva dal
nuovo Osservatorio nazionale
sullasalute dell’infanziae
dell’adolescenza, il Paidoss, che
ha elaborato due indagini
parallele.Una coni 600
pediatri e una con 1000 genitori
di tutta Italia. Ancora un dato:il
35% delle famiglie intervistate
confessa dinon potersi
permettere, ogni giorno, di
acquistare cibi prodotti per
I'infanzia. «Una situazione
preoccupante - commenta
Giuseppe Mele presidente di
Paidoss-cheigenitori
raccontano con grande ansia».
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BOOAM DI CONSUMI: +3,5 PER CENTO
L’erboristeria
piace sempre di piu

Se il sistema moda trascina buona parte
dei profumi, ora bio e agroalimentare
creano nuovo business anche nel segmen-
to benessere. Succede nel settore erboristi-
co. Gli italiani hanno speso in cosmetica
naturale il 3,5% in piit quest’anno. Cio ha
indotto produttori di olio come 'umbra
Casa Goladi Lorenza Cerbini a creare linee
cosmetiche da extravergine che vende in
tutta Europa, o cantine come Cesari a fare
un profumo col Sangiovese.

Pionieri in Italia sono stati i Piana di Castel
San Pietro che producono dal miele o Cic-
carelli con la Cera di Cupra, crema estratta
dagli alveari. Ma la leadership ora e di due
gruppi: 'Angelica e Aboca. L'Istituto erbo-
ristico I’Angelica del bolognese gruppo
Guaber da oltre un secolo si occupa di fito-
cosmesi, di benessere, di igiene orale forte
di unaricerca e di un orto botanico che so-
no eccellenze europee. Ha lanciato un
nuovo regime alimentare la nutraceuticae
ha contribuito ad una crescita esponenzia-
le del gruppo: 140 milioni di fatturato con
incrementi del 20% nell'ultimo triennio.
Una storia davvero “speziale” & quella del-
la Aboca nata a San Sepolcro, in val di
Chiana, dall'idea di Valentino Mercati di
trasformare la sua azienda agricola nel
maggiore produttore europeo di piante of-
ficinali.

Dopo 40 anni d'impegno, la costruzione di
unmuseo meraviglioso, il lancio di prodot-
ti di fitoterapia e fitocosmesi frutto di una
continua ricerca Aboca che fattura 80 mi-
lioni di euro di cui oltre la meta dall’export
e un altro dei pilastri dell'immagine buona
dell'Italia nel mondo. [Foto Oly]
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IL CASO STAMINA

Tutta questione di metodo

Vannoni dovrebbe
consegnare il suo

il 1" agosto. Intanto
ha acquisito alleati
ma la scienza esige
trasparenza completa

di Paolo Bianco

a scelta di promuovere una

sperimentazione sul cosid-

detto "metodo Stamina" era

intesa a fare chiarezza. Due

mesi dopo, perp, molte cose

sono gia chiare. E chiaro che
non ¢ mai esistito un "metodo Stamina"
né, quindi, una "terapia Stamina". E chiaro
che sono stati curati in ospedali pubblici
dei pazienti gravi con trattamenti arbitra-
1i, casuali, estemporaneamente modifica-
ti, e non precisamente noti («non standar-
dizzati», dice Stamina), che ci sono denun-
ce di pazienti che si ritengono danneggiati
dal trattamento e un’inchiesta della Procu-
ra, secondo quantosiapprende dalla stam-
pa, perassociazione a delinquere finalizza-
taalla truffa e allasomministrazione difar-
maci pericolosi. E chiaro che dietro Stami-
na ci sono interessi commerciali locali, e
anche «The Cure Alliance» che supporta
Stamina e ne condivide 'obiettivo di allen-
tareleregole elavigilanzadiorganiregola-
tori come PAifa; e di facilitare la commer-
cializzazione di "terapie" prima (senza)
che ne sia provata l'efficacia.

Nell’attesa che Vannoni consegni il me-
todo al Ministeroil 1agosto, «Nature»loha
fatto per lui. Ha mostrato i dati e come so-
no stati ottenuti, cioé in che consiste il "me-
todo" in sperimentazione, oltre ogni irra-
gionevole dubbio. Quel chesi sperimentaa
spese della collettivita, é ora in chiaro, e
rende la prospettiva di un uso sul paziente,
come la stessa trepida attesa della conse-
gna del "protocollo” imbarazzante per il
Governo. 11 protocollo che Stamina forse
consegnera all’Istituto Superiore di Sanita
dovra, visto I’'accaduto, essere reso pubbli-
co.1l Governo promuove la cosiddetta spe-
rimentazione perché deve chiarezza, tra-
sparenzae garanzie al pubblico e ai pazien-
ti, e non a Vannoni. Piu chiarezza del Go-
verno, e di quanta possa farne la sommini-
strazione a pazienti indifesi di sospensioni
di cellule ossee, ha fatto «Nature». Ma per
lastessaragione chehamossoil Parlamen-

to nell’approvare la legge 57, il Governo
non pud promuovere una sperimentazio-
ne segreta. Dovra dire cosa esattamente
siasottopostoa sperimentazione: seil Yme-
todo Schegelskaya” o il "metodo Stamina";
se cellule coltivate secondo quanto descrit-
to in un oscuro articolo del 2003 di una ri-
cercatrice ucraina, o se invece cellule colti-
vate secondo la «variante Stamina» di quel
"fhetodo", detta specificamente diversa da
quel metodo. Le domande di brevetto di
Stamina, gli articoli di Schegelskaya, e
quellodi«Nature» cheli confronta dovreb-
bero essere allegati agli atti della Commis-
sione scientifica. Diversamente, potrebbe
perassurdo essere presentato al Ministero
e"sperimentato" a spese dello Stato un ter-
zo "metodo", diverso dal "metodo Stami-
na" e dal "metodo Schegelskaya”, magari
messo insieme da qualcun altro.

La «variante Stamina» permette, secon-
do Stamina, di trasformare cellule ossee in
neuroni in due ore o meno, come effetto
dellasolaesposizione ad acidoretinoicoin
etanolo. Questo sarebbe la base dell’'uso te-
rapeutico delle cellule trasformate in neu-
roni in decine di malattie diverse, ma con-
traddice ogni conoscenza stabilitain biolo-
gia, e ogni plausibilita terapeuticain medi-
cina. Pili probabilmente, come gia osserva-
to dall’'ufficio brevetti americano, il tratta-
mento produce semplici effetti citotossici,
scambiati per «neuroni». La verifica di que-
sti effetti & in questo momento in corso in
molteplici laboratori di punta nel mondo,
eirisultati saranno resi pubblici. E difficile
chela Commissione scientifica del Ministe-
roarrivia condividere il giudizio di Camil-
lo Ricordi, fondatore e Presidente di «The
Cure Alliance». Secondo Ricordi, che a dif-
ferenza del Ministero e dei suoi organi tec-
nici ha gia avuto il privilegio di esaminare
il metodo Stamina «completo», i «dati so-
no promettenti, i risultati in alcune malat-
tie mai ottenuti prima», la procedura «sicu-
ra»; e «criminale» sarebbe «non valutare il
metodo». Secondo Ricordi e Stamina, gli
editoriali di «Nature» sarebbero forse «pi-
lotati» (sic), eI'Italia fuorviata da un «picco-
lo gruppo di scienziati assai vocal», non-
ché «dogmatici, talebani, inquisitori, arro-
ganti, condannati dalla comunita scientifi-
ca» se magari non dispostia cestinare, sul-
la sola parola di qualcuno, il metodo della
scienza e la conoscenza esistente e consoli-
data, la quale distingue 'osso dal cervello
come oggetti naturali diversi; o non dispo-
sti a scambiare la sindrome di Kennedy
per Sma «tipo 5» guarita, solo perché per
talela presenta unatrasmissione diintrat-
tenimento. Si parla dell’Accademia Nazio-
nale dei Lincei (la pil1 antica del mondo,
fondata da Cesi e Galilei e pronunciatasi
per acclamazione di mozione a classi riu-
nite); della International Society for Stem

Cell Research; del Premio Nobel Yama-
naka e tuttii pill importanti studiosi di cel-
lulestaminali del mondo; di Stem Cell Re-
search Italy; del Gitmo; di coorti di neuro-
logi e trapiantologi; delle associazioni di
pazienti (Famiglie Sma, Sma Europe, Ai-
sla); dei medici degli Spedali Civili di Bre-
scia; di personalita come Veronesi; di
«Nature», «Science», «Embo». Un piccolo
gruppo di talebani.

Stamina, come qualcuno aveva previsto
giamesi orsono, ha oratrovatonuoviallea-
ti, oggettivi o soggettivi, oltre le imprese
commercialilocaliche la finanziano: Ricor-
di, «The Cure Alliance», le imprese com-
mercialiamericane che vorrebbero vende-
re «mesenchimali» per qualunque uso e
senza prove di efficacia. Pseudoscienza e
pseudomedicina (infusioni di cellule os-
see per curare autismo, Sla, Sma, leucodi-
strofia metacromatica e ognialtro male); il
ricorso alla magia evocativa della parola
«staminale»; un piano di marketing per te-
rapie di malattie letali senza provadi effica-
cia; 'attacco alle agenzie regolatorie; I'at-
tacco alla scienza e agli scienziati; la pres-
sione per chiamare «trapianti» le «terapie
avanzate» e sottrarle cosi alla vigilanza di
Fda, Ema e Aifa; Ia cinica demagogia sulle
«cure» darendere disponibili ai malati per
i quali batte un cuore compassionevole;
tutto questo non é solo cronaca del caso
Stamina. Le «cure compassionevoli» prive
di razionale scientifico e di efficacia, e pra-
ticatein ordine a un interesse commercia-
le,dovrebbero semplicemente essere chia-
mate, in ambito normativo, «terapie sul
morente ad esclusivo fine commerciale».
Questo aiuterebbe il pubblico a capire.

Emersa com’é la precisa natura del "me-
todo" che il Governo sperimenta, la speri-
mentazione in clinica del nulla darebbe il
risultato seguente. Pur in assenza di qua-
lunque efficacia, se non muore nessuno
(cosache tuttisiaugurano ma che purtrop-
po non & certa), qualcuno magari dira tra
18 mesi che una sperimentazione ufficiale
del Governo ha comprovatoI'innocuita del
nulla (Trial di Fase I). Su questa base, ve-
dremmo ancora pazienti disperati istigati
afar causa agli ospedali di Brescia per otte-
nere sullabase dellaLegge Turco «cure sta-
minali compassionevoli», e 1alegge 57 sa-
rebbe servita solo a sdoganare una pratica
inammissibile. A beneficio di Stamina e
dei suoi sponsor commerciali, delle lobhy,
e delleimprese che vendono cellule ineffi-
caciin tuttoilmondo, dalla Cina agli Usa, e
che hanno identificato I'Italia come Paese
di incerta e confusa politica, dove forzare
leregole nel mondo e nel mercato occiden-
tale, senza curarsi delle conseguenze.

Piu Stamina per tutti, e basta con lame-
dicina.
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CELLULE SIMILI A NEURONI | Uno dei pill noti artefatti che fa assomigliare cellule ossee a "neuroni". La frammentazione di F-actina
indoctta da cAMP (in questo caso), o dalla sottrazione di siero, o da solventi organici (es., alcol). L'effetto, assai suggestivo é completamente

reversibile. Dati originali di Mara Riminucci, Sapienza Universita di Roma
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