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contengono gel anestetizzanti. Funzio-
nano solo a patto che siano indossati
anche 30 minuti prima della penetra-
zione per permettere al principio attivo
di agire.

Il metodo start & stop. Esercita-

‘N ti prima da solo, e magari anche con

la partner se & disponibile, a fermarti

| (stop) quando senti arrivare lo stimolo

. | aeiaculare. Aspetta che |'erezione sva-

| 2
La posizione per rallentare

| consigli del sessuologo per gli uomini
che vogliono imparare a essere meno rapidi a letto.
Ma anche le donne possono aiutarli...

otto le coperte non vince I"'uvomo
che arriva primo. Anzi, tagliare il

traguardo, ossia |'orgasmo, a pari
merito con la partner o dopo & pill che
consigliabile. Per gli uomini che vo-
gliono essere meno rapidi, i consigli di
Emmanuele A. Jannini (Emmanuele.Janni-
nifcwok.res.it), docente di sessuologia al
dipartimento di medicina sperimentale
dell’Universita dell’ Aquila.
=» PER LUI

Meglio stare sotto. Ideale la posi-
zione in cui la donna & sopra I'uomo.

Esistono posizioni, soprattutto quelle
pitl acrobatiche, che non consentono di
avere il pieno controllo: la tensione dei
muscoli avrebbe |’effetto di accelerare
I'orgasmo.

La ginnastica pelvica. Fatti insegna-
re dall’andrologo gli esercizi di Kegel,
la ginnastica che tonifica la muscola-
tura pelvica e che pud aiutare nel con-
trollo eiaculatorio.

| preservativi ritardanti: non sono
pensati per chi soffre di eiaculazione
precoce, ma possono essere di aiuto.
Di solito sono pi spessi della media o

nisca e ricomincia (start).

Le tecniche yoga. Impara ad abban-
donarti alla calma e ad avere una co-
scienza pil precisa del tuo corpo. Le
tecniche yoga potrebbero aiutarti a
rilassarti e a non farti prendere dall’an-
sia da prestazione.

Piano piano. Muoversi con lentezza,
nelle prime fasi del coito, aiuta a man-
tenere il controllo.

Il momento giusto. Meglio evitare
di avere rapporti sessuali a tarda sera:
la stanchezza gioca brutti scherzi, cosi
come il freddo, la mancanza di moti-
vazione, gli alcolici. Trova situazioni
tranquille, evita i possibili elementi di
disturbo.

=» PER LEI

Parla! Non fare finta di nulla. Se la
sua velocita & un problema, affronta il
tema con dolcezza. Evita di mettere in
discussione tutto il rapporto.

Il senso di colpa. Magari & veloce
perché & stressato al lavoro... Difficil-
mente si tratta di egoismo o di disat-
tenzione nei tuoi confronti. Non met-
terlo sotto accusa,

Niente giochetti. Non giocare a ne-
garti. Il surplus di eccitazione fa si che
lui si focalizzi sul traguardo finale,

———

\ E eiaculazione precoce solo sotto i due minuti

Essere veloci non significa soffrire di
eiaculazione precoce, problema
diffusissimo che riguarderebbe addirittura
quattro milioni di italiani, stando ai dati emersi
all'ultimo Congresso della Societa Italiana di
Andrologia [Sia). «Il problema si definisce grave
se l'eiaculazione avviene prima della
penetrazione o entro 15 secondi o tre spinte»,
dice Vincenzo Gentile [Vincenzo.Gentile(ct)ok.res.it),
presidente del comitato esecutivo Sia. «Se si ha
eiaculazione entro 15-30 secondi od otto spinte
& di media entita, se si ha entro uno-due minuti
o dieci spinte & lieve. Il 64% degli uomini con

questo problema riporta molta o moltissima
frustrazione, il 31% prova scarsa soddisfazione
durante i rapporti e il 50% avverte che il
disturbo nuoce alla relazione di coppia. Infatti,
nella donna il disturbo pud creare ansia, rabbia,
frustrazione».

La soluzione é rivolgersi a un andrologo, che
indaghera sulle cause possibili, fisiche o
psicologiche, e che potra prescrivere farmaci.
Alcuni antidepressivi e ansiolitici aiutano,
talvolta, a migliorare la situazione. Una
molecola di ultima generazione, la dapoxetina,
ha fornito risultati positivi.
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LEPIDEMIA DI A/H1N1

CRESCE IL NUMERO DEI CONTAGIATI

Influenza, il foggiano
non € morto per il virus

[l bilancio si aggrava: in Italia le vittime salgono a 24

® Non era stato colpito da influenza
A/HIN1 il 52enne deceduto I'altro ieri
a Foggia. Si riduce quindi a sette il
numero dei pugliesi stroncati dall’epi-
demia.

L'influenza viaggia comungque verso
il suo picco stagionale: continuano
infatti ad aumentare i casi in Italia, in
particolare tra i bambini fino a 4 anni,
mentre sale a 24 il numero di vittime
del virus A/Hlnl.

Nella terza settimana dell’anno, che
va dal 17 al 23 gennaio, Influnet, la rete
italiana sorveglianza influenza coor-
dinata dal ) s in
collaborazione con I'Istituto superiore
di sanita italiano, ha registrato da 879
medici sentinella poco pit di 450 mila
casi, per un’incidenza di 7,52 casi ogni
1000 abitanti (nella seconda settimana
dell’anno era stata rilevata un’inci-
denza di 6,18).

Siregistra un'impennata di casi tra
i bimbi (0-4 anni) con un incidenza di
19,14, ma anche nella fascia 5-14 anni
(incidenza 15,21). La regione pil col-
pita dall'influenza nella terza setti-
mana dell’anno é I’Abruzzo con 14,08
casi ogni 1000 abitanti, seguito dalle
Marche (13,39) e dalla Campania
(10,96).

Dall’inizio dell’anno sono stati re-
gistrati in tutta Italia oltre 2 milioni e
200 mila casi.

Stabile, invece, l'incidenza dell’in-
fluenza nella fascia di eta da 15 a 64
anni, che e pari a 6,21 casi ogni 1000

abitanti (6,29 la settimana preceden-
te), mentre nella fascia «65 e oltre» & in
calo (da 2,25 a 1,59 casi). A livello
regionale, la minore incidenza si ha in
Friuli-Venezia-Giulia (4,60 casi ogni
1000 abitanti), seguito dalla Sardegna
e dalla Puglia che pero ha il piu alto
numero di vittime. Sempre esami-
nando nel dettaglio i dati regionali e
delle Province Autonome, emerge che
la maggiore incidenza in assoluto
(32,09) si ha tra i bambinitraiOe4
anni della Provincia Autonoma di
Trento. Molto colpiti dall'influenza
anche i bimbi piemontesi (28,60).

La cronaca, intanto, ieri ha fatto
registrare altre quattro vittime
dell’influenza A, portando il bilancio a
24, Due i decessi in Campania, un
uomo di 55 anni, morto all’ospedale
Cotugno di Napoli e di un nomo di 51
anni, morto all'ospedale di Oliveto
Citra (Salerno). Le altre due vittime
sono una donna di 69 anni, affetta da
una grave neoplasia, morta negli
Ospedali Riuniti di Ancona, e un
uomo di 38 anni, affetto da patologie
pregresse.

Dai pediatri arriva intanto un invito
a usare i farmaci generici per la cura
dell'influenza nei bambini, perché,
ricorda il presidente della Federa-
zione italiana medici pediatri (Fimp),
Giuseppe Mele, costando meno «po-
trebbero essere un vantaggio sia per le
famiglie che per il Servizio Sanitario
Nazionale».
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il pro-Psa, il

primo utiliz-

zato a Tori-

no al Grade-

nigo e al

San Luigi di

Orbassano, il secondo all'Isti-
tuto di Candiolo. Mareatori
preziosi per il medico, che
forniscono perd solo risultati
indicativiy. Obiettivo della ri-
cerca é invece quello di «tro-
vare un marcatore piu preci-
s0, in grado di evitare molte
biopsie prostatiche oggi an-
cora hecessarie».

Stando agli ultimi dati di-
sponibili, ogni anno in Italia
si registrano oltre 42 mila ca-
si di tumore alla prostata,
con 10 mila vittime. Scoperti
quasi 9 mila nuovi malati
I'anno: quasi uno su quattro
e gia allo stadio di metastasi,
anche se fortunatamente la
sopravvivenza supera media-
mente il 70 per cento dei casi
a cinque anni di distanza dal-
la diagnosi.

Altro importante fronte
della ricerca - dice Muto - sa-
ra quello della lotta al canero
alla vescica: I'Italia é in vetta
alla classifica dell'incidenza
tra i Paesi industrializzati,
prima di Malta. «Un tumore
- ricorda I'Associazione ita-
liana per la ricerca sul can-
cro - in costante aumento nei
Paesi industrializzati, che
rappresenta circa il 70 per
cento delle forme tumorali a
carico dell’apparato urinario
e cireail 3 per cento di tutti i
tumori». Compito degli stu-
diosi «sara comprendere
qual e il meccanismo che de-
termina un’evoluzione piut-
tosto che un’altra. Cioe che
cosa fa scattare il cambio di
stato e che caratterizza i di-
versi livelli di aggressivita».

Oltre al primario del San
Giovanni Bosco, il ministro
Fazio ha nominato diretta-
mente altri dodici specialisti
italiani suoi consiglieri.

Pag. 54






27/01/2011 QN - Il Resto del Carlino - Pesaro Pag. 10
(diffusione:165207, tiratura:206221)



26/01/2011 Ok - La salute prima di tutto - N.2 - Febbraio 2011 Pag. 30
(diffusione: 165834, tiratura:254212)



26/01/2011 Ok - La salute prima di tutto - N.2 - Febbraio 2011 Pag. 68
(diffusione: 165834, tiratura:254212)



26/01/2011 Ok - La salute prima di tutto - N.2 - Febbraio 2011 Pag. 68
(diffusione: 165834, tiratura:254212)





fabrizio
Rettangolo




fabrizio
Rettangolo




fabrizio
Rettangolo




fabrizio
Rettangolo


	Rassegna del 27/01/2011
	La posizione per rallentare




