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N¢ camera da letton¢ ospedale
arrtvano le case dellamatermita

ANAIS GINORI

- ¢acasa, né in ospe-
dale. Gli americani
li chiamano “birth

| center”, i tedeschi
K “geburtshduser”, i
frances.l ‘maison denaissance”.
Le casematernitasonolanuova
frontiera per le donne che cer-
cano un luogo pit intimo e fa-
miliare dell’ospedale manonse
la sentono di partorire da sole
trale mura domestiche. Mentre
negli Stati Uniti, queste struttu-
re esistono da decenni (il primo
“birth center” fu aperto a New
York nel 1975) in Europa sono
diffuse solo da qualche anno. Il
Paese pioniere & stato laGerma-
nia, ma altri centri esistono gia
in Svizzera, Belgio, Gran Breta-
gna. Ora ¢ lanazione a pil alta
natalita del continente, la Fran-
cia, a lanciarsi nella sperimen-
tazione diun parto meno medi-
calizzato e pii naturale.

II governo [rancese ha infatti
autorizzato l'apertura di queste
nuovestrutture, gestitedaostetri-
cheecollegateaunospedaleinca-
so di emergenza. | numeri sono
ancora minimi. Meno dello 0,5%
delle mamme partorisce fuori da
un ospedale, mala tendenza & in
aumento. «C'¢ una nuova sensi-
bilita femminile al riguardo ed &
giusto cercare di soddisfarla con
ogni garanzia sanilaria» confer-
mal’ex , Ro-
selyne Bdche.lot, pm’tavoce del
progetto.Oltreaoffrireunservizio
alleneomamme, il governo diPa-
rigi ha stimato che favorire il par-
to extraospedaliero comportera
unrisparmio peril pubblicodicir-

ca7 milionidieuroall'anno.

«La gravidanza non & una ma-
lattia». VianellaGnan ¢un’ostetri-
ca di 44 anni. Ne ha passati oltre
quindiciin ospedale, daduelavo-
ra in un bel casolare circondato
dal verde e dal silenzio nel quar-
tiereNavile diBologna. L'associa-
zione “[l Nido” unadelle cinque
case maternitaitaliane. Le mam-
me qui vengono seguite da due
ostetriche, dalla prima ecografia
fino al travaglio. «Si crea un rap-
porto di fiducia e conoscenza —
raccontaGnan—. Ladonnanon
rischia mai di trovarsi in mano a
sconosciuti come pud capitare in
ospedale». [l padre & reso parteci-
pedi tuttele fasi della gravidanza
e, allanascita, ilneonato&lasciato
vicino ai genitori. Lastrutturabo-
lognese ha due camere da letto,
bagno, cucina: comeunanorma-
le casa. «Non abbiamo nessuna
apparecchiatura medica. In caso
dicomplicanze—spiegaGnan—
I'ospedale Maggiore & a meno di
tre minuti di macchina». L'Emi-
lia-Romagna, comeleregioniPie-
monte, Marche e le province di
Trento e Bolzano, & trai pochien-
ti locali che versa un contributo a
chi si rivolge a questi centri. «Ben
venganole case maternita, maso-

lo se inserite in un sistema di ga-
ranzia a tutela di madre e bambi-
no — commenta Giorgio Vittori,
presidente dalla Societa italiana
diginecologiae ostetricia—Sonao
favorevole all'umanizzazione del
parto fisiologico. Per fortuna,
molte delle proposte del ministro
Fazio perlariforma dei punti na-
scita vanno in questo senso e do-

Sidiffondono in Italia1“birth center” americani, dove st danno alla luce 1 figli in unambiente familiare
Niente camici bianchi e pratiche mediche: anche la Francia ora punta sulle strutture per il parto naturale

vrebbero permeittere di inco-
raggiare esperienze come quel-
le di alcune case maternita che
giaesistonoin Italia».
«Purtropposiamo ancoramol-
to lontani dall’esempio francese,
o da realta consolidate come la
Germania dove le case maternita
sono pit1 di 60» commenta Lidia
Magistrati, trale responsabilidel-
la“ViaLattea” di Milano, inaugu-
rata nel 1990. In questo apparta-
mento dellazona San Siro nasco-
noogniannounatrentinadibam-
bini. L’atmosfera e proprio quella
di una famiglia allargata, con le
ostetriche, le educatrici, i padri
che seguono i corsi di puerperio,
lemamme pitianzianecheguida-
noquelle pitigiovani. Nellacasasi
rimanesolopocheoredopoilpar-
to, mamoltigenitori tornano peri
controlli pediatrici e per parteci-
pare ad altre attivita, comele tec-
niche di massaggio per neonati.
«Danoiicasididepressione post-
partum sono rarissimi proprio
perché le donne non vengono
mai lasciate sole». Anche questa
struttura ¢ collegataaun ospeda-
le, il Buzzi, che dista meno di 20
minuti. Non vengono ammessi i
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