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Cassazione. Ma la colpa e le buone pratiche vanno sempre valutate in rapporto al caso concreto

Medici «salvi» con le linee-guida

Spiraglio per rimettere in discussione anche vecchie condanne

U] data

(] stampa

GIURISPRUDENZA

Giovanni Negri
MILANO
mm Linee guida determinanti
per evitare la colpa medica, sia
pure lieve. Ma sempre da inter-
pretare da parte dell’autorita
giudiziaria. E conseguente abo-
litio criminis, sia pure parziale
con la necessita di riconsidera-
relarilevanza penaledicondot-
te gia giudicate, anche per
un’(eventuale) rideterminazio-
nedellapena.La Corte di cassa-
zione con una lunga sentenza,
la n. 16237 della Quarta sezione
penale, depositatail g aprile,de-
stinata a rappresentare un pun-
todiriferimento per 'ampiezza
delle motivazioni,sioccupadel-
le conseguenze dell’articolo 3
della legge 8 novembre 2012, n.
189, con il quale & stata operata
una parziale abolizione della fat-
tispecie di omicidio colposo,
con l'esclusione della colpa lie-
ve nel caso in cui il sanitario si
attenga alle linee guida e alle
buone pratiche terapeutiche.
La Cassazione avvia cosi un
ampio approfondimento sulla
storiadellaresponsabilita medi-
caperapprodare alle attualimo-
difiche normative. Uninterven-
to con il quale il legislatore ha
affrontato un problema estre-
mamente delicato, perché le ste-
se linee guida non costituisco-
no da sole uno strumento di
«ontologica affidabilita», indi-
candone la soluzione rappor-
tando le stesse linee guida e le
pratiche terapeutiche all’accre-
ditamento presso la comunita

32 ;n niversario

scientifica: il sanitario potra co-
siinvocareilnuovoe piti favore-
vole parametro di valutazione
della sua condotta professiona-
le solo se si e attenuto a diretti-
ve solidamente fondate e rico-
nosciute.

La legge, cioé, sottolinea la
Cassazione, propone un mo-
dello di terapeuta «attento al
sapere scientifico, rispettoso
delle direttive formatesi alla
stregua di solide prove di affi-
dabilita diagnostica e di effica-
ciaterapeutica,immune da ten-
tazioni personalistiche». In
questaprospettivalarilevanza
penale va attribuita alle sole
condotte caratterizzate da col-
panonlieveelelinee guida ser-
viranno anche da guida per il
giudizio sulla colpa.

Malasentenzasisoffermaan-
che sullapparente contraddi-
zione per cui un terapeuta po-
trebbe contemporaneamente
rispettarele linee guidaed esse-
reincolpa. Tuttavia, le linee gui-
da, spiega la Corte, a differenza
dei protocolli e delle check list,
non indicano una analitica, au-
tomatica successione di adem-
pimenti, ma propongono solo
istruzioni di massima, orienta-
menti. Vanno cioe applicate in
concreto, senza fare ricorso ad
automatismi, rapportandole
piuttosto alle specificita del ca-
so concreto. Potra cosi accade-
re dunque che il professionista
debba modellare le direttive
adattandole alle contingenze
che gli si presentano momento
per momento nell’'evoluzione
della patologia.

Pertanto «alla stregua della
nuova legge, le linee guida ac-
creditate operano come diretti-
vascientificaper 'esercente le
professioni sanitarie; e la loro
osservanza costituisce uno
scudo protettivo contro istan-

ze punitive che non trovino la
loro giustificazione nella ne-
cessita di sanzionare penal-
mente errori gravi commessi
nel processo di adeguamento
delsapere codificato alle pecu-
liarita contingenti. Tale disci-
plina, naturalmente, trova il
suo terreno di elezione nell’am-
bito dell'imperizia».

Tuttaviasitrattadiunaprote-
zione che la stessa Cassazione
ammette come non illimitata.
Lelinee guida non sonounoscu-
doassoluto perché, in ogni caso
oggettodi contestazione, occor-
re individuare la causa del-
I'evento e il rischio che sié con-
cretizzato. Davanti all’autorita
giudiziariabisogna comprende-
re se quello specifico rischio &
governato da una linea guida
qualificata, se il professionista
ci si é attenuto e, se malgrado
una condotta tutto sommato
aderente alle direttive, si é veri-
ficatounerroree,incaso positi-
vo,se questo e rilevante o no. In
questo contesto, la colpa avra
connotatidigravita «solo quan-
do l'erronea conformazione
all’approccio terapeutico risul-
ti marcatamente distante dalle
necessita di adeguamento alle
peculiarita della malattia, al suo
sviluppo, alle condizioni del pa-
ziente». Trattandosi di una
abrogazione parziale di norma
penale, la condotta gia giudica-
ta deve essere rivalutata alla lu-
ce delle nuove indicazioni.

O RIPRODUTIONE RISERVATA
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Danno hlologlco. RII'IVIO al pl‘OSSImO Governo

Per le tabelle nazionali
si fa stradalarevisione

Maurizio Caprino
ROMA

C'élapossibilerevisionera-
dicale dietro lo stop alle tabelle
sul risarcimento del danno bio-
logico oltre i10 puntid’invalidi-
tanegliincidentistradalieicasi
di malasanita. Lo schema del
Dprdiregolamentazione, atte-
sodal 2005, stava per essere ap-
provatodal Consiglio dei mini-
strinei giorni scorsi (sivedall
Sole 24 Ore del 4 aprile), ma
poié stato bloccato ed e ormai
probabile che se ne riparli con
il prossimo Governo. Questa
la conclusione che ci si atten-
de dopo l'incontro previsto
per oggi pomeriggio al ministe-
ro della Salute, tra I'i¥X®¥8 (I'as-
sociazione delle assicurazio-
ni, che sostiene la necessita
delle tabelle), i legali dell’Ai-
fvs (Associazione italiana fa-
miliari e vittime della strada,
nettamente contraria) e alcuni
esperti di medicinalegale.

E possibile che all'incontro
partecipi direttamente il wnini-
guoneikErin, Renato Balduz-
zi,dopocheneigiorniscorsisié
tenuta una prima riunione alla
presenza del suo capo di gabi-
netto: la questione é rilevante
non solo sul fronte della Re au-
to, ma anche delle responsabili-
ta dei medici e dei conseguenti
costi per le strutture sanitarie.

Macionontoglie che siprospet-
tiunrinvio, perché per dirimere
definitivamente laquestione oc-
correrebbe modificare il Codi-
ce delle assicurazioni.

Infatti, le tabelle erano previ-
ste dall'articolo 138 del Codice,
in vigore dal 2000, per il solo
danno biologico. Ma nel frat-
tempo, nel 2008, alcune pronun-
cedella Cassazione el'evoluzio-
ne della medicina legale sono
andate nella direzione del rico-
noscimento di un unico tipo di

L'INCONTRO

Oggiin programma
unvertice

fra ministero della Salute,
assicurazioni, associazioni
e medici legali

danno, quello alla persona. An-
drebbe quindi rivisto il presup-
postodilegge, cosacherichiede-
rebbe almeno un paio di anni di
lavoro di una commissione di
esperti. Il Dprarrivato a un pas-
sodal varo harichiestosette an-
ni, ben oltre i 24 mesi che l'arti-
colo138 aveva previsto.

Di fronte a questa prospetti-
va,loscontro Ania-Aifvssifadu-
ro: la prima vuole che le nuove
tabelle nazionali entrino co-

munque in vigore, mentre lase-
conda richiama una sentenza
della Cassazione (la12408/11) e
una mozione approvata dalla
Camerail 26 ottobre 2011 per af-
fermare che vanno invece appli-
cate le attuali tabelle del Tribu-
nale di Milano. Aldila dell’esito
dell'incontro di oggi, € prevedi-
bile che se entrassero in vigore
le nuove tabelle si aprirebbero
molti contenziosi.

Laprobabilitadiunrinviode-
rivaanche dai contornisquisita-
mente politici che la questione
staassumendo. L'Ania si richia-
mainfattiallanecessitadiconte-
nere i costi deirisarcimenti, che
sono alla base del caro-polizze.
L’Aifvs, invece, parla di «que-
stione di democrazia», perché
andrebbe rispettata l'ultima vo-
lonta espressa dal Parlamento,
a favore delle tabelle milanesi;
I'associazione parla anche di
Dpr che arriva a tempo scaduto
(ma i 24 mesi previsti dal Codi-
ce sembrano invece il classico
termine ordinatorio).

Dal punto divistatecnico, le
posizioni restano lontanissi-
me:ancheidue pareridel Con-
sigliodi Stato in base aiqualisi
é poi arrivati allo schema di
Dproracongelato vengono in-
terpretati da Ania e Aifvs in
modo opposto.
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Sulle orme del Nobel Edwards
le “fabbriche” dei bimbi del futuro

Stimolazioni soft ed embrioni selezionati: I'evoluzione delle tecniche in provetta

www.ecostampa.it

toin utero. ) ~_ portare alla gravidanzay. percorso delle donne verso la
. GINECOLOGIA «Oggi siamo in grado di sti-  Trai criteri diselezioneem- gravidanza meno traumatico
molare la produzione diovociti brionale vengono usate diffe- possibile». Proprio in questa

VALENTINA ARCOVIO

ono passati poco pill di

30 anni dalla nascita di

Louise Brown, la prima
bambina al mondo concepita
in provetta. E da allora le tec-
niche di procteazione medi-
calmente assistita hanno fat-
to passi da gigante, tanto da
aver permesso a quasi 5 mi-
lioni di bambini di venire al
mondo nonostante i proble-
mi di fertilita dei propri geni-
tori. «Oltre ad aver moltipli-
cato l'efficacia, oggi le proce-
dure per la procreazione me-
dicalmente assistita sono pi1
semplici, meno invasive e pilt
sicurey, - sottolinea Alberto
Revelli, responsabile della
Struttura Dipartimentale di
Fisiopatologia della Riprodu-
zione e Procreazione Medi-
calmente Assistita del-
I’Ospedale Sant’Anna di To-
rino, che la scorsa settimana
ha partecipato all’evento
scientifico «Forum for the
Future-Leading Innovation
in Fertility», organizzato a
Torino da Merck Serono.

Le innovazioni raggiunte
nel settore sono molteplici e
investono tutto il percorso
che porta al concepimento:
dalle stimolazioni ovariche al
prelievo degli ovociti, dalla se-
lezione dei gameti, delle uova,
degli spermatozoi e degli em-
brioni migliori fino all'impian-

\lberto
~ Revelli
Ginecologo

RUOLO: E RESPONSABILE

DELLA STRUTTURA DI FISIOPATOLOGIA
- DELLA RIPRODUZIONE E
PROCREAZIONE MEDICALMENTE
ASSISTITA DELL'OSPEDALE
SANT’ANNA DI TORINO

da parte della donna senza
aspettare i cicli spontanei, co-
me invece si doveva fare anco-
ra qualche decennio fa», dice
Revelli. Non solo. «Possiamo
fornire trattamenti persona-
lizzati - aggiunge - in grado di
ottimizzare le probabilitd di
gravidanza: a seconda delle
caratteristiche della donna
(eta, peso e storia medica) ef-
fettuiamo stimolazioni ormo-
nali mirate, meno invasive e
con un minore rischio di com-
plicanze, che permettono di
produrre ovociti qualitativa-
mente superiori rispetto al
passatoy.

Lo stesso intervento chirur-
gico per il prelievo degli ovociti
& diventato molto piti sofistica-
to: «Oggi, infatti, si fa ambula-
torialmente, in anestesia loca-
le e con l'aiuto dell’ecografo»,
sottolinea. La vera rivoluzione,
perd, & arrivata con l'affina-
mento delle tecniche di sele-
zione dell’embrione «miglio-
re», ciod quello con maggiori
probabilita di attecchimento, e
che promettono di porre fine
alle gravidanze gemellari non
dovute. Fino a poco tempo fa
non c’era modo di scegliere
I'embrione migliore e, per que-
sto, si & sempre optato per
I'impianto di 2 0 3 embrioni per
volta. «Adesso, invece, riuscia-
mo a individuare, oltre agli
ovociti e agli spermatozoi mi-
gliori, anche gli embrioni che
hanno maggiori possibilita di

renti tecnologie: «screening»
per le anomalie numeriche dei
cromosomi, consumo di ossi-
geno, profilo metabolomico (lo
studio sistematico delle im-
pronte chimiche lasciate da
specifici processi cellulari),
analisi dell’espressione geni-
ca. E ¢’@ un ulteriore sviluppo
recente che si & rivelato cru-
ciale nella fa-

se di selezio-

ne dell’em-

brione: ri-

guarda i co-

siddetti «si-

stemi di vide-

ocinemato-

grafia» che

permettono

di osservare

la crescita

embrionale in tutte le sue fasi.
«Grazie a questi sistemi - ag-
giunge Revelli - abbiamo la
possibilita di studiare tutti i
passaggi dello sviluppo di un
embrione, arrivando a selezio-
nare quello che ha maggiori
possibilita di attecchire nel-
P'utero della donnay..

11 futuro della procreazione
medicalmente assistita &
quindi un percorso alla ricer-
ca di sistemi sempre piti sofi-
sticati, capaci di aumentare le
possibilita di successo di una
gravidanza, con minori com-
plicazioni. «Tra gli obiettivi
¢’@ anche quello di arrivare a
protocolli di stimolazione ova-
rica piu facili per rendere il

direzione va, per esempio, la
nuova presentazione in penna
preriempita della «coriogona-
dotropina alfa Merck Sero-
no», la quale permette alle
donne di autosomministrarsi
il farmaco che stimola il rila-
scio di ovociti.

«Stiamo seguendo la via che
tanti anni fa ci ha indicato Ro-
bert Edwards (il padre della
fecondazione in vitro scom-
parso la scorsa settimana), ma
la differenza & che oggi lo fac-
ciamo con mezzi migliori», sot-
tolinea il ginecologo palermi-
tano Ettore Cittadini, tra i
principali esperti di procrea-
zione assistita del nostro Pae-
se. L’unico
aspetto della
procreazione
medicalmen-
te assistita ri-
masto fermo
in questi de-
cenni, dagli
studi di Ed-
wards ad og-
gi, riguarda
le opposizio-
ni di tipo etico e religioso.
«Sotto questo profilo possia-
mo dire di essere rimasti an-
cora al Medioevo, specialmen-
te in Italia - si sfoga Revelli -.
Nonostante la scienza e la co-
noscenza della biologia uma-
na continui a progredire, con-
tinuiamo a rimanere vittime
di chi erede di avere la verita
in tasca. Sul piano etico abbia-
mo decisamente ancora tanta
strada da fare...».
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Cellule di un rene di tbpo

Debutta il primo rene
biotech e «riciclato»

wm Trapiantato con successoil primo rene biote-
ch «riciclato». L'organo, prelevato da un topo, é
stato rigenerato con l'impianto di nuove cellule:
una volta trapiantato, ha ripreso a funzionare, fil-
trando il sangue e producendo urina. L'esperi-
mento, pubblicato su «Nature Medicine» dai ri-
cercatori del Massachusetts General Hospital di
Boston, apre la strada alla produzione di organi
su misura, ottenuti con le cellule prelevate dallo
stesso paziente. La tecnica (gia applicata a organi
come cuore, polmoni e fegato) prevede che il re-
ne venga «lavato» con una sofisticata soluzione
detergente che elimina le cellule vitali. Rimane
cosi un'impalcatura di collagene, nella quale ven-

gono «seminate» nuove cellule (in questo caso
sia cellule endoteliali umane per ricreare il siste-
ma vascolare sia cellule renali prelevate da cuc-
cioli di topo). L'organo viene quindi posto in una
specie di incubatore (noto in gergo come «biore-
attore») per un periodo di 12 giorni, fino a quan-
do le cellule, crescendo e moltiplicandosi, lo rige-
nerano in modo completo. «Cio che rende unico
questo approccio & cheriesce a preservare l'archi-
tettura dell'organo originario - ha spiegato il co-
ordinatore dello studio Harald Ott -. Se la tecnica
potra essere applicata in futuro all'uomo, i pa-
zienti che soffrono di insufficienza renale e che
non sono adatti al trapianto, oppure che sono in
attesa di un organo da donatore, potranno, al-
meno in linea teorica, ricevere nuovi organi deri-
vati dalle loro stesse cellule». Uno scenario davve-
ro straordinario.
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ANSA-FOCUS/ DEBITI PA: 50%IN SANITA',10 MLD IN FARMACI E PROTESI. 2010 ASL E
REGIONI ESPOSTE PER 36,5 MLD;4 MLD A OSPEDALI PRIVATI
(di Silvia Gasparetto)

(ANSA) - ROMA, 16 APR - Circa dieci miliardi di euro per la sola fornitura di farmaci e
dispositivi medici ad alta tecnologia. A tanto ammonta il credito che vantano farmacie e imprese
farmaceutiche e del biomedicale dalla pubblica amministrazione, mentre proprio la sanita' nel suo
complesso sarebbe la voce che pesa per circa il 50% sul totale dei debiti della Pa (stimati dalla
Banca d' Italia intorno ai 90 miliardi di euro). Soldi che le Regioni e le Asl pagano con ritardi che
sfiorano anche i due anni, mettendo a rischio migliaia di attivita' private.

L' esposizione di Asl e Regioni, come si legge anche nelle analisi del servizio studi della Camera
sul decreto che sblocca i pagamenti della Pa, nel 2010 (ultimo dato disponibile) si attestava sui
35,6 miliardi di euro.

Di sicuro pero', i privati hanno fatto i conti: le farmacie, ad esempio, registrano ritardi di
qualche mese nel rimborso e attualmente aspettano circa 800 milioni di euro, concentrati in
Calabria, Campania, Lazio, Piemonte, Sicilia come spiega Federfarma. Se il Piemonte e nel Lazio ci
si attesta su ritardi di massimo un paio di mesi, cosi' come in Sicilia, in Calabria il ritardo medio €'
di tre mensilita', con un picco di 4 a Crotone, dove le farmacie aspettano anche rimborsi relativi al
2011. In Campania, dove gia' qualche farmacia €' fallita, il ritardo medio €' di 5 mensilita' con un
picco di 7 a Napoli.

Ma a subire pagamenti troppo dilazionati nel tempo sono soprattutto le imprese:
Assobiomedica aspetta circa 5 miliardi di euro, soprattutto dalla Campania, con cui e' stato siglato
un protocollo d' intesa per lo sblocco di 585 milioni ma lo ' scoperto' a febbraio 2013 era stimato in
circa 824 milioni. Ma tra i peggiori ci sono anche Lazio (565 milioni), Piemonte (480
milioni) e Calabria (458 milioni). Le industrie farmaceutiche, secondo le stime di Farmidustria,
aspettano circa 4 miliardi di euro, con una media nazionale di ritardo nei pagamenti di 236 giorni
negli ultimi 4 trimestri, che vedono in prima fila il Molise con 749 giorni, seguita a stretto giro
dalla Calabria (672 giorni) e con un margine di distanza dalla Campania, che paga i produttori di
farmaci con circa un anno di ritardo.

Ma e' lunga la lista dei creditori per i quali il decreto sblocca-pagamenti mette a disposizione in
due tranche 14 miliardi di euro, piu' di un terzo del totale: oltre alle imprese del farmaco e del
biomedicale ci sono infatti le altre forniture (a partire dagli appalti per la gestione di mense,
servizio rifiuti, lavanderia), ma anche le imprese che si occupano della manutenzione e della
ristrutturazione di ambulatori e ospedali e tutta la galassia delle strutture private ma
convenzionate con I' Ssn. Solo gli ospedali privati aderenti all' Aiop, aspettano, secondo le stime
circa 4 miliardi di euro. Ma poi ci sono anche le strutture a cavallo tra il ' socio' e il ' sanitario'.
Senza dimenticare le migliaia di ambulatori accreditati che offrono prestazioni specialistiche,
esami diagnostici, medicina fisica e riabilitativa e visite
specialistiche. (ANSA).
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Super-farmacie
tra Asl e relax

ROSELINA SALEMI

imenticatevi la
farmacia cosi co-
me la conoscete.
Sta per arrivare
una rivoluzione
che la trasformera in qualcosa
a meta tra l’Asl e il centro be-

nessere, con servizi mai visti-

prima. «Finisce l'era dei pa-
zienti, comincia quella dei
clienti» potrebbe essere lo slo-
gan. Che cosa succede?
Succede che il decreto Monti
varato a fine 2011 autorizza
'apertura di 5 mila nuovi punti
vendita (ora sono 17 mila) e suc-
cede che arrivano a scadenza
molti brevetti farmaceutici e il
valore della ricetta si riduce in
termini di fatturato. Oraigene-
rici pesano per il 20%, ma in In-

ghiterra & il contrario: solo un

quinto delle confezioni vendute
& di marca. Se questa & la dire-
zione, bisogna lavorare sul
35%: integratori, dermocosme-
si, food, ortopedia, automedi-
cazione. «All’estero - spiega
Roberto Valente, direttore di
Cosmofarma - ci sono farmacie

- tipo drugstore, dove trovi tut-

to, dagli zoccoli alla pasta, e
non sappiamo se questo mo-
dello funzionera anche da noi.
Ma sappiamo che il mondo
“protetto” delle farmacie deve
confrontarsi con il marketing e
il management. Avete mai no-
tatola vetrina di una farmacia?
Spesso sembra il retro di uno
scaffale. Non ha l'obiettivo di
suscitare interesse, tanto la
gente entra lo stesso. Ma sem-
pre meno. Ora bisogna impara-
re a stare sul mercato.

I primi esperimenti di neo-
farmacia - chiamiamola cosi -
esistono gia. C'¢ la cabina este-
tica, dove vengono applicati
sieri, gel leviganti, maschere (e
la sicurezza del prodotto & ga-
rantita rispetto a certi avventu-

rosi beauty center). C’¢ un pri-
mo livello di intervento sulle
unghie, il controllo preventivo
della malattie metaboliche, con
il prelievo di qualche goccia di
sangue (un gruppo di farmacie
I’ha sperimentato per la «dieta
del Dnav). Ci sono anche gli in-
tegratori, i fitoterapici (in cre-
scita) ei cibi dietetici: chi soffre
di allergie o intolleranze spesso
ha bisogno di informazioni. Ec-
co, cosl, che le possibilita sono
infinite. A Bologna ha avuto
successo una farmacista che ha
offerto a 5 euro una piega ex-
press il lunedi mattina (quando
i parrucchieri sono chiusi) e il
giovedi, solo su prenotazione.

nrico

I'inzi
Psicosociologo
RUOLO: E PRESIDENTE

DI «<ASTRA RICERCA»

E PROFESSORE DI MARKETING
ALUUNIVERSITA BOCCONI DI MILANO

Risultato: «overbookingy. Il ri-
cavato era destinato a un ente
benefico, ma la ricaduta positi-
va & stata sulla vendita dei pro-
dotti per capelli.

Dice Valente: «Dedichiamo
uno dei nostri incontri alla
“slow farmacy”, che non vuol
dire andare piano, ma prender-
si il tempo per dare il consiglio
giusto, fornire pin1il servizio che
il prodotto. E’ questo il valore

del professionista rispetto allo
scaffale di un supermarket». La
ricerca affidata a Enrico Finzi
(la presentazione é prevista per
il prossimo 19 aprile a Bologna)
dimostra che il farmacista si
tiene stretto il camice, ma sta
cambiando pelle. Si parla sem-
pre di pit1 di simpatia, di fiducia,
di orari e anche di prezzi. Poi
ognuno fara la rivoluzione a
modo suo.
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Una passeggiata nel verde
<<alleggensce» dal peso degli anni

NICLA PANCIERA

TERZAETA' == Immergersi nella natura: cosi & possibile staccare la spina e

raggiungere uno stato mentalerilassato e disteso, anche per chi
comincia asoffrire il peso degli anni. Fare due passiin un bosco
. 0 in un parco cittadino permette di riposare il cervello, sia
quello degli amanti della natura sia quello di chi preferisce la
vita urbana. Visione romantica? No, parola di scienziato. E*
un'ulteriore conferma del benefico ruolo del verde sull’'umo-
re quella che arriva dall'Universita di Edimburgo, dove a 12
volontari é stato fatto percorrere a piedi un circuito attravérso
aree urbane e aree verdi della citta scozzese, indossando un pic-

colo «Eeg» portatile, vale a dire uno'strumento per larilevazione con-
tinua dell’attivita elettrica del cervello. La ricerca, pubblicata sulla ri-
vista «British Journal of Sports Medicine», & la prima a misurare I'atti-
vita cerebrale in diretta, invece che limitarsi allo studio delle reazioni
emotive di soggetti seduti in laboratorio di fronte ad immagini raffi-
guranti boschi o spiagge. Le attivita prese in considerazione erano
quelle correlate agli stati emotivi di eccitazione di breve e di lunga
durata, frustrazione, coinvolgimento e rilassamento. Quando i vo-
lontari erano impegnati a passeggiare nel verde, il caschetto ha regi-
strato onde elettriche indicative dell'attivita rilassata e meditativa. Il
tracciato ha rivelato inoltre una diminuzione degli stati di frustrazio-
ne ed eccitazione rispetto a quando i soggetti erano intenti a percor-
rere le vie dello shoppmg e dei centri commerciali. Questa attivita ce-
rebrale & tipica della cosiddetta «attenzione involontaria», che richie-
de un minore consumo energetico rispetto allo standard, permetten-
do cosi alla mente di vagare e di fantasticare e di riposarsi davvero.
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Secondo le ultime ricerche i batteri buoni
possono migliorare le nostre difese
anche nei momenti di maggiore tensione
emotiva sia in grado di alterare la DISPONIBILI IN FORMA
skl ,
ecse medificaziont del micro.  DIALIMENT]
® & @  Dbiotapossanoesercitareripercus- () LIOFILIZZATI
sioni a livello intestinale e nervo- SEINIII] A M_IJRARE
., La via " llo-intestino” e LD
Probiotici ===

Peffetto

anti-stress

anno nomi strani e un po’
difficili ma con il tempo
abbiamo imparato a cono-
scerli e soprattutto ad ap-
prezzarli. Dal “lactobacil-
lus” al “bifidobacterium”.
I probiotici sono entrati tra gli
alimenti top della colazione. Li
troviamo negli yogurt e simili.
Disponibili, dunque, in alimenti
0, liofilizzati, in integratori e pro-
dotti farmaceutici da banco, si
differenziano in diversi ceppi.
Promettono di migliorare il be-
nessere intestinale. Immessi sul
mercato hanno cosi interessato
e “mosso” gli interessi dei consu-
matori, tanto che il ministero
della Salute l'anno scorso ha
emanato delle linee guida pro-
prio per codificare il prodotto.

OLTRE MILLE SPECIE

‘«] probiotici sono batteri buoni
che, una volta ingeriti, svolgono
funzioni di protezione - spiega
Lorenzo Morelli, direttore del-
I'Istituto di Microbiologia al-
I'universita Cattolica di Piacen-
za - L'intestino, attraverso l'inge-
stione dei cibi, & a contatto con
I'esterno. Sono oltre mille le spe-
cie di batteri, che impediscono
ad agenti pericolosi di riprodur-
si e quindi di colonizzare. E il no-
stro microbiota, quello che un
tempo si chiamava microflora,
che ci difende. Ma dobbiamo
aiutarlo e rinforzarlo. Ingeren-

do batteri selezionati attraverso
la ricerca e la caratterizzazione
in laboratorio». Devono utiliz-
zarli con estrema cautela coloro
che hanno problemi gastroente-
rici, ripetono i nutrizionisti. E,
comungue, vanno sempre abbi-
nati a un regime alimentare ocu-
lato e scarico di grassi. La defini-
zione internazionale di probioti-
ci li qualifica come batteri vivi,
che possono aiutare a vivere me-
glio, quando ingeriti in maniera
adeguata. Vanno distinti dai pre-
biotici, che non sono batteri ma
sostanze, di solito fibre, che aiu-
tano lo sviluppo dei batteri co-
siddetti buoni e dai fermenti lat-
tici che sono batteri in grado di
far fermentare il latte.

ATTENTI ALLO STRESS

Le prime osservazioni sugli effet-
ti positivi dei probiotici risalgono
all'inizio del XX secolo, quando il
premio Nobel Eli Metchnikoff
ipotizzo che cid derivasse da un
miglioramento dell'equilibrio mi-
crobico intestinale tramite inibi-
zione di batteri patogeni. Negli ul-
timi mesi ¢ stato anche identifica-
to il rapporto tra probiotici ed
emozioni. A scoprire per la prima
volta negli uomini questo mecca-
nismo & uno studio condotto su
45 persone, condotto da Kirsten
Tillisch e dal team di Emeran
Mayer dell’Universita della Cali-
fornia di Los Angeles. Laricercaé
stata presentata al summit mon-
diale “Gut Microbiota For Heal-
th” di Madrid. I dati raccolti han-
no evidenziato come la tensione

to da ormoni dello stress quali il
cortisolo, 'adrenalina e noradre-
nalina, la cui secrezione pare fa-
vorire la permeabilita della bar-
riera a ceppi patogeni. Come dire
che lo stress emotivo fa da lascia-
passare anche alle infezioni inte-
stinali.
Alla facolta di medicina della Mc-
Gill university di Montreal é stato
sperimentato I'effetto di un parti-
colare probiotico (Lactobacillus
reuteri NCIMB 30242) sul livello
di colesterolo. Risultato: dopo no-
ve settimane di trattamento Su
127 pazienti con colesterolo Ldl
(cattivo) alto le analisi hanno mo-
strato che coloro che avevano as-
sunto probiotico (100 milligram-
mi due volte al giorno) avevano i
livelli di Ldl dell'll,6% inferiori ri-
spetto a quelli trattati con il place-
bo. Intestino, cervello, cuore.
Antonio Caperna
@ RIPRODUZIONE RISERVATA

I numeri

40 milioni

» Un vasetto con probiotici
contiene, come porzione
giornaliera, daun minimo di
40 milioni di microrganismia
un massimo di 18 miliardi

» Conservare le confezioni in
frigo a4 gradi per evitare chesi
alterino. Cambiare prodottie
marche per assicurare
I'apporto di batteri diversi
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Francesco Bovenzi
presidente dell'Associazione
medici ospedalieri

Questi batteri vivi
proteggono
anche il cuore

dei piti giovani?

I giovani soprattutto
credono che assumere
certialimenti permetta
lorodi mangiarecio che
vogliono. Da una parte
mettonoapostola
coscienzainmodo
salutisticoedall’'altro
continuano ad adottare
stilidivitascorretti. In

realty, vadetto,igiovanidi -

oggirischianouninfarto
pitdi50annifa. Quando
nacqueI’Associazione

~~ nazionale medici
cardiologi ospedalieri.

. Non possiamo

- aspettarci miglioramenti

~ ulteriorieconsistenti

-~ dall'avanzamentodelle

- tecnologieedai

~ trattamentinellalotta
control'infarto. I giovani

~ soprattuttodevono capire

-~ cheperriuscirea

© proteggersidalle malattie
cardiovascolariserve solo
illoroimpegno nel
proseguire corretti stilidi

~ vita. Fumo, sedentarieta,

~ alimentazionesbagliatae

~~ obesitaanchetragli

~~ under35sonoancoragli

~ ostacoli piudifficilida

- superare.

Lactobacillus
acolazione:
per molti
ormaie
diventata
un’abitudine

b RO ARBIAMO FATTO
e TANTASTRADA PFIRTORNARE
U 17 (NDIETRO PROPRIG OL
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Thermo Fisher si lancia

nella ricerca genetica
con lofferta per Life Tech

e aziende non sono ancora uscite completamente dal
Lmercato delle acquisizioni. Thermo Fisher Scientific

ha offerto 13,6 miliardi di dollari per la Life Technolo-
gies, azienda produttrice di apparecchiature per la ricerca
genetica, escludendo cosiun gruppo di pretendenti apparte-
nenti a un private equity. L'offerta arrivata da Thermo
Fisher di 76 dollari per ogni azione Life Tech ha superato
quella di 65 dollari, o qualcosina in piii, di Blackstone, Carly-
le, Kkr e Temasek. La differenza tra le due offerte si aggira
intorno ai 2 miliardi di dollari, Thermo Fisher, attiva nel set-
tore farmaceutico e biotecnologico, prevede sinergie annuali
in termini di costi pari a circa 250 milioni di dollari. Al valore
attuale, al netto delle tasse e a un tasso del 20% (quello di
Thermo Fisher solitamente & piti basso), il risparmio, coinci-
denza o meno, ¢ all’incirea pari alla differenza di valore trale
due offerte.

La cosa & andata proprio come avrebbe dovuto e I'azienda
ha prevalso sul private equity. Le societa che si occupano di
acquisizioni, con le tasche stracolme di fondi degli investitori
e con un accesso privilegiato al credito a tassi di interesse
bassissimi, hanno quasi sempre il coltello dalla parte del ma-
nico rispetto alle aziende che tentano di tenergli testa. Tutta-
via, come ha dimostrato la Thermo Fisher, il fatto che queste
societa abbiano la necessita di fare gruppo pud rappresenta-
re un punto debole. E se le aziende sono abbastanza forti da
reggere e abbastanza determinate ad acquistare ricorrendo
al credito, questo puo bastare a riequilibrare la partita. La
quotazione di Life Tech & salita di quasi il 40% dal 17 gennaio,
ossia prima dell'apertura delle trattative per la vendita. Cid
dimostra che mettere gli acquirenti finanziari in competizio-
ne con quelli strategici & una strategia che paga. Nel frattem-
po, il pitt importante lunedi dell’anno per il mercato delle ac-
quisizioni é stato dominato da un altro affare “strategico”:
l'offerta di Dish Network per Sprint Nextel. La crescente
competizione tra gli acquirenti, forse, sta finalmente rivelan-
do il pieno potenziale di questo merecato. [RICHARD BEALES]
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Sembrano sentimenti naturali dell'uomo, ma a volte si rivelano vere malattie, da curare con terapie farmacologiche

La sindrome
di Otello,

una pillola
curera la gelosia

Massi a pag. 19

inaumento i pazienti che chiedono di essere liberati dalla “sindrome di Otello” e perfino coloro che prendono
la pasticca anti-sbornia o per il lutto. I medici: «Si possono bloccare molti comportamenti distruttivi e auto-distruttivi»

Una pillola curera la gelosia

LA RICERCA

tellodi Shakespeare atto III.

lago: «Guardatevi, mio si-

gnore, dalla gelosia. E il mo-

stro dagli occhi verdi che

schernisce. La carne di cui

si nutre. Beato vive il cornu-
to che, certo del suo destino, non
ama chi gli fa torto...». Otello: «O
infelicita!». Iago: «...Buon Dio, sal-
va le anime di tutta la mia tribli
dalla gelosia...», Venezia, 1603. Og-
gi come allora. Anzi, oggi proprio
la follia & stata presa per spiegare i
meccanismi d'azione di un’area
del cervello che scatenerebbe
possessivita, gelosia e ossessioni
di ogni genere. Fino allo stalking.
La sindrome di Otello, appunto,
I'ha definita il gruppo di ricercato-
ri italiani dell'universitd di Pisa
che ha lavorato su questi atteggia-
menti pseudoamorosi.

Come la ricerca é stata pubbli-
cata sulla rivista scientifica CNS
Spectrum della Cambridge uni-
versity press i pazienti malati di
gelosia si sono fatti avanti. Per
una visita, per una pillola cancella
sospetti.

Obiettivo dei ricercatori, guida-
ti da Donatella Marazziti, docente
di Psichiatria all'universita di Pi-
sa, era quello di individuare lo
squilibrio biochimico che riesce,
maledettamente, a trasformare
un sentimento naturale in una pe-
ricolosa patologia. Sono stati os-
servati pazienti colpiti da disturbi

come schizofrenia, alcolismo e
morbo di Parkinson: tra questi
si riscontra normalmente
un'alta incidenza di ma-
nifestazioni di gelosia.

La risonanza ha di-

mostrato che la ge- |

losia ossessiva na-
sce dalla corteccia
ventromediale pre-
frontale, un’area
del cervello deputa- +
ta a processare le
emozioni. .

ANTIPSICOTICI

«La nostra ricerca - spiega Dona-
tella Marazziti - dimostra che la
gelosia merita davvero di essere
considerata una categoria a parte,
soprattutto nella sua forma vio-
lenta», Da qui la richiesta di esse-
re curati. Da qui il credo che bloc-
cando I'eccesso di dopamina con

antipsicotici tutto possa essere di-

verso. Gli psichiatri frenano.

«Ma certo & - commenta Paola
Vinciguerra psicologa presidente
dell'Associazione Europea di di-
sturbi attacchi di panico - che il
numero dei pazienti che chiedo-
no di essere in qualche modo libe-
rati dalla gelosia ¢ in aumento. Ge-
losia come patologia ossessiva, co-
me segno di un legame che scatu-
risce emozioni malsane. Sia in chi
e geloso sia in chi questa follia la
subisce. Controlli su controlli, so-
spetti, paure di abbandono e cir-
coli ansiosi che, alla fine, portano
ad ottenere esattamente cio che
pitt temiamo». Comportamenti di-
struttivi e autodistruttivi. «Spes-
so, chi sta cosi male - aggiunge
Vinciguerra - spinge il partner
verso atteggiamenti carichi di so-
spetto per avere perverse confer-
me, diciamo amorose, e per otte-
nere, senza rendersene conto,
proprio quello che spaventa e agi-
tadipit».

Una volta la gelosia per difendere
I'onorabilita oggi molto di piii per
il terrore della solitudine, dell'ab-
bandono, del lutto emotivo. Ecco

pronta un’altra pillola. Che can-
cella il ricordo che fa male. Via
tutti i traumi, la memoria delle
violenze, delle aggressioni, delle
morti: la pasticca che fa sparire il
lutto. Sulla quale da anni lavora-
no nel Laboratorio di stress trau-
matico di Tolosa e che, nei giorni
scorsi, € tornato a presentare gli
esiti della ricerca. «Il propanololo
& un medicinale generico cono-
sciuto da una decina di anni - fa
sapere Philippe Birmes direttore
del Laboratorio francese -. E sem-
pre stato utilizzato per il tratta-
mento di mal di testa o dell'iper-
tensione. Somministrando questa
molecola ai nostri pazienti abbia-
mo visto che la carica emotiva le-
gata a questi ricordi traumatici di-
minuiva», Considerando un lutto
una mera malattia.

ECCESSO DI ALCOL

E chi dovesse trovarsi ad annega-
re nell'alcol quel dolore d’abban-
dono o quella crisi di gelosia? Ec-
co un’altra pillola. Una anti-sbor-
nia. Dovrebbe agire scomponen-
dol'alcol nel corpo in maniera pii
rapida del processo naturale. Nei
laboratori dell'University of Sou-
thern California hanno inserito
due enzimi in una capsula la cui
combinazione crea un effetto si-
mile a ci0 che avviene nel fegato.
Per ora & stata testata su topi. La
gradazionealcolica é diminuitain
maniera molto pit1 veloce nei rodi-
tori che avevano ricevuto la pillo-
la rispetto a quelli che non aveva
preso lasostanza.
Gelosia, lutto, voglia di sbornia.
Un ingorgo di emozioni, di senti-
menti, di paure. Tutto chimica-
mente sintetizzato, tutto in pillo-
le.
Carla Massi
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Lagelosia
ossessiva
nascein
un’areadella
corteccia

del cervello

Lascoperta

Ecco dove ¢ il pallino per la matematica

Eformato da circa1-2 milioni
dicellulenervoseehale
dimensioni di circa mezzo

| centimetro: ¢ il “pallino della

| matematica”, l'area del
cervello che permette di
riconoscere i numerie perla
primavolta é statalocalizzata
daun gruppo dell'universita
americanadi Stanford.

IL PROPANOLOLD
CHE VIENE USATO
PER L'IPERTENSIONE
PUO ELIMINARE
ANCHE LA MEMORIA
DI TRAUMI

Descritta sul Journal of
Neuroscience, lascoperta
potrebbe aiutarea
comprendere la dislessia peri
numeriel'incapacita di
elaborare le informazioni
numeriche.L'area énel Giro
temporale inferiore, una
regione superficiale della
corteccia esterna del cervello.

Ny
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Italiani con un cuore pil‘.l sano
ma ora i giovani rischiano

Sono oltre 750 mila le persone salvate dall'in-
farto in mezzo secolo in Italia, tante quante due
citta grandi come Bologna e Firenze, grazie alle
nuove terapie disponibili e alla vasta rete di soc-
corsi dei cardiologi ospedalieri. Ma, mentre i pro-
gressi medici farmacologici hanno permesso di
aiutare un numero sempre maggiore di persone,
gli italiani temono di meno l'infarto e, soprattut-
to, sono meno attenti agli stili di vita. Conil rischio
che, tra qualche anno, la tendenza si possa inver-
tire, facendo aumentare di nuovo gli infarti e la
mortalita.

Alimentazione e sedentarieta restano i due fattori
di rischio piti temibili, largamente «ignoti» negli
anni del boom economico, quando l'elemento di
maggiore pericolo era l'abitudine al fumo. E a pre-
occupare di pi - al momento - & lo stato di salute
dei giovani: stili di vita sempre pil scorretti, uniti
alla depressione «da mancanza di lavoro» e allo
sballo da movida (e nelle ragazze anche al mici-
diale cocktail fumo-pillola anticoncezionale),
stanno creando una generazione di adulti a ri-
schio, destinati ad ammalarsi di cuore molto piu
dei loro nonni.

A evidenziare questi dati e a lanciare I"allarme so-
no i cardiologi, che si sono riuniti a Venezia in oc-
casione del 50° anniversario dell'Associazione na-
zionale medici cardiologi ospedalieri, tracciando
in collaborazione con lstituto Superiore di Sanita
un bilancio della salute del cuore degli italiani
nell'ultimo mezzo secolo. «Negli Anni 60 il cuore
dei nostri nonni non godeva di buona salute: I'in-
farto mieteva moltissime vittime: colpiva in me-
dia a 40-50 anni e chi scampava alla morte finiva
un mese in ospedale e poi era considerato invali-
do avita», ha spiegato il presidente Francesco Bo-
venzi. | fattori di rischio conosciuti erano soltanto
tre: la pressione arteriosa, il fumo el colesterolo.
Oggi, invece, linfarto & diventato un classico
«problema da vecchin. Colpisce in media intorno
ai 70 anni, il ricovero dura solo pochi giorni e so-
prattutto si sopravvive quasi sempre, visto che la
mortalita per chiviene ricoverato inun'unita di te-
rapia intensiva & ormai calata al 3% (mentre sale
al 10% tra coloro che vengono curati in unita non
specialistiche).

Cosi, adesso, il numero delle vittime é sceso aun
totale di 35 mila ail'anno, con una drastica ridu-
zione del 60% della mortalita che ha consentito di
«risparmiare» 750 mila vite in mezzo secolo.
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Frutta e verdura
si apprezzano gia nell’'utero
Prory MarianNo

Frutta e verdura: i bambini imparano ad amarle gia nel grem-
bo materno, assaggiandole dalla bocca di mamma. Arivelarlo &
uno studio condotto da Julie Mennella, ricercatrice del «Mo-
nell Chemical Senses Centre» a Philadelphia, che ha eseguito
anche un‘altra indagine sui bebé durante lo svezzamento:
ha dimostrato che offrire ai piccoli tante varieta di verdura e
frutta gia dalle prime pappe li aiuta ad apprezzare questi ali-
menti fondamentali e li spinge a consumarne quantita sem-
pre maggiori nel tempo. Secondo Mennella non & mai troppo
presto: i bambini apprendono le proprie abitudini alimentari
quando sono ancora nell’utero e poi mantengono quelle stesse abi-
tudini dopo la nascita. Per verificare la sua ipotesi I'esperta ha con-
frontato i bebe nati da due gruppi di gestanti: donne che amavano
bere il succo di carota e che I'hanno consumato spesso nell’'ultimo
trimestre di gravidanza e donne che, invece, non hanno mai consu-
mato succo di carota. Le conseguenze sono state chiare: i figli delle
prime, esaminati nel corso dello svezzamento trai 6 ei 12 mesi, hanno
mostrato di apprezzare in modo particolare il sapore della carota nel-
le pappine, gli altri no. «| bimbi sono gia biologicamente programma-
ti per essere attratti da cibi contenenti zucchero (fonte primaria di
energia e anche sapore-base del latte materno) e anche sale (dalla
carne), ma devono essere esposti subito alla frutta e alla verdura per
imparare ad accettarne e amarne i tanti gusti che contengonon. Ecco
perché |'esposizione deve iniziare gia nella pancia della mamma: in
caso contrario - ammonisce Mennella - si corre il concreto pericolo di
dare alla luce bambini schizzinosi e incontentabili a tavola.
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