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Contraccettlw, per i baresi restano un tabu

Nasce in Puglia un network di 300 specialisti coinvoltinella gestione dei problemi della coppia

LiViG COSTARELLA

@ «Dottore, pud darmi guella pillola 1i per quel
problema 1i?. Quante volte i ginecologi, gli urologi
o imedicidifamiglia hanno ricevuio una richiesta
simile dai pazienti timorosi di chiamare le cose con
il loro vero nome? Sembrera paradossale, ma quel
genere di domanda é molto piti frequente di quanto
sipensi. Lo hanno spiegato ieri, durantel’incontro
«La salute sessuale della coppia», organizzato
all’'Hotel Palace di Bari, Nicola Blasi (ginecologo,
Responsabile Centro di Pianificazione Familiare e
Oncologia Preventiva), Vincenzo Creanza (me-
dico di Medicina Generale - Centro Polifunzionale
Territoriale Europa, Bari) e Lorenzo Larocca
(uroandrologo, coordinatore della Sezione Appulo
Lucana della Societa Italiana di Andrologia), mo-
derati dal giornalista Daniele Amoruso.

I medici hanno illustrato la nascita in Puglia di
un «network» tra le figure professionali coinvolte
nella gestione di differenti problematiche che pos-
sono incidere sul benessere sessuale di ogni in-
dividuo. Tra luglio e novembre di quest’anno sono
stati coinvolti circa 300 medici tra specialisti in
ginecologia, urologia, andrologia e medicina del
consultorio, nonché medici di Medicina Generale e
farmacisti. «Scopo del network - ha spiegato Crean-
7a - & analizzare le problematiche fisiche e psi-
cologiche che possono influenzare la salute ses-
suale di uomini e donne e che spesso il medico di
famiglia si trova a dover fronteggiare in prima
battuta». Problematiche pin diffuse, le infezioni
delle vie genito-urinarie e sessualmente trasmesse,
lafertilita; poile disfunzioni sessuali (eiaculazione

precoce, disfunzione erettile) e il loro impatto sul
benessere della coppia, nonché la contraccezione.

Quanto all’interruzione della gravidanza, «negli
ultimi vent’anni - hanno detto Blasi e Larocca-sié
registrata una riduzione del ricorso all’aborto vo-
lontario in tutto il territorio italiano, pur con qual-
che variabilita tra regione e regione. Sono soprat-
tutiole donne immigrate ad abortire in Italia, circa
3-4 volte di pit rispetto alle donne italiane». Im-
portante & anche I'impiego dei metodi conirac-
cettivi: in Puglia, peresempio, circa il 10% didonne
fa uso di estroprogestinici, una percentuale in-
feriore a quella nazionale, mentre dalla ricerca &
emerso che in Puglia il sesso & «ancora un tabi» e
che alla pratica del coito interrotto, spesso causa di
tumori dell’apparato genitale maschile, ricorre an-
cora circa il 38% delle coppie.

Dl Venere, di tagli in tagli
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v'sm l’ltalia ne parla a cura di Anania Casale

Il Papa dice si al profilattico:
come va letta questa svoita?

Benedetto XVI «apre» ai rapporti sessuali & :
protetti. Ma solo per le prostitute, perché - :n preservativo sia I'unico
evitino di contrarre infezioni. Per molti é solo = 7L mfmmm?nﬂﬁ
un primo passo. Per la Chiesa, una questione ' nell'affrontare Ia questione,
che riguarda esclusivamente il caso specifico /Rl - ot

&6 Il ragionamento del Papa non & una
svolta rivoluzionaria. Numerosi teologi e
autorevoli personalita ecclesiastiche
sostengono posizioni analoghe. E vero perd
che non le avevamo ancora ascoltate con
tanta chiarezza dalla bocca di un Papa 9%

La novita & clamorosa. O forse no, come sostengono i
meglio informati sugli sviluppi della teologia cattolica.
Di certo, pero, la presa di posizione di papa Benedetto
XVI sull’'uso del profilattico non ¢ di quelle che passano
sotto silenzio. «Ci sono singoli casi in cui pud essere
giustificato», spiega il Pontefice nel libro intervista Luce
del mondo (editrice Lev, euro 19,50), scritto dal giornali-
sta tedesco Peter Seewald, tra breve nelle librerie, «per
esempio, quando lo utilizza una prostituta, e questo pud
essere il primo passo verso una moralizzazione. Tuttavia
uesto non ¢& il modo vero e proprio per vincere I'Aids.
E necessaria una vera umanizzazione della sessualita»,
Finora ]a Chiesa si era sempre mostrata, almeno nell’opi-
nione comune, molto intransigente contro I'uso di qua-
lunque anticoncezionale, compreso il preservativo. E per
questo era finita sotto accusa da parte delle organizza-
zioni sanitarie che lottano contro I’Aids, che appunto
considerano questa protezione indispensabile per evita-
re il diffondersi dell’infezione. La svolta, pur se limitata
alle prostitute, appare netta, anche se la stessa Curia
vaticana, quasi spaventata dal clamore suscitato dalle
parole del Papa, ha cercato di minimizzare. Gia da tem-
po, infatti, molti teologi hanno teorizzato che il preser-
vativo possa essere considerato un «male minore», purché
I'intenzione non sia quella di usarlo come contraccettivo,
e serva a proteggere uno dei coniugi da un’infezione
mortale. Benedetto XVI sembra ampliare questa idea del
male minore alle prostitute, e chi sa se in futuro vorra
applicarlo anche alle popolazioni che vivono dove l'Aids
é diffusissimo. Ecco a destra alcune opinioni.

aspettava
libera della Chiesa %9
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Il cambiamento

Il cambiamento

di direzioneimplicato
nelle parole del papa
enetto emolte tesi
dovranno essere
riformulate

VITO MANCUSO

Imondointerosiéinterro-
gato incuriosito sulle pa-
role di apertura di Bene-
detto XVI all'uso dei pre-
servativi contenute nel li-
bro-intervista Liice del mondo
con il giornalista tedesco Peter
Seewald. L’agenzia dell’Onu
perlalottaall’Aids haapplaudi-
to, la Sala stampa vaticana ha
precisato, i giornali di tutti gli
orientamenti hanno lunga-
mente commentato. Persino a
mesono arrivate telefonate dal-
I'ltalia e dallaSvizzera per pren-
dere posizione e partecipare a
pensosi dibattiti. Ma che cosa &
successo per giustificare tutto
questo polverone? Siamo in
presenzadiunasvoltareale,odi
una delle tante montature me-
diatiche? Tanto rumore pernul-
la, o c’@qualcosacheinvece giu-
stificail clamore?
Qualcosaineffettic’e, enoné
dinoco conto: consiste nel fatto

L apertura di Benedetto XVi all ‘uso del preservativo
ha riacceso il dibattito sul tema. Che tocca la Chiesa
e la dottrina ma ancheil resto della societa

OFILATTICO

Perche e diventato un simbolo
delrapporto tramorale e sessualita

°
che BenedettoXVIhaaffermato
cheperl'usodel preservativo“vi
possono essere singoli casi giu-
stificati”. Anzi, & arrivato a con-
notare il ricorso al preservativo
come “il primo passo verso una
moralizzazione, un primo atto
diresponsabilita”. Parole inau-
dite, nel senso letterale del ter-
mine perché nessuno mai le
aveva udite, non solo da una
mente poco incline alle apertu-
re progressiste come quella del-
I'attuale papa, mada tuttii papi
precedenti. Maiun papa, prima
di queste dichiarazioni di papa
Ratzinger, era arrivato a tanto.

[l che comporta anzitutto il
mutamentodiun principio dot-
trinale: d'ora in poi nei docu-
menti del magistero e nei ma-
nuali di teologia morale non si
potrapinaffermarecheipreser-
vativi sono un mezzo “intrinse-
camente cattivo” (vedi Huma-
naevitae 14 e Catechismo 2370)
equindisempredaevitareapre-
scindere dai fini che si intendo-
no perseguire. Da oggi, chiun-
que tra i vescovi e i (eologi so-
sterra che i preservativi sono
sempre e comungue cattivi,
verraper cid stesso ad attribuire
a Benedetto XVI, che in alcuni
casi li ha ammessi, la morale di
sapore machiavellico secondo
cui i fini giustificano i mezzi. In
realta, se ci sono casi in cui si
possono lecitamente usare, i
preservativi non possono non
essere leciti.

La dottrina morale della

Chiesa ha registralo una picco-
la, timida, imbarazzata, ma al
contempo chiara e significativa
svolta. Nulladiepocale, certo, il
direttore dellaSalastampavati-
cana padre Lombardi ha ragio-
ne nel dire che le parole del pa-
pa “non sono unasvolta rivolu-
zionaria”.Civuolebenaltro per
compiere lasalutare “rivoluzio-
ne” di cui haurgente bisogno la
morale sessuale cattolicaal fine
di giungere a parlare concreta-
mente allavita deglivominieli-
berarsi dall'ipocrisia di precetti
proclamati dal pulpito ma ora-
mai largamente ignorati nelle
coscienze. La sirada & ancora
lunga, e chissa quanto aspra,
per far si che anche a livello di
morale sessuale si introduca il
rinnovamento operato nella
morale sociale dal Vaticano 11, e
che Paolo VI impedi che avve-
nisse scrivendo nel 1968 I'enci-
clica Humanae vitae in aperto
contrasto con la commissione
pontificia da lui insediata
espressasi a favore della liceita
morale dei preservativi. Quella
decisione di Paolo VIsoppresse,
nel metodo prima ancora che
nel merito, lo spirito del Conci-
lio, causando la rivincita della
componenteconservatrice oggi
perfettamente compiuta.
Tuttavia il cambiamento di
direzioneimplicatonelle parole
di Benedetto XVI & netto, e la
dottrina, ameno diequilibrismi
imbarazzanti, dovra necessa-
riamente riformularsi. Se & vero

infatti che il papa scrive che “le
prospettive della Humanae vi-
taerestanovalide”, ealtrettanto
vero che oraha avuto la saggez-
za diaggiungere che “altra cosa
@ trovare strade umanamente
percorribili”. Proprio cosi: una
cosasonoiprincipi, un’altraco-
salestrade veramente percorri-
bili dagli uomini e dalle donne
concrete alle prese con la vita
concreta. E la morale consiste
proprio in questo: nella coniu-
gazionetral’altezza dei principi
e le strade concretamente per-
corribili. E quanto insegna da
sempreladottrinadel cattolice-
simo, anzi secondo Tommaso
d’Aquino “quanto pittsiscende
neiparticolaritanto pitaumen-
ta l'indeterminazione” (vedi
Summa Theologiael-11,q.94,a.4
c0.), passo cosi commentato da
un recente documento della
Commissione Teologica Inter-
nazionale: “In morale la pura
deduzione persillogismo non ¢
adeguata. Quanto pitiil morali-
staaffrontasituazioniconcrete,
tanto pit1 deve ricorrere alla sa-
pienza dell'esperienza, un'e-
sperienza che integra i contri-
buti delle altre scienze e cresce
al contattoconledonne e gliuo-

— fl'(:r' -
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mini impegnati nell’azione.
Soltanto questasaggezzadell'e-
sperienza consente di conside-
rare la molteplicita delle circo-
stanze e di giungere a un orien-
tamento sul modo di compiere
cid che @ bene hicet nunc” (“Al-
la ricerca di un'etica universa-
le”, paragrafo 54). San Tomma-
so giunge persino a specificare
che tra le due conoscenze che
formanoil giudizio morale, cioé
i principi dottrinali daun lato e
la situazione reale dall’altro, se
proprio si deve privilegiare
qualcosa “& preferibile che que-
stasialaconoscenzadellerealta
particolari che riguardano pit
da vicino 'operare” (Sententia
libri Ethicorum, Lib. VI, 6). Vale
adire:sono molto pittvicinialla
veritaimissionariele missiona-
rie che incoraggiano 'uso dei
preservativi, che non i teologi
moralisti dei palazzi vaticani
che tengono fermi i principi
dottrinali ignorando la vita rea-
le.Ora, finalmente, anche Bene-
detto XVI & giunto a toccare la
realtadellavitareale, ben diver-
samentedaquando avevaalffer-
mato durante il viaggio in Africa
che nellalotta all'Aids il preser-
vativo non solo non aiuta ma
peggiora lasituazione. E spera-
bile che da queste sue pili sagge
parole possa avere origine cio
cheil teologo Ambrogio Valsec-
chi auspicava vanamente gia
nel lontano 1972, cio& “nuove
vie dell'etica sessuale”?

Anche perché, a pensarcibe-
ne, quello che & veramente cla-
moroso ¢ il clamore suscitato
mondialmente da queste sem-
plici parole di buon senso del
papa che rimandano all’abe del
comportamento prudenziale,
paragonabili a “ricordati di al-
lacciarelecintureinmacchina”,
“staattentoagliscogliquando ti
tuffi”, "non accettare caramelle
dagli estranei”. Ma anche que-
sto, forse, eunsegnodel profon-
do rinnovamento di cui ¢’e ur-
gente bisogno nella Chiesa cat-
tolicae dicuiladirezione eragia
stata indicata dal Concilio Vati-
cano II, ormai quasi mezzo se-
colofa:“Lacoscienza ¢il nucleo
pittsegreto e il sacrario dell'uo-
mo, dove egli si trova solo con
Dio, la cui voce risuona nell'in-
timita propria... Nella fedelta
alla coscienza i cristiani si uni-
scono agli altri uomini per cer-
care la verita e per risolvere se-
condoveritatantiproblemimo-
rali” (Gaudium et spes 16).
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Prof
Franco
Mandelli
con il
presidente
Napolitano.
A sinistra,
la )
copertina
del libro

BERGAMO — L’'uomo che
sogna un mondo senza cancro
€ partito da Bergamo per fare
la storia dell’ematologia in Ita-
lia. C’é riuscito senza mai di-
menticare una cosa: «Quella
che per me & la guarigione di
un paziente, per i genitori & la
salvezza di un figlio». Oggi la
vita di Franco Mandelli, 8o an-
ni il prossimo 12 maggio, & di-
ventata un libro, presentato re-
centemente alla libreria Mon-
dadori di Milano.

1l destino da ingegnere 'ha
rinnegato dopo la maturi-
ta classica al liceo San-
t’Alessandro. E allora che
Mandelli sceglie di andare
dietro all'amico Cesare Bor-
doni invece che seguire le or-
me del padre: alla comodita
di una carriera avviata in uno

cmnacaMiIauo

Direttore: Ferruccio de Bortoli

Bergamo Un libro del padre dell’'ematologia italiana

«Sogno un mondo
senza cancro»

[a sfida di Mandelli

«Non diro mai a un paziente che non ha piil speranzay

studio di progettazione edili-
zia preferisce la sfida quotidia-
na della lotta contro le malat-
tie.

Ma neppure l'iscrizione a
Medicina — prima a Pavia, poi
a Milano e infine, per la specia-
lizzazione in Medicina inter-
na, a Parma — lo allontana dal-
la sua citta. E qui che Mandelli
fa i primi tirocini in ospedale,
quando ancora non esistevano
i contaglobuli elettronici, né
gli altri sistemi moderni e velo-

ci per valutare numero e for-
ma di globuli rossi, bianchi e
piastrine. Ed & nei paesi sparsi
per le montagne intorno a Zo-
gno che il futuro scienziato fa
il medico condotto, un mese e
mezzo, durante le vacanze esti-
ve, attanagliato dalla paura di

sbagliare. E la prima volta che
sperimenta 'essere completa-
mente da solo davanti a deci-
sioni che possono condiziona-
re la vita di un uomo. «Quei
quaranta giorni furono per me
un’esperienza indimenticabile
ed estremnamente utile». Dopo
poco arriva I'offerta del sinda-
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co del paese che gli offre un
posto fisso come medico con-
dotto. Una proposta che lo
tenta, ma Mandelli & troppo
giovane per limitarsi a desi-
derare una vita tranquilla.
Le aspirazioni sono piu al-
te: il titolo del libro, del re-
sto, & «Ho sognato un mon-
do senza cancro». All'inizio
della sua carriera il morbo di
Hodgkin era un tumore del
sangue incurabile: dopo anni
di lotta e di ricerca questa dia-
gnosi non é pit una condanna
a morte. Ma, per capire i tra-
guardi raggiunti in 50 anni, da
Bergamo bisogna trasferirsi a
Roma, sul terrazzo del Centro
universitario di ematologia

del Policlinico Umberto 1. Li,
nell'occasione dei suoi 70 an-
ni, un party a sorpresa si e tra-
sformato nella «festa del guari-
to». «Mi sono ritrovato con
tanti marmocchi intorno e in
braccio, con mamme che mi
presentavano i loro piccoli.
(...) Nessun regalo poteva esse-
re piu bello (...) — racconta
Mandelli —. La mia festa si era
trasformata nella festa di tutte
quelle donne che, grazie alla lo-
ra forza e alla loro voglia di vi-
vere, non solo avevano sconfit-
to la malattia, un tempo ingua-
ribile, ma erano riuscite a por-
tare a termine 1'impresa piu
bella del mondo: mettere al
mondo un figlio».

Ma quella di Mandelli non &

una storia costellata solo di
successi. Le sconfitte fanno
parte della vita, i malati non
sempre si riescono a salvare.
«Ma quello che ho imparato &
non dire mai a un paziente che
non ha pilu speranza» dice
Mandelli, presidente dell’Asso-
ciazione italiana contro le leu-
cemie (Ail). E il suo pensiero
corre a Odoardo Sadun, un
bambino con una leucemia lin-
foide acuta e nessuna speran-
za di guarigione né per il St. Ju-
de Children’s Research Hospi-
tal di Memphis né per Parigi.
Oggi Odoardo Sadun & un uo-

mo, un padre.
Simona Ravizza
sravizza@corriere.it

S AIPRODUZIONE RISERVATA

EE—
Missione

*

Quelia

che per me
¢la
guarigione di
un paziente,
per i genitori
¢ la salvezza
di un figlio

—
Chieé

Franco Mandelli
nasce a Bergamo
il 12 maggio '31.
Ha insegnato alla
Sapienza di Roma
per 30 anni. £
presidente

dell"Ail,
I'associazione
contro le leucemie

Il libro
S'intitola «Ho
sognato un
mondo senza
cancro. Lavita e
le battaglie di un
uomo che non si
arrende» (ed.
Sperling & Kupfer)
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PERSONALE. La Consulta stoppa la Puglia, che destinava alle assunzioni i risparmi da turn over
® o , 0 ] ] & o  \
Limiti rigidi per la sanita

Per le regioni impossibile dribblare i vincoli nazionali di spesa

Gianni Trovati
MILANO

ma Quando si parla di perso-
nale della sanita, le regioni de-
vono rispettare scrupolosa-
mente tutto 'impianto dei limi-
ti statali alla spesa, e non han-
no spazio per introdurre rego-
le locali che si discostano dai
vincoli di finanza pubblica.
LaCorte costituzionale (sen-
tenza 233/2010, presidente De
Siervo, relatore Cassese) ha
cancellatoieri suquestebasila
parte della legge regionale
27/20009 (articolo1, commii-4)
con cui la Puglia aveva prova-
to a disciplinare le nuove as-
sunzioni in sanita mettendo a
disposizione i risparmi realiz-
zaticonle cessazionidel perso-
nale negli ultimi due anni.
Lagquestione ¢ pii1 complessa
di un semplice sforamento dei
tetti di finanza pubblica, che la
legge pugliese peraltro richia-
mava. La regola generale, fissa-
ta dalle finanziarie 2007 e 2010,
impone alleregioni dinonsupe-
rare laspesa peril personale sa-
nitarioregistratanel 2004, dimi-
nuitadell,4% per ognuno degli
anni che vanno dal 2007 al z012.
LaPuglia, nellaproprialegge re-
gionale, sosteneva di agire «nel
rispetto dei limiti di spesa peril
personale» previstidalle mano-
vre, ma introduceva negli arti-
colisuccessiviunregime diver-
s0.Le sommeliberate dalle usci-
te del personale intervenute ne-
gli ultimi due anni sarebbero
state divise in due quote: la pri-
ma (60%) sarebbe stata destina-
taacoprireil fabbisogno indivi-
duato direttamente da ogni
azienda ed ente pubblico della
sanita pugliese, l'altro 40% sa-
rebbe invece andato alla giunta
regionale per poi essere redistri-
buito sul territorio a finanziare
«specifici fabbisogni correlatia
nuove attivita o nuovi servizi».
1l meccanismo ¢ illegittimo,

spiegano i giudici delle leggi,
perché contrasta con i principi
fondamentali di coordinamen-
to della finanza pubblica e quin-
diviolal'articolony della Costi-
tuzione. L'architetturadisegna-
tadalla regione, infatti, sembra
destinare al personale il 100%
dei risparmi ottenuti con le
uscite dal servizio, e quindi evi-
tare la riduzione progressiva
delle spese impostadalle mano-

vre. 1l richiamo al «rispetto»
deilimiti nazionali, non basta a
cancellare il problema, perché
i vincoli di finanza pubblica
vanno assuntiintoto. «Lalegge
statale -spiegalasentenza-in-
dividua un fine (il taglio
dell’r,4% della spesa su base
2004), UN MEZzZo per raggiun-
gerlo, rappresentato dalla con-
sistenza organica del persona-
le e dal suo programma di revi-
sione, e un meccanismo di con-
trollo». Laverificatoccaaitavo-
litecnici previsti dall'intesa del
200§, € nemmeno questo pas-
saggio puo essere dribblato.
gianni.trovati@ilsole24ore.com
O AIPRODUZICNE RISERVATA

Il principio

© LA REGOLA GENERALE

Le leggifinanziarie 2007 e
2010 hannoimposto alle
regioni dinon superare laspesa
peril personale sanitario
registrata nel 2004, diminuita
dell'1,4% per ognunodegli anni
chevanno dal 2007 al 2012

Violando tale principio, la Puglia
hafatto nuove assunzioni nel
settore sanitario mettendoa
disposizionei risparmi realizzati
con le cessazioni del personale
negli ultimi due anni
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Famiglie ancora troppo poco protette

[l Servizio sanilario nazionale non copre lulle le spese, ma solo il 6 per cenlo degli itlaliani ¢ assicuralo
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Eppure tutte le compagnie
di assicurazioni propongono
soluzioni per la salute,
che rimborsano analisi cliniche,
operazioni e acquisto di medicinali

a cura di Luea Silvestrini

a salute in Ita-
lia é cara. 11 siste-
ma pubblico spen-
de 109 miliardi di
euro. Ma non co-
pre tutte le spese. Una par-
te delle analisi, dei ricoveri,
delle cure (come quelle odon-
toiatriche) e quasi tutta I'as-
sistenza alle persone non-au-
tosufficienti, che il Servizio
sanitario nazionale non rie-
sce a fornire o fornisce in ri-
tardo o in modo inefficiente,
restano a carico delle fami-

glie, [ stato caleolato che la
spesa sanitaria privata rap-
presenti almeno il 23,4% del
totale. Di questa quota, 1'87%
é “out of pocket”, cioé a esclu-
sivo carico delle famiglie. a-
miglie che in misura molto ri-
dotta, intorno 6%, hanno una
copertura sanitaria integra-
tiva. Eppure tutte le compa-
gnie di assicurazioni propon-
gono soluzioni per la salute,
che rimborsano analisi cli-
niche, operazioni, acquisto
di medicinali. I consumato-
ri pero snobbano queste co-
perture: i premi per le polizze

malattie nel 2009 ammon-
tano a 2,19 milioni di euro
(per fare un paragone il set-
tore auto ha raccolto oltre 20
miliardi di euro). Perché non
sl sottoscrivono queste poliz-
ze? Semplice: perché si tratta
di soluzioni con premi gene-
ralmente elevati e che, nel-
la maggioranza dei casi, non
garantisce l'intero nucleo fa-
miliare oppure interventi
importanti, cure particolari
come quelle del dentista. Per

questo si stanno diffonden-
do le forme collettive di assi-
curazione che dividono il ri-
schio su un grande numero
di assicurati e quindi offrono
prezzi piu accessibili rispetto
alle tradizionali polizze indi-
viduali. Sono i fondi sanita-
ri e le casse di assistenza in-
tegrativa alle quali possono
aderire categorie professio-
nali (dirigenti, architetti, ge-
ometri, operai e impiegati di
societa pubbliche e private...)
e che spesso sono previste dai
contratti collettivi di lavoro,
nazionali o aziendali. Per chi
non ¢ un lavoratore dipen-
dente, esistono fondi sanita-
ri, anche promossi dalle Re-
gioni, per integrare il servizio
sanitario nazionale.

Costi e franchigie

Sono poco diffuse anche le
polizze infortuni. Proteggono,
cioé, da incidenti come cadu-
te e slogature e, comunque,
da eventi dovuti a causa for-
tuita, violenta ed esterna, che
provocano lesioni corporali
oggettivamente constatabili

che abbiano come conseguen-
za una invalidita permanente
oppure una inabilita tempo-
ranea. Sono 3,18 i milioni di
euro raccolti nel 2009 da que-
sto tipo di polizze. E il merca-
to infortuni é sostanzialmen-
te stabile da diversi anni. [1
premio & per queste poliz-
ze - che si rivolgono soprat-
tutto a chi non é dipenden-
te e quindi protetto dall'Tnail
- varia in funzione delle ga-
ranzie e delle caratteristiche
dell'assicurato. In linea gene-
rale le tariffe stabilite in base
a classi di rischio, che si ri-
feriscono all'attivita svolta e

alla sua potenziale pericolo-
sita. Per esempio, una poliz-
za infortuni con un massima-
le di 100mila euro in caso di
morte, 150mila per invalidi-
ta permanente e 15mila per
il rimborso delle spese me-
diche, puo costare 350 euro
allanno annui per un impie-
gato; 400 per una casalinga,
470 per un carrozziere e 500
per un muratore. | costi cre-
scono con massimali pit alti
e diminuiscono se si accetta-
no franchigie, che quasi tutte
le polizze prevedono e appli-
cano, in percentuale all'inva-
lidita permanente e in giorni
in caso di inabilita tempora-
nea. Prima di sottoscrivere
una polizza infortuni ¢ bene
controllare le franchigie, per
sapere quali spese restanc
comunque a carico dell'assi-
curato, e prendere nota del-
la prassi da seguire per ave-
re il risarcimento. Un ritardc
o la mancanza di un certifica-
to possono far allungare, an-
che di molto, i tempi della li-
quidazione.
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~ La Filcams-Cgil contro la sforbiciata alle gare nella pubblica amministrazione

- Per il sindacato sonoa rischio servizi e migliaia di posti di lavoro nel settore temano

Ospedali e caserme sempre piu sporchi
I ministeri tagliano gli appalti per le pulizie

Scuole, caserme e ospedali,
sempre pit sporchi per effetto
dei tagli previsti dalla legge di
Stabilitd. Una sforbiciata che
mette a rischio servizie posti di
lavoro, secondo I'analisi della
Filcams-Cgil. ;

GIUSEPP_F VESPO
gvespo@gmailcom

Scuole, caserme e ospedali, sempre
piti sporchi. E quello che dovremo
subire nei prossimi mesi se verran-
no confermati i tagli previsti dal go-
verno per gli appalti della pubblica
amministrazione.

Ladenuncia & della Filcams-Cgil,
il sindacato che riunisce ilavoratori
del terziario: commercio, turismo e
servizi. La sigla guidata da Franco
Martini ha chiamato ieri i segretari
generali di alcune categorie della
Cgil per l'iniziativa dal titolo «Una
nuova cultura nel sistema degli ap-
palti». Un modo per fare il punto,
anche alla presenza del nuovo se-
gretario generale della Cgil Susan-
na Camusso, sul mondo degliappal-
ti e dei subappalti: un universo at-
torno al quale gravitano circa
600mila lavoratori, molti dei quali
rischiano il posto con i tagli conte-
nuti nella legge di Stabilita.

Nello specifico, tra pubblico e pri-
vato, parliamo di circa 450mila ad-
dettialle pulizie, 80mila alla ristora-
zione collettiva e alla 35mila alla vi-
gilanza: salvo quest’ultima, si tratta
perlopiti di lavoratrici (75%). Don-
ne «invisibili», le chiama la Filcams,
«che difficilmente vedono ricono-
sciuto il loro apporto alla gestione
dell’'azienda o della pubblica ammi-
nistrazione». Eppure ci sono. Alme-
no per ora. Perché presto potrebbe-
ro appesantire il calo complessivo
dell'occupazione, che nel terziario
oggisiattesta allo 0,8 per cento. Per
averne un'idea, si puo fare un giro
nelle scuole o nei musei, nei com-
missariati, seguendo i contratti di

appalto dei ministeri della Pubblica
istruzione, della Cultura o dell'Inter-
no. Nel primo caso, sostiene sem-
pre il sindacato, il taglio del 25 per
cento degli «appalti storici» ha gia
portato ad avere scuole meno puli-

te e scarsa sorveglianza. E alla dimi-
nuzione del servizio & corrisposto un
calo della manodopera impegnata,
per cuiilavoratoridi troppo sono sta-
ti messi in cassa in deroga, la cassa
integrazione pagata da tutti i contri-
buenti. In sostanza, «i cittadini paga-

Chi rischia
Lavoratrici e lavoratori
spesso invisibili cui non

viene riconosciuto nulla
no la cig in deroga dei lavoratori e in

cambio ottengono un disservizio», .

sintetizza Franco Martini. I tagli sono
arrivati anche dentro i commissaria-
ti, dove la nuova gara d’appalto del
ministero dell'Interno ha previsto il
50% in meno di servizi, quindi le puli-
zie - dei bagni o delle stanze delle sta-
zioni di polizia - non si faranno pit

tuttii giorni. Con buona pace dei poli-

ziotti, che gia soffrono la chiusura di
alcune stazioni, 'assenza di auto e la
mancanza di soldi per la benzina. Ma
non & solo questo a preoccupare il sin-
dacato, impegnato nel rinnovo dei
contratti di settore. Al centro del di-
battito aperto dalla Filcams-Cgil c'é
anche I'esigenza di regolare in modo

.trasparente il ricorso al subappalto e

le gare al massimo ribasso. Strumen-
ti utilizzati quando il committente
pretende prezzi troppo bassi: si vince
la gara con un’offerta stracciata e poi
la si subappalta a chi puo scaricare i
costisulle spalle del personale, maga-
ri sottopagandolo. «Un’idea sbaglia-
ta - chiosa la Camusso - che degrada
il lavoro degli appalti». Per questo
Martini e la Filcams puntano ad otte-
nere pill trasperenza e rispetto dei
contratti, almeno quando il commit-
tente & la pubblica amministrazio-
ne.%
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Controlh e depurator
cosil’acqua che beviamo
sara sempre piu sicura

Casoarsenico, tutticoncordi: peroranienterischi

L’utilizzo
dell’acqua
in Italia

70%
Acqua usata
in agricoltura

105//20%

in case per uso
e uffici industriale

60%

Citta europee
che sfruttano
eccessivamente
le proprie risorse
idriche

+20%

L'aumento della
superficie irrigata
nell’Europa
meridionale in poco
piu di 15 anni

50%

Terre con falde
acquifere

in emergenza

per I'eccessivo
sfruttamento

Fonte: dati Unep, Unesco,
Unione europea, Federutility
elaborali da Coop nel dossier
“Acqua di casa mia”;
Legamba‘enre

ANTONIO CIANCIULLO
ROMA —Circa un milione di ita-

liani vive inzone incuiaprendoil
rubinetto sirischiadi mettere nel
bicchiere un'acqua che ha qual-
cosa che non dovrebbe avere: un
eccessodiarsenico, fluorooboro.
La notizia & arrivata da Bruxelles,
da un no europeo all’ennesima
proroga chiesta da sei Regioni, e
hamessoindiscussione |"univer-
so di certezze dei consumatori
alimentando gli interrogativi. La
nostraacqua e sicurao no? Come
fa I'arsenico a finire negli acque-
dotti? Che pericoli comporta?

Dal punto di vista dei numeri
ieriilministrodellaSalute Eerrue-
cio Eazio, rispondendo al que-
stion time alla Camera, ha ridi-
mensionato |'allarme parlando
di 100 mila persone a cui verran-
nochiusiirubinettipereccessodi
arsenico nell'acqua potabile (so-
prai20microgrammilitro).

E sulla provenienza dell’arse-
nico&intervenuto Roberto Passi-
no, presidente della Commissio-
ne di vigilanza sulle risorse idri-
che: «Ci sono alcune aree in cui
questa sostanzaé presente in na-
turan, spiega. «Poi ci sono cause
legateaepisodidiinquinamento:
pud essere un'industria metal-
lurgicaounoscaricoabusivodiri-
fiuti tossici. In tutti e due i casi si
pud intervenire con efficacia tro-
vando forme di approvvigiona-
mento alternativo, magari sfrut-
tando l'acqua piovana, o utiliz-
zando sistemi di depurazionen.

Nonostante |'allarme che evo-
ca la parola “arsenico”, non si
tratta comunque di un pericolo
immediato: deroghe tempora-
nee sono ammesse perché il pro-
blema sanitario nasce dall’accu-
mulo.Mapropriosull'interpreta-
zione dei limiti temporali della
proroga e sorto il contenzioso.

I caso arsenico nasce infatti
sette anni fa, quando 13 Regioni
hanno fatto richiesta di deroga
per 10 parametri. Laderoga & sta-

ta concessa. Ne hanno chiesto
unaseconda. Fd & stataconcessa.
Alla successiva scadenza sei Re-
gioni(Lazio, Campania, Lombar-
dia, Trentino Alto Adige, Umbria
eToscana)hannochiestounater-
zaderoga pertre parametri (boro,
fluoro, arsenico). E questa volta
Bruxelles hatirato fuoriil cartelli-
norosso. Laderoga é stata negata
ai 128 Comuni che chiedevano di
portarel’arsenicooltrei20micro-
grammi litro, il doppio del limite.

Per risanare le aree compro-
messesonogiastatiprevistiinter-
venti per 175 milioni di euro. Ma
cheeffettoavrasul piano deicon-
sumi questo ennesimo ritardo
della pubblica amministrazione
di fronte a un atto dovuto? «<Non
credo che un problema circo-
scritto possa mettere in discus-
sione il fatto che nelle case degli
italiani ci sia, di regola, un’acqua
sicura», osserva Aldo Soldi, il pre-
sidente delle Coop che il mese
scorso hanno lanciato una cam-
pagna di informazione sull’ac-
qua. «Anzi, il fatto che leirregola-
ritd siano state denunciate con
grande tempestivita dimostra
che il sistema di monitoraggio
funziona e ci avverte quando
qualcosa non va.

«Bisogna sanare subito le si-
tuazioni irregolari, senza dimen-
ticare che cisono59milionidiita-
liani che hanno i rubinetti perfet-
tamente in regola», aggiunge Vit-
torio Cogliati Dezza, presidente
di Legambiente. «Sarebbe una
follia far salire i consumi diacqua
minerale che sono gia a li-
vello di record e com-
portano un impatto
ambientalemolto
pesante».

& RIPRODUZIONE RISERVATA

“lsistemi di
verifica funzionano
Ora troviammo
nuove forme

di riformimento?
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L'acqua potabile Deroghe

250 mila | 350 mila 62 2001 RoR Comersse

It numero Analisi annuali Parametri presi Anno di entrata in vigore Su 157

dei coptroili nella province in esame nei controlli | della normativa europea comuni

annuali di Milano, dell’acqua potabile con regole pill severe 12 8 S

aRoma Pavia e Lodi sulla presenza di sostanze by

e in Puglia ottenuta sull’arsenico

indesiderate
nelle acque potabili

4

rischiose

arsenico
boro
fluoro

Le sostanze piu

Le deroghe
Regioni Regioni (Campania, Lazio,

che hanno fatto richiesta
di deroga al ministero
della Salute

per 10 parametri

Lombardia, Toscana,
Trentino Alto Adige, Umbria)
chiedono la deroga

per tre parametri:

boro, fluoruro, arsenico

nitrati

perché hanno
chiesto di innalzare
la sua concentrazione
nell’acqua dal valore
stabilito
qi 10

microgrammi

per litro

230,40
0 50

microgrammi
per litro

Deroga concessa

fino a 20
microgrammi
per un massimo
di due anni
{(come prescrive
I'Oms)

comuni
per il fluoruro

17

per il boro

8

per 'arsenica

Gli interventi
previsti

175 mitioni

di euro
interventi mirati
ad abbattere
le concentrazioni
di arsenico,
fluoruro e boro
nelle acque
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Energizzanti
pericolosi

Dopo mesi di polemiche, la Food and Drug
Administration (Fda) ha deciso di blocea-
re la vendita delle bevande cosiddette ener-
gizzanti che contengono aleol e caffeina. La
decisione dell Agenzia si basa sui numerosi
casi di ricovero perinlossicazione di giova-
ni che avevano ingerito queste bevande che,
quindi, “rappresentano un pericolo per la
salute pubblica”. Oltre allo stop tmmediato,
la Fda ha sollecitato i produttori (7 in tutto
compresa la Core, mollo famosa in Usa) a
rivedere il contenuto delle bevande in que-
stione entro 7 giorni, pena il rischio di ve-
derne definitivamente vielata la commer-
cializzazione, Dopo la decisione dell' Agen-
zia, che ha anche incassato lapprezzamen-
to della Casa Bianca, cinque Stati e diversi
college statunitensi hanno bloccalto le vendi-
te di queste bevande.
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Dnasvela1segreti delle terapie
ecco 1l farmaco grusto per gli ipertest

Nei geni labussola
perscegliere la
cura piu adatta. Lo
studio coordinato
dal professor
Bianchi pubblicato
su Science

ELENA DUSI

ROMA —Neigenic'e una busso-
la per scegliere i farmaci adattia
ciascuno di noi. Ma leggerla non
¢ facile, perché vuol dire saper
decifrare i segreti del Dna. Da
un'équipe italiana e dal suo stu-
dio pubblicato su Science Tran-
slational Medicine arrivaorauna
“carta stradale” per scegliere at-
traverso la genetica il farmaco
giusto contro l'ipertensione. At-
tualmente in questasceltasipro-
cede infatti per tentativi ed erro-
ri.

«Noi mediciabbiamo a dispo-
sizione un'ottantina di farmaci
contro l'ipertensione. Ma non
sappiamo con precisione perché
alcuni funzionano su determi-
nati pazienti, mentresonoineffi-
caciinaltri. Abbiamo decisoallo-
radiesplorareleradicidellapres-
sione (roppo alta, identificando
alcunidei genichelaprovocano»
spiegaGiuseppe Bianchi, profes-
sore all'universita “Vita Salute”
SanRaffaele diMilanoedirettore
dellaboratorio diricerca scienti-
fica Prassis della Sigma Tau.

Nel loro studio su Science,
Bianchieisuoicolleghi spiegano

come alcune combinazioni di
geni regolino all'interno dei reni

I'assorbimento di sodio nel san-
gue: uno dei meccanismi che so-
no alla base della pressione san-
guigna. Poi prendono uno dei
farmaciadisposizione dei medi-
cie dimostrano che, nei pazienti
con quella determinata combi-
nazione di geni, lasua efficacia &
massima. «Non & lontano il mo-
mento - spiega Bianchi - in cui
primadiintraprendere unatera-
piail paziente siveda prescrivere
un test del Dna. Si potra capire
cosl quali delle tante possibili
combinazioni di geni sono alla
base della sua specifica forma di
ipertensione, escegliereilfarma-
co adatto».

Lafarmacogenomica -'appli-
cazione di informazioni geneti-
che per la scelta dei farmaci pit
efficacielacalibrazione delle do-
si-eunadelledisciplineinpitira-
pida crescita nella medicina di
oggi, e non solo nella lotta all'i-
pertensione: un settore in cui
ognianno sispendono 50 miliar-
di di dollari nelmondo. «Ormaia
quasi ogni farmaco nuovo viene
allegato un dossier farmacoge-
nomico»spiegaGiuseppeNovel-
li, preside della facoltadi Medici-
nadiTorVergataa Romaemem-
bro italiano del gruppo di lavoro
perlafarmacogenomicadell’'Eu-
ropean MedicinesAgency, 'ente
che si occupa dell'approvazione
dinuovi medicinali e trattamen-
.

«ll settore apripista della far-
macogenomica - prosegue No-
velli - & stata I'oncologia. Oggi
nella diagnosi diun tumoresiin-
dicano spesso anche quali geni

mutatisono all'origine dellama-
lattia. Questa informazione &
fondamentale per la scelta della
terapia migliore». E dal 2008 esi-
ste anche un farmaco contro
I'Hivche pubessere usatosoloed
esclusivamente dopo aver osser-
vato bene il Dna del paziente: i
suoi effetti collaterali sono limi-
tati al 5 per cento della popola-
zione, masonogravissimi. Prima
imediciavevano pauraaprescri-
verlo, mentre ora 'esame del
Dna & in grado di individuare
senza errori le persone su cui
quellamedicinascatenaisuoief-
fetti collaterali.

«Lestesseaziende farmacenti-
che - spiega Novelli - che prima
erano titubanti di fronte agli stu-
didifarmacogenomica, orastan-
no investendo in questo settore.
Hannocapito che possonoevita-
re molti casi di effet(i collaterali,
ridurreitempidisperimentazio-
ne e trovare anche nuove appli-
cazioni per farmaci che in passa-
to eranostatiscartati perchéinu-
tili».

© RIFRODUZIOME RISERVATA
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Lipertensione

LO STUDIO

| NUMERI

Le cause
dell'ipertensione

non sono .
del tutto b
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Esistono
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@ A di farmaci
Meune S per trattarla

funzignano su
alcuni pazienti,
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O == il farmace giusto 36%
& per ogni paziente non segue
Ora ™= si procede nessuna cura .
si & scoperto per tentativi 38% 26%
che l'efficacia delle donne seque
di un farmaco _Sicura una cura
i = in modo ma senza
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Fonte: istituto superiore di sanita
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ITAGLI
ALFUTURO

ITAGLIALFUTURO
NELLE UNIVERSITA

CHIARA SARACENO melttere in campo meccanismi premianti e viceversa
disincentivanti, invece scrivendoriforme che nonsolo
cancellano quelle precedenti per pura voglia di lascia-
re un segno, ma prescindono dal contesto su cui arri-
vano e dalle risorse disponibili.

Lariforma Gelmini da questo punto di vista & esem-
plare. Dice di voler premiare il merito, ma, dopo aver
operato un taglio robusto ai finanziamenti, distribui-
sce in base al merito solo il 7% del finanziamento ri-
masto. Certamente un incentivo largamente insuffi-
ciente ad assumere con attenzione alla qualita scienti-
ficaall'interno delnuovosistemadireclutamento. Isti-
tuisce la figura del ricercatore a tempo, in analogia a
quando avviene nella maggior parte dei paesi europei
(ma non tutti) enegli Usa, ma nonfornisce alcuna ga-
ranzia che i concorsi per entrare nelle posizioni suc-

stituire percorsi di carriera chiari nei passaggi,nei  cessive avverranno effettivamente con cadenza rego-

doveri e nelle ricompense, rovesciando la situa-  lare, conilrischiodicreare unamassadiprecariche poi

zione attuale per cui spesso capitacheiricercato-  inevitabilmente premeraper qualche ope legis. Dice di

ri, o perfinogliassegnistiovarie figure precarie,ab-  volerinvertirelafugadeicervelli,mairicercatoriitalia-
bianomaggioricarichididatticidegliordinari,essendo  nisono tra i peggio pagalti nel mondo sviluppato (e il
pagati molto meno e mangiandosicosiiltemponeces-  blocco degli scatti biennali si scaricain modo partico-
sario per ricerca e pubblicazioni. Fornire agli studenti  larmentedurosudiloro) eifondiperlaricercasonomi-
spazi e relazioni didattiche di qualita, in cambio chie-  serandi. Ricordo cheiricercatoriitaliani sono traime-
dendo anche aloro maggiore assunzione diresponsa-  nopagatiin Europa. Dicediesseredallapartedeglistu-
bilita nei percorsi di studio, riducendo, se non elimi-  denti, ma taglia le borse di studio, dopo che il taglio ai
nando del tutto, la possibilita di rimanere parcheggia-  finanziamenti ha gia ridotto la qualita delle prestazio-
ti indefinitamente. L'elenco & lungo. Purtroppo, perd,  nidelle universita. Ilfondo che finanzia le borse di stu-
negli ultimi anni, a partire dalla riforma di Berlinguer,  dio scendera infatti da 96 milioni di euro nel 2010 a 70
sull’'universitaitaliana sisono succeduteriforme pito  nel 2011, tornando ai livelli del 1998. Cid non & com-
meno ben intenzionate, che hanno occupato migliaia ~ pensato da altri interventi per il diritto allo studio: al-
di ore e di defatiganti negoziazioni per essere messea  loggi, spazi di studio e cosivia rimangono in [talia una
punto, solo per essere distrutte dal ministro successi-  risorsarisicata, anche se con ampie variazioni. Peral-
vo. Si e molto parlato dimerito e di valutazione, mané  tro, cid ¢ in contraddizione con la riduzione delle sedi
il sistema di finanziamento né quello direclutamento  universitarie. Se, come & opportuno, si auspica una
sono realmente mutati in questa direzione. maggiore mobilita degli studenti, occorre anche pre-

Certo, i professori, specialmente gli ordinari, come  vedereiservizi e i sostegni necessari, altrimenti la fre-
categoria, hanno le loro gravi responsabilita, sia per  quenza all'universita ridiventera una chimera per chi
quanto attiene alla frammentazione delle facolta,del-  nonviveinunasede universitaria e non ha genitori ab-
lesediedeicorsi, siaperquantoattieneaunsistemadi  bienti.

[SONO molte buone ragioni per

riformare |'universita italiana.

Razionalizzare la frammenta-
zionedicorsidilaurea, facolta, materie,
che spesso corrisponde solo a logiche
vuoi corporative, vuoi territoriali. Pre-
miare il merito delle universita sia nel
campo dellaricerca che in quello della
qualita didattica. Reclutare i docenti
con criteri che valutino la competenza
e la congruita ai bisogni della facolta
che chiama, e non 'appartenenza a
consorterie varie, o 'anzianita di servi-
zioodi pazienza nello stare in coda.

reclutamento troppo spesso senza qualita. Anche i Tra gli studenti che protestano ci sara sicuramente
concorsi universitari pitt recenti, fatti con il nuovo si-  chi vorrebbe un'universita che promuova senza chie-

stemaintrodotto dal ministro Gelmini, hanno mostra-  dere troppo in cambio e che pitu che alla qualita dell’i-
toinpitdiuncasolacapacitadellecorporazionidipro-  struzionechericevesiainteressatoadaverlaal pittbas-
durrerisultatiche poco hannoache fare conilmeritoe  so costo—finanziario e di investimento - possibile. Ed
molto con le appartenenze. Ma altrettanta responsa-  @anche possibile, anziprobabile, che qualche docente
bilita hanno i ministri, chenon hannosaputoovolute  utilizzi il malcontento distudentie ricercatori per la ri-
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duzione delle risorse e delle prospettive future per na-
scondere le proprie responsabilita individuali e collet-
tive. Cosicome einevitabile cheipartitidiopposizione
cavalchino lasituazione.

Purtroppo lo spazio pubblico per un confronto an-
che duro, ma teso aridefinire obiettivi, responsabilita,
costruire percorsi condivisi di riforma sembra inevita-
bilmente eroso. Siamo di [ronte alla progressiva dele-
gittimazione dell'universita e della ricerca pubbliche
inltalia, sullapelledellenuove generazioni,chedique-
stodovrebberoinnanzitutto preoccuparsi, e del futuro
della nostrasocieta. Il governo e il suo minisiro non ne
portano perintero laresponsabilita. Ma vi hanno mol-
to contribuito, sia con lo stile prepotente delle argo-
mentazioniche con lafaciloneria con cuisono stati af-
frontati i diversi nodi, che infine per il sistematico di-
sprezzo mostrato per chi lavora nell'universita e per
I'universitacomeistituzione, proprioinun paeseincui
ricerca e cultura hanno pochi sostenitori, soprattutio
nelmondo delle imprese spesso portato ad esempio.

In Francia e Germania, per nominare solo due pae-
si, afronte della crisi economica, scuola, universita, ri-
cerca sono stati considerati investimenti prioritari,
nonsolo dasalvaguardare, ma da rafforzare.
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I’INVENZIONE DELLA DIALISISIDEVE AL
CHIMICO SCOZZESE Thomas Graham
CHE USO LAPERGAMENA COME FILTRO

DIALISI
D'efficienza

Riportiamo uno stralcio
dell'inchiesta sulla dialisi negli Usa
einlItalia (dai trattamenti ai costi)
condotta da Robin Fields di
ProPublica;la piattaformanon
profitdi giornalismo di base
premiata col Pulitzer, a cui

hanno collaborato anche Lisa
Schwartz, sempre di ProPublica,

e Guido Romeo, giornalista
scientifico di Milano.

DIROBIN FIELDS

eggio Calabria non ¢
esattamentela citta do-
ve ti aspetteresti di tro-
vareunasanitadieccel-
lenza a livello mondiale. Polverosa
epovera, ésituata sullapuntaestre-
ma dell'Ttalia, alla fine di un’auto-
stradache e diventatail simbolona-
zionale di spreco e corruzione.
L'ospedale cittadino & sporco come
unastazione diautobus. La sua uni-
tarenale racconta comunque bene
della dialisi all'italiana. Altri paesi
garantiscono un accesso universa-
le alla dialisi, come gli Stati Uniti,
maalcuni, in particolare I'Ttalia, re-,
gistrano una maggior percentuale
di successo e un miglior controllo
dei costi. L'Italia ha uno dei tassi di
mortalita pilibassiperlaterapiadel-
la dialisi, circa un paziente morto
su nove all'anno rispetto a uno su
cingue negli Usa. In pil1 spende cir-
caunterzo meno per paziente.
Questirisultatisono conseguenza
diminori costi sanitari complessivie
diunminortassodidiabetetraicitta-
dini,maanchedidivergenzerilevan-
tinella politica e nella pratica sanita-

rie.«Ledifferenzeneltassodimorta-

lita sono sbalorditive», afferma Da-
niel Batlle, professore della Feinberg
School of Medicine alla Northwe-
stern University e coautore diun pa-
perdel2o09 sulladialisiin Italia.
Mentre il dottor Carmine Zoccali
simuove traiz4 letti dell’'ambulato-
rio di Reggio Calabria, i pazienti

.chiacchierano 6 sonnecchiano sui

letti. Un dottore & scmpre presente
durante ogni sessione di dialisi. Un
rapporto del 2007 mostra che i pa-
zient italiani hanno contatti cinque
volte maggiori con il loro dottore ri-
spetto a quello americano. Mentre
Zoccali attraversald corsia, le infer-
miere controllano i pazienti e si atti-
vano a eventuali segnali di allarme

dellemacchine.Tlrepartohaalmeno’

un’infermiera ogni 3,5 pazienti. (...)
La maggior parte dei pazienti si
sottopone a tre sedute la settimana,
almeno di quatiroore I'una, pitidella
media Usa. Il prolungamento di 30
minuti della sessione aumenta le
aspettative di vita, secondo le ricer-
che.Zoccaliparladel caso della clini-
ca francese dove i pazienti hanno
trattamentidiizoreraggiungendoli-
velli di ipertensione pit1 bassi delle
persone conreni sani: «La decisione
di ridurre i tempi della dialisi non &
basatasuragioniscientifiche, mapu-
ramentemanageriali- afferma- Per-
mette di fare quattro turni al giorno
ed essere redditizi». Nel reparto so-
no previsti solo due turni al giorno.
Zoccali e altri colleghi attribui-
sconobuona parte del successoalla
praticaitaliana di mandare primail
paziente dallo specialista rispetto
agliUsa.Il paziente nondeve neces-
sariamente aver raggiunto una si-
tuazione patologica del rene, e an-

cheiprimi stati di malattia sono co-
perti. L'intervento precoce «rinvia
il ricorso alla dialisi e riduce il nu-
mero di pazienti», afferma France-
sco Locatelli, responsabile del pro-
gramma di nefrologia e dialisi
all'ospedalediLecco. (..)

Le economie della dialisi sono
fondamentalmente differentiinIta-
lia, dove gli ospedalipubbliciseguo-
no ancora oggi pilt di tre quarti dei
casi. L’autorit sanitaria regionale
paga di pit che non il Medicare,
all'incircail§o% in pit, stando al rap-
porto 2007. Ma i costi per paziente
sono pittridotti poiché le spese indi-
rette in-Italia, in particolare per
Pospedalizzazione, sono pit1 basse e
perché la copertura comprende i
farmaci oltre alla dialisi. Uno studio
harilevatonel2004 cheipazientiita-
liani prendono meta dose di Epo-
gen Tispetto ai pazienti americani
poiché non ¢’2 alcun incentivo red-
dituale per darne di piti.

Glioperatori privati $i sonoinseri-
ti nel mercato in Italia, in particola-
reladdovelasanita pubblicasiétro-
vata soggettaa pressioni dibilancio.
Learee con pittfornitori privatihan-
nofinoraregistratorisultatieccezio-
nali. Ma alcuni professionisti riten-
gono che le statistiche mascherino
una realtd pil1 complessa: «I centri
privati fanno le cose pili semplici,
maquandohanno pazienti concom-
plicazioni, i mandano a noi», affer-
ma Giuseppe Remuzzi. Remuzziha
guidato I'unita di dialisi di Bergamo
per piudi trent’anni. Infilando la te-
sta in una stanza, presenta quattro
pazienti, tutti "senior" che si sono
sottopostiadialisiinsieme péri17an-
ni. Qualche stanza pit in 13, Gianni
Bertoletti, 57 anni, & ameta dellasua
seduta. Frequenta l'unita dal 1971
Per Remuzzi, la longevita dei suoi
pazientiéunaprovachiarachelTta-
lianon deve seguire ilmodello ame-
ricano di dialisi. «Se usassimo lo
stessosistema-commenta-inostri
pazienti inizierebbero ad avere tas-
si di sopravvivenza simili ai vostri».
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Sistema sociale Sistema privato
In 10 annii pazientiin dialisi sono passati . . . L'incidenza di insufficienza renale &
da 31mila a 50mila 10 anni 20 anni aumentata del’80% dal 1990 a oggi
U'Italia & IT per sopravvivenza, dopo la 6 . 3 . 2009 " Nel2009, i giganti della dialisi hanno
Francia, con 6,3 (lo standard & di 6,9 anni) o anni avuto profitt per2,2 mld $
L'Italia ha uno dei tassi di mortalita pili 1 9 ‘l ‘5 Iltasso di mortalita legato alla dialisi
bassi per dialisi: 1 su 9 all’anno Su su negliUsa & di 1 paziente su 5 al’anno
L'Halia spende circa un terzo meno a- . 77 Il costo a paziente dializzato all’anno;
paziente rispetto agli Stati Uniti 1/ 3 -000 piti di qualsiasi altra nazione
Tireparto ha almeno un’infermiere . - 4 I contribuenti spendono pill di 20 mld
ogni 3,5 pazienti 3,5 20 mid/anno ) all’anno per l'assistenza ai dializzati

Rispetto agli Stati Uniti, la Nefrologia italiana si colloca ai vertici
mondiali per qualita delle cure in dialisi. Buona parte del
successo € legato all'intervento precoce (il paziente viene

mandaio dallo specialista prima rispetto agli Usa) e alla presenza
dei medici (i pazienti hanno contatti 5 volte maggiori coniil loro
dottore rispetto ai malati Usa) durante la sessione di dialisi
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