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Roma |l totale dei piccoli positivi al test sale a 10, ma resta ancora da monitorare |a gran parte dei neonati che sone venuti a contatto con la donna infetta

Altri otto bimbi con la Tbe
[ infermiera: ero vaccinata

Il ministro

Eazio: «Stiamo
seguendo la vicenda
con la massima

attenzione»

ROMA — I neonati positivi
al test della tubercolosi salgo-
no a dieci. Tutti venuti al mon-
do al Policlinico Gemelli tra il
mese di marzo e quello di lu-
glio. Quando cioé un’infermie-
ra, per altro regolarmente vac-
cinata contro la The, ha scoper-
to di aver contratto la malattia,
Se poi, dai test genetici, doves-
se risultare che il ceppo che ha
colpito Serena, la bimba di 5
mesi ricoverata al Bambino Ge-
s da meta luglio, dovesse es-
sere lo stesso, le infezioni di-
venterebbero undici.

Oltre ai due bimbi di appena
un mese, sottoposti ai control -
li 1o scorso venerdi, che non
destano preoccupazioni, altri
otto piccoli (sei nati a luglio e
due a marzo visitati lunedi)
hanno dunque dato una rispo-
sta immunitaria positiva al mi-
crobatterio della tubercolosi.
«Ma questo — sottolineano
dalla Regione Lazio — non
vuol dire che hanno sviluppa-
to la malattia, ma che sono ve-
nuti a contatto con il bacillo».

11 protocollo, stabilito dal-
l'unita di coordinamento regio-
nale (un tavolo a cui siedono
la Regione Lazio, '’Agenzia di
sanita pubblica, 'Asl Roma E,
il Gemelli, lo Spallanzani, il
Bambino Gesi e il San Camillo
Forlanini), prevede che adesso
i piccoli pazienti vengano sot-
toposti ad una radiografia tora-

cica, per poi iniziare la profilas-
si antibiotica,

Solo poche ore prima che i
risultati dei test fossero pronti
e rivelassero la dura realta di al-
tri otto neonati infetti, in Re-
gione si era tenuto un incontro
per spiegare le nuove misure
antitubercolosi. Per velocizza-
re i tempi degli screening e de-
gli esami clinici sui bambini,
l'unita di controllo ha predi-
sposto un’accelerazione nei rit-
mi. Di fatto si passa dai 25 test
giornalieri ai 150, dal momen-
to che il Gemelli verra aiutato
anche dall’ospedale pediatrico
Bambino Gesl e dal San Camil-
lo. 11 che portera ad una note-
vole contrazione dei tempi.
Non pii1 fine ottobre, come ter-
mine ultimo per convocare tut-
tii1.271 nati tra marzo e luglio
al Gemelli, ma fine agosto.

L’accelerazione nei controlli
riscuote il plauso del ministro
della Salute, Ferruccio Fazio,
che ammette: «Stiamo seguen-
do la vicenda con la massima
attenzione, ma senza allarmi.
In Italia milioni di persone so-
no positive alla Tbe, ma solo
una su 2.000 sviluppa la malat-
tia». E, per fugare dubbi sulle
procedure, oltre alla Procura
di Roma che ha aperto un fasci-
colo, anche la Commissione
parlamentare di inchiesta su-
gli errori sanitari, presieduta
da Leoluca Orlando, ha chiesto
alla governatrice del Lazio, Re-
nata Polverini, una relazione
sulla vicenda.

Clarida Salvatori
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Il contagio

| controlli

Finora, sono dieci i neonati
contagiati dalla Tbc al
Gemelli di Roma. Ai due casi
registrati ieri se ne sono
aggiunti altri ofto. Entro fine
agosto verranno sottoposti ai
test 1.271 bambini

L'infezione

La tubercolosi & una malattia
curabile provocata da un
batterio. Colpisce soprattutto
i polmoni, e si trasmette per
via aerea
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Salgono a undici i neonati contagiati a Roma. Daoggi saranno effettuatt 150 controllial giomno in tre ospedali

Tbe, altri otto cast: I'incubo diun’epidemia
I'infermiera ammalata: “Non sono un’untrice”

MAURO FAVALE

ROMA —Primala cautela, orala paura.
Perché se non si puo parlare ancora di
epidemia, dopo tre giorni di controllie
un centinaio di bambini sottoposti ai
test, sono saliti gia a 10 i neonati trovati
positiviaRoma al bacillo della tuberco-
losi. Undici, se si conta anche il primo
caso, quello diunabimbaricoveratada
un mese al Bambin Gesti che ha svilup-
pato la malattia (al contrario degli altri
10) e che gli epidemiologi continuano a
studiare per capire sesitrattadellostes-
so ceppoditbc. Tutti sono nati tra il pri-
mo marzo e 125 luglio all'ospedale Ge-
melli e tuttisono entratiin contatto con
un’infermierache avevaaccessoalnido
diNeonatologia, ricoverata, datresetti-

mane allo Spallanzani per tubercolosi.
Alla fine, se continua cosl, i positivi
potranno essere tanti. Addirittura 120,
sistima, il 10% dei 1.271 neonati chein
questi giorni vengono controllatiin tre
ospedali della capitale. Un’accelera-
zione delle ultime ore per fare in modo
che, entrolafine di agosto, possaessere
concluso il primo screening. Da oggi si
andraavanticon 150bambinialgiorno.
Ieri a sottoporsi ai test sono stati una
cinquantina. Tra questi, sono risultati
positivi in 8, due nati a marzo e6alu-
glio. Si aggiungono ai primi due trovati
positivi al test del quantiferon due gior-
nifa. Verrannotuttirichiamatineipros-
simigiorni. Laprofilassi prevedeunfar-
maco chemioterapico per circa 6 mesi.
DallaRegione Lazio, che coordinalata-

sk force per fronteggiare I'emergenza,
sottolineano come «la positivita ai test
non significa malattia». La procura ha
aperto un fascicolo (senza ipotesi di
reato né indagati) e attende una rela-
zione dej Nas. Intanto parla I'infermie-
ra ammalata di tbc. E ricoverata allo
Spallanzani ed & preoccupata di passa-
re come l'untrice: «Non sono certo una
monatta che gira per Roma a contagia-
re i bambini», dice. Trentotto anni, as-
sunta al Gemelli da oltre 10, aveva an-
chefatto il vaccino ma forse, a distanza
di anni, I'effetto protettivo & svanito.
Nei prossimi giorni verra ascoltata dai
magistrati. Le chiederanno diricordare
come e dove potrebbe essersiammala-
ta.
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[1 mun fe: accelerare 1test sututti1bimbi. La governatrice: siamo stati rapid. L mkmmm immalata: non sono I 'untrice di Roma

Neonatie The, sia arga1l contagio

Altriotto casi, due risalgono amarzo. Fazio: capire le cause

ALTRI otto casi di tubercolosi.
L'ultimo bilancio & di dieci bam-
binipositivialtest. DallaRegione
l'ordine & quello di «accelerare i
controlli», direttiva confermata
dal ministro della Salute Ferruc-
cio Fazio che ha aggiunto: «Biso-
gnacapire come sisiasviluppata
l'infezione». Il Parlamento vuole
quindi vederci chiaro, capire le
cause, ricostruire la tempistica
ed evidenziare eventuali negli-
genze. Intanto, l'infermiera
38ennedacuié partitoil batterio
é disperata: «Non sono I'untrice
di Roman. Eimedici del Gemelli
alle famiglie: «Possono sentirsi
tranquilli, sono stati resi piu ve-
locii tempi dei controlli pensan-
doallaloroserenita». llpmascol-
teral'infermiera.
MAURO FAVALE
E FRANCESCA ROMALDO
ALLE PAGINEIIE NI

Tbeal Gemelli, I"ordine di Fazio
“Capire le cause dell ' mfezione”

Dieci positivi, accelerare i test sututti | bambini

Il ministro della
Salute vuole una
verifica delle
misure adottate
al policlinico

LaPolveriniha
ribadito che

ci si & mossi
nelmodo pia
rapido possibile

MAIIIO FAVAI.E

ISOGNA capire come
( B sisiasviluppatalinfe-
zione». Ferruccio Fa-

Zio, ministro della Salute, appro-
va la decisione della Regione La-

ziodi «accelerare i test sui bambi-

ni». Eppure insiste sullanecessita
direcuperare tutte le informazio-

ni necessarie per risalire all'infe-

zione dell'infermiera del Gemelli
che finora ha provocato il conta-

gio di 10 bambini nati nel policli-

nicotramarzo eluglio. E diierise-

ra, infatti, la notizia che ai primi

due neonati romani positivi al te-

stdella tubercolosi se ne sono ag-

giunti altri 8 trai circa 50 control-
lati ieri. Due erano nati al Gemelli
a marzo, primo mese preso in
considerazione pericontrolli. Gli
altri 6, invece, hanno poco piu di
un mese di vita, partoriti a luglio,
nel periodo in cui l'infermiera
ammalata era maggiormente
contagiosa.

Il dato dei due contagiati natia
marzo, perd, rappresentail possi-
bilelegame trail primo casoditu-
bercolosi accertato, quellodiuna

bambina nata proprio a marzo,
sempre al Gemelli e ricoveratada
un mese al Bambin Gesi. Sul suo
caso, come era stato ribadito ieri
dalla governatrice del Lazio, Re-
nataPolverini,«<nonc’¢ancoraal-
cunacertezzache possa essereri-
conducibile alla malattia dell’in-
fermiera». Eppure, ora, la presen-
zadiduealtri contagiati natinello
stessomese potrebbetogliere tut-
tiidubbi. La Regione si & affretta-
ta ieri a ribadire come «la positi-
vita al test non significa malattia
ma esprime I'avvenuto contatto
conil bacillo». Sugli 8 neonati tro-
vati positivi ieri, intanto, & stata
gia avviata una profilassi che pre-
vede la somministrazione di un
farmaco chiemioterapico, una
volta al giorno, per sei mesi circa.
Una terapia che non prevede ri-
covero e che pud essere portata
avantiancheacasa. Unmodo per
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alleggerireletrestruttureospeda-
liere che da oggi saranno coinvol-
te nella gestione dell’emergenza.
Al fianco del Gemelli, infatti,
scendonoincampoancheilBam-
bin Gesuieil San Camillo. Daque-
sta mattina saranno 150 i bambi-
ni che verranno visitati comples-
sivamente nelle tre strutture.

Un’accelerazione grazie alla
quale il primo screening dovreb-
be essere concluso per il 26 ago-
sto. Per quella data tutti e 1.271
neonati saranno visitati. Fino ad
ora, in un meccanismo “a tena-
glia” sonostativisitatiinatiamar-
zo (per verificare se gia alloral'in-
fermiera poteva essere contagio-
sa) einatialuglio (quandoéscon-
tato che le possibilita di contagio
erano molto pil1alte). Peroranon
sono state fatte previsioni su
quanti potranno essere i bambini
malati o entrati in contatto con il
bacillo al termine dei controlli.
Certo, finora il dato di 10 conta-
giati (o forse 11, contando anche
la bimba ricoverata al Bambin
Gesi1) non e affatto basso.

Ilprotocollo, tracontrollie pro-
filassi, & seguitopasso dopopasso
anche dal ministro Fazigo che, ne-
gli ultimi giorni, & stato investito
del problema da parte della go-
vernatrice Polverini. Ieri il mini-
stro ha emanato una circolare di-
rettaatuttele Regioniper «ribadi-
re e rafforzare misure di preven-
zioneinlineaconle procedurein-
ternazionaliche eranogiainvigo-
re e che vanno scrupolosamente
osservate e sono pienamente suf-
ficienti a fronteggiare il fenome-
no.

Intanto la preoccupazione dei
medici del Gemelli & quella di
tranquillizzare le famiglie: «Pos-
sono sentirsi totalmente tran-
quille — ha spiegato ieri Alberto
Villani, responsabile di Pediatria
generale e Malattie infettive del
Bambin Gesu — sono stati velo-
cizzati i tempi pensando alla loro
serenita e non per motivi stretta-
mente sanitari».
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Orlando chiede unarelazione alla govematrice del Lazio

Sui tempi e 1controll
i Parlamento avvia
un’indagine conoscitiva

i

Iniziativa della
Conumissione sugli
m‘ ’a“m- ﬁ'
andare a fondo su
un caso delicato

LPARLAMENTO vuole ve-
Iderci chiaro sul caso del-

I'infermiera ammalata di
tubercolosial Gemelli. Capire
le cause del contagio, rico-
struire la tempistica che ha
portato all’avvio della proce-
dura di controllo ed eviden-
ziare eventuali negligenze. Il
punto di partenza & la consa-
pevolezza che gli «accerta-
menti sono stati predisposti
prontamente dalla presiden-
te Renata Polverini». Ma, cio-
nonostante, Leoluca Orlan-
do, presidente della Commis-
sione parlamentare diinchie-
sta sugli errori sanitari, ha
spiegato ieri di voler «acquisi-
re ogni dato utile a conoscere
lo svolgimento dei fatti, sia in
merito a eventuali criticita or-
ganizzativeriscontrate, chein
ordine alle iniziative arnmini-
strative, sanzionatorie e cau-
telari assunte a fronte di re-
sponsabilitd eventualmente
emerse»,

Andare a fondo, insomma,
in un caso delicato che, per
quanto al momento non de-
sta preoccupazione (peridue
bambini finora trovati positi-
vi sono scattate le normali
procedure per la profilassi,
per la bimba ricoverata perla
tbc al Bambin Gesii non & an-
cora stato chiarito se si tratti
dello stesso ceppo dell’infer-
mieradel Gemelli)hacomun-
queinvestito migliaia di fami-
glie. A loro (e ai bambini che

dovranno sottoporsi ai con-
trolli) 2 rivoltal’attenzione del
Tribunale per i diritti del ma-
lato. Il segretario regionale,
Giuseppe Scaramuzza, si dice
«assolutamente soddisfatto
di come finora si & mossa la
Regione LazioelaAslRomaE.
Accelerare i test & stata una
scelta intelligente e richiesta
daigenitori». Laraccomanda-

zione, pero, del segretario re-
gionale Giuseppe Scaramuz-
za & quella di «non tralasciare
nulla nel contattare i genitori
deibimbi. Losforzodeveesse-
re concentrato per capire il
piupossibile le cause di come

si e sviluppatal’infezione».
Cause sulle quali sta inda-
gando anchelaprocuradiRo-
ma che ha aperto un’inchie-
sta, finorasenzaipotesidirea-
to. né indagati. Il magistrato
cheindagasul caso, Leonardo
Frisani, ha incaricato il Nu-
cleo antisofisticazioni dei ca-
rabinieridiacquisirele cartel-
le cliniche e i certificati ospe-
dalieri. In questo modo po-
trebbe essere piu chiara la
tempisticachehaportatodal-
I'accertamento della malattia
fino all’inizio della procedura
peravvertire tuttiigenitoridei
bambini nati al Gemelli dal 1
marzo al 25 luglio scorso, I'ul-
timo giormoincuil’infermiera
ha lavorato al nido di Neona-
tologiadell’ospedale Gemelli.
(m.fv.)
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LA COMMISSIONE

“Vogliamo acquisire
tutti i dati per capire
quanto é accaduto”

i

SCARAMUZZA

Il segretario regionale
soddisfatto per come
ci si @ mossi finora

LAPROCURA

Aperta un'inchiesta
ancora senza ipotesi
direato né indagati

Heaso
Theal Gemell, or
Capire le cause de!
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Sanita Da oggi gli esami si effettuano in tre ospedali. La commissione errori sanitari chiede una relazione

Tubercolosi, altri 8 positivi ai test

Dicci neonali su 120 risultali infetti. Polverini: «Ma non ¢ un'epidemia»

Da 25 a 150 esami al

Altri otto neonati al Policlinico Gemel-
li positivi al test per la tubercolosi. Ades-
so sono dieci i bambini risultati infetti su
120. E da oggi gli esami si svolgeranno in
tre ospedali, mentre la Commissione per
gli errori sanitari chiede una relazione
sulla vicenda. Inoltre i test sui neonati so-
no stati accelerati: da 25 gli esami sono
passati a 150 al giorno. Secondo la gover-
natrice del Lazio Renata Polverini «non
si tratta di un’epidemia, tuttavia bisogna
evitare attese angosciose. Mi sono messa
nei panni di un genitore che si trova a vi-
vere questa situazione - ha aggiunto - e
ho capito che non e facile aspettare».

Anche per il ministro della Salute, Fer-
ruccio Fazio, «occorre accelerare i test. In

Italia - ha spiegato - le persone che entra-
no in contatto con il bacillo della tbc, e
quindi positive al test, sono milioni ma
poi solo in 4 mila casi, ovvero meno di
uno su duemila, si sviluppa la malattia».

Fazio ha anche predisposto una circo-
lare da inviare alle regioni nella quale si
sottolinea I'importanza della prevenzio-
ne e delle vaccinazioni per gli operatori
sanitari. «Sono preoccupata per quei
bambini», ha ripetuto intanto Rossana
P., I'infermiera del Gemelli con la tbc in
cura allo Spallanzani.

APAGINA 3
Clarida Salvatori

Tubercolosi, altri 8 casi. Accelerati i test

oiorno. Polverini: «Non ¢ un'epidemia, evitare attese angosciose»

Altri otto bambini, nati al
Gemelli tra marzo e luglio, so-
no risultati positivi al test per
la tubercolosi. Sommati ai pri-
mi due casi, si arriva a quota
dieci. E se si conta anche Sere-
na, la piccola, gia in cura al
Bambino Gesli, per la quale
pero il nesso con I'infermiera
va ancora riscontrato (con
test genetici per la compara-
zione del ceppo), il numero
salea 11,

Di questi ultimi otto neona-
ti (sei partoriti a luglio e 2 a
marzo), sottoposti al test lu-
nedi al Gemelli, «nessuno —
sottolinea la Regione — & ma-
lato. La positivita al test non
vuol dire malattia, ma I'avve-
nuto contatto con il bacillo».
«Hanno cioé un’infezione la-
tente — spiega Costantino
Romagnoli, primario del re-
parto di Neonatologia del Ge-
melli, lo stesso in cui presta-
va servizio I'infermiera mala-
ta di Tbc —. Se non fossero

Gli ospedali che effettuano
i test: il Gemelli, il Bambino
Gesl e il San Camillo

1 picceoli nati a luglio che
sono gia stati controllati
e sottoposti al test

sottoposti subito ad una pro-
filassi, allora potrebbero svi-
luppare la malattia». Come
da protocollo, per gli otto
nuovi casi sono stati imme-
diatamente programmati al-
tri accertamenti, come Ila ra-
diografia polmonare, e ulte-
riori controlli, dopo i quali
scattera la profilassi prevista
dall'unita di coordinamento.
Per quanto riguarda invece i
primi due bambini trovati po-
sitivi alla Tbc sono in buone
condizioni. Ieri, sono stati sot-
toposti a nuove verifiche. «Ri-
sultato negative», conferma
Romagnoli.

Alla luce dei nuovi casi,
I'unita di coordinamento del-
la Regione Lazio ha deciso di
porre particolare attenzione
sui neonati che sono stati par-
toriti nella struttura ospeda-
liera nel mese di Iuglio: 169
in tutto, di cui 40 gia sottopo-
sti al test. Altro imperativo:
stringere i tempi. «Mi sono

I neonati partoriti al
Gemelli a luglio. Su di loro ci
sara un'attenzione speciale

| bambini che, ad oggi,
sono risultati positivi ai
test per la tubercolosi

messa nei panni di un genito-
re che si trova a vivere questa
situazione — cosi la governa-
trice, Renata Polverini — e
ho capito che non e facile
aspettare». Da una media di
25 bambini al giorno da esa-
minare nel laboratorio di Me-
dicina preventiva del Gemelli
(che effettua le visite dal lune-
di al sabato dalle 8 alle
16,30), si passera a 150 con-
trolli quotidiani. Grazie al-
I'aiuto del San Camillo Forla-
nini e del Bambino Gesu (do-
ve gli ambulatori resteranno
aperti dal lunedi al sabato, ri-

spettivamente dalle 8 alle
12,30 e dalle 8 alle 16). In que-
sto modo entro il 31 di ago-
sto (e non pilt quindi entro il
mese di ottobre), tutti i neo-
nati venuti al mondo al Ge-
melli tra il primo marzo e il
25 luglio, saranno sottoposti
a visita e a test Quantiferon,
per la ricerca del batterio del-
la tubercolosi.

Di fare previsioni non se
ne parla, ma in base a una
proporzione puramente mate-
matica si ottiene come risulta-
to un centinaio di casi. «Il
campione & ancora troppo ri-

A =5 A ST

Roma
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dotto», avverte Alberto Villa-
ni, direttore dell'unita pedia-
trica del Bambino Gesu. Infi-
ne, in risposta a chi - come
qualche mamma arrabbiata -
ha mosso obiezioni sulla sicu-
rezza della Neonatologia del
Gemelli, il primario Roma-
gnoli replica: «In nessun ni-
do del mondo si usano le ma-
scherine, & dimostrato che
non servono a nulla. E non
¢’e stato nessun ritardo nelle
procedure. Non & facile orga-
nizzarsi con 1.200 bambini».

Clarida Salvatori
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Il primario Costantino Romagnoli, a capo del reparto di Neonatologia del Gemelli, dove prestava servizio l'infermiera infetta da The



Lettori: n.d.

Diffusione: n.d.

CORRIERE DELLA SERA

Dir. Resp.: Ferruccio de Bortoli

24-AGO-2011
dapag. 3

«Stiamo seguendo con la
massima attenzione la vicen-
da del Gemelli. Occorre acce-
lerare i test». Sul caso tuber-
colosi, partito da un’infer-
miera infetta del Policlinico
Gemelli, interviene anche il
ministro della Salute, Fer-
ruccio Fazio. Che, nella gior-
nata di ieri, ha predisposto
una circolare da inviare alle
regioni, in cui sottolinea
I'importanza della preven-
zione e delle vaccinazioni
degli operatori sanitari. Con
I'occasione ricorda anche
che «in Italia le persone che
entrano in contatto con il ba-
cillo della Tbc e sono quindi
positivi al test, sono milio-
ni. Ma poi solo in quattromi-
la casi, ovvero meno di uno
su 2.000, si sviluppa la ma-
lattia».

Lo stesso concetto che da
giorni vanno ripetendo an-
che i sanitari del Gemelli e
gli esperti dell’ospedale ro-
mano specializzato in malat-
tie infettive, Lazzaro Spallan-
zani, che hanno dettato al-
I'unita di coordinamento re-
gionale le linee guida e i pro-
tocolli da seguire.

E, mentre sul caso Thc (in
cui per il momento sono sta-
ti coinvolti loro malgrado
due neonati trovati positivi
ai test, piu forse una terza
bimba di cinque mesi in cu-
ra al Bambino Gesu, ma le
cui correlazioni con il caso
dell’'infermiera sono ancora
tutte da verificare) procede
aritmi serrati I'indagine del-
la Procura di Roma, il presi-
dente della Commissione
parlamentare di inchiesta
sugli Errori sanitari ha chie-

Il ministro «Seguiamo attentamente gli sviluppi»

[ndaga la commissione errori
Iazio: rischia uno su duemila

«Importanti la prevenzione e il vaccino»

sto alla commissaria ad acta
della sanita della Regione La-
zio, Renata Polverini, una re-
lazione dettagliata. «La Com-
missione — ha spiegato il
presidente, Leoluca Orlando
— intende acquisire ogni da-
to utile a conoscere lo svolgi-
mento dei fatti, eventuali
criticita organizzative e an-
che iniziative assunte a fron-
te di responsabilita indivi-
duali eventualmente emer-
se».

Su come I'infermiera pos-
sa essersi ammalata chiedo-
no invece chiarezza dal Tri-
bunale dei diritti del mala-
to: «Adesso gli sforzi devo-
no essere concentrati sul ca-
pire come si sia sviluppata
I'infezione — la richiesta di
Giuseppe Scaramuzza, segre-
tario regionale, che poi ag-
giunge —. Quella di accele-
rare i test  stata una misura
intelligente. Molti genitori
che si sono rivolti ai nostri
uffici ci speravamo. La racco-
mandazione che facciamo
adesso ¢ quella di non trala-
sciare nulla nel contattare le
famiglie. Insomma, che sia-
no richiamati davvero tut-
ti».

E la risposta arriva dalle
parole della governatrice
Polverini: «Oltre alle telefo-
nate, partira anche una lette-
ra. In modo da riuscire a
contattare anche chi e anco-
ra in ferie, Ed ¢ gia stata av-
visata una mamma che ha
partorito al Gemelli ma che
risiede fuori regione e che
ha gia sottoposto il figlio al
test».

Cla. Sa.
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L ospedale:
«Non sono malati,
I casi sono destinati

ad aumentarey
di RAFFAELLA TROILI

ROMA - Positivi al test della
tubercolosi. Sono diecie lamag-
giorparte diloronon hanemme-
no un mese, otto sono stati par-
toriti a luglio, due a marzo. Il
numero di neonati nati al Ge-
melli che dovra sottoporsi a
profilassi & cresciuto in un gior-
no di altri otto casi. Il nuovo
bollettino, dopo una giornata di
rassicurazioni da parte di tutti
«non sono malati» ma anche di
realistiche previsioni: «i casi so-
no destinati ad aumentare», ha
avvertito il ministro Ferruccio
Fazio; «impossibile dare nume-
ri certi», anche gli stessi medici
neonatologhi di Gemelli, S.Ca-
millo ¢ Bambino Gest.

Dopo circa 80 test avviati
dalla Regione
Lazioed effet-
tuati al Ge-
melli (esclusi

Tubercolosi, contagio al Gemelli
altr1 otto bambini positivi ai test

ROMA — Contagio per al-
tri otto: sale a dicei il nume-
rodeib amhlm natl tra mar-
20 ¢ luglio al Policlinico Ge-
melll risultati po-
sivl al test della
The. Test dispo-
sti dalla Regione
Laziodopolasco-
perta che, in quel
periodo, un’infer-
micra alfetta da
tubcrcolosiaveva
lavorato nel nido
dell'ospedale. Gia elfettuat
oltre 80 esami. fissati 495
appuniamenti, entro agosto
I'unitadicoordinamentoin-
tende sottoporre al test tutti

i 1.271 bambini nati al Ge-
melli ¢ venuti a contatto tra
marzo ¢ luglio con I'infer-
micra. «Ma non ¢ un’epide-
mid, positivi non
vuol dire malatie
la profilassi bloc-
ca qualsiasy svi-
luppon, hanno ri-
petuto medici od
esperti. Da oggi
anche Bambino
GestueSan Camil-
lo effettucranno 1
controlli, Intanto. il mini-
stro Faxzio ha inviato una
circolare alle Regioni per
chiedere maggiore attenzio-
ne al personale sanilario.

TROILI A PAG. 15

IL CASO Roma, tutti i nconati sono venuti alla luce nel reparto del Gemelli

Thc, si a]larga il contagio
gia dieci 1 bimbi positivi

La Regione: ma non ¢ epidemia. Accelerati 1 controlli

quelli di ieri

di cui si sa-

pranno oggi i

risultati)i pic-

colipositivial-

la tbe sono sa-

liti a 10. Le

famiglie sono

state avvisate. A scatenare il 16
agosto, il programma di sorve-
glianza su 1271 bambini nati
tramarzo ¢ luglio, in particolare
179 venuti alla luce il mese
scorso, la scoperta fatta a fine
luglio da un’infermiera delnido
del Gemelli: la donna ¢ affetta
da tbe, sitrovaallo Spallanzani.
Contemporancamente al Bam-
bino Gesu veniva ricoverata
per tubercolosi polmonare una
bimba nata a marzo al Gemelli.
E’ partito lo screening di tutti i
neonati venutia contatto con la
donna.

L’unitd di coordinamento
presieduta dal presidente della
Regione Lazio, Renata Polveri-
ni d’ora in poi si riunird ogni
giorno ¢ in serata diramera un
bollettino, anche alla luce dei
test partiti tra ieri e oggi al San
Camillo ¢ al Bambino Gesu.

Obiettivo: «Fare il primo possi-
bile, perché mi sono messa nei
panni dei genitori, ma non ¢
un’epidemia», ha ripetuto Pol-
verini. Contattate finora dalla
AslRm diretta da Maria Teresa
Sacerdote 495 famiglie, «che
hanno preso appuntamento nei
vari ospedali coinvolti», Fissati
solo ieri 250 test, una buona
meta delle famiglie hanno con-
tattato direttamente loro le li-
nee telefoniche messe a disposi-
zione. La Regione prevede di
concludere entro venerdi prossi-
mo, 26 agosto, le attivita di
contatto di tutte le famiglic ¢
della relativa programmazione
degli appuntamenti per le visite
¢ 1 test.

Nessuna psicosi, positivi
non vuol dire malati. L’Unita
di coordinamento, attraverso i
suoi esperti, ricorda «che la
positivita al test non significa
malattia ma esprime I'avvenu-
tocontatto con il bacillo. Sugli 8
neonati sono stati gid program-
mati ulteriori controlli ¢ sard
proposta la profilassi prevista
dal protocollo. Definita anche

dallelinee guida internazionali,
evita il rischio di sviluppare la
malattia». Ai bambini sard som-
ministrato un farmaco, un che-
mioterapico, per un periodo
che vadai4ai6mesi. Una volta
al giorno, per bocca.

E da oggi i controlli subisco-
no un’accelerata. Da 25/30 a
150 neonati al giomo, da una
struttura sanitaria a tre coinvol-
te nel monitoraggio, con ’obiet-
tivo di concludere entro il 26
agosto le procedure di contatto
di tutte le famiglie, cosi da con-
vocare ¢ controllare entro ago-
stotuttii1.271 natitra marzo ¢
luglio. Le condizioni dei primi
due positivi, non destano co-
mungque preoccupazione.
«Non sono né malati n¢ conta-
giosi, la profilassi impedisce lo
sviluppo della tbew, ripetono
presidente della Regione, medi-
cieministro della salute, Ferruc-
cio Fazio, che ha invitato medi-
¢i ¢ infermieri, specie quelli a
contatto con anziani ¢ bambini,
a prestare maggiore attenzione
a sintomi quali febbriciattole,
dimagrimenti ¢ tosse.
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I numeri della Thc «L’mfermleraé sotto ChOO)

NEL MONDO
ROMA - Ha visto nascere ed ha accudito
2 milioni 8 milioni 400 mila tanti bimbi, sempre al lavoro, solo 5 giorni
di assenza. Ora si sente responsabile.
“‘ m 1 «Non ha febbre, risponde bene alla tera-
pia-spiega Lindo Zarelli, direttore sanita-
di decessi all'anno nuovi casi all'anno sono del tipo rio dello Spallanzani, a proposito dell’in-
molto contagioso fermiera che ha contratto la The - Ma dal
e farmaco-resistente punto di vista psicologico non va, sta
IN ITALIA molto gll:l Legge i giomali, vede la tv,

s’addolora. Cerchiamo di non farla senti-

- o °/ re una bomba batteriologica, una monatta

5 mila 0 che gira per Roma. Per una professionista

Casi all'anno Tra gli stranieri dellasanita deve essere uno choc, le abbia-
mo proposto assistenza psicologica».

CASI DI TBC OGNI 100 MILA ABITANTI

ANSA-CENTIMETRI

Fonte: Who
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— IL MINISTRO |
«ltest positvo
non significa malattiay

Fazi10: c1 saranno altr1 casi
necessari controlli accurati

Il ministro della Salute Eerruccia Eazio

Ministro Fazio, ritiene che i casi siano destinati ancora
ad aumentare?

«E’ probabile. Altri a breve usciranno fuori. Ma
positivitd non significa malattiay.

Ma i neonati rientrano nelle categorie piu a rischio«E’
necessario identificarli tutti, essendo molto piccoli po-
trebbero contrarla. Ma se verranno controllati attenta-
mente, nel momento in cui si presentera la malattia sara
sradicata».

Si metta nei panni dei genitori

«Voglio tranquillizzare le famiglie. Ripeto va fatta una
distinzione tra positivita diun test, che riguarda parecchi
milioni di italiani venuti a contatto con il bacillo. E la
malattia. Certo il neonato ha difese immunitarie pil
basse, per questo ho chiesto a tutte le Regioni di
potenziare le misure di prevenzione».

Parla dei vaccini sugli operatori?
«Non solo, non bastano. Sono necessari controlli pill
accurati, in linea con le procedure internazionali gia in
vigore».

Senso di responsabilita individuale?

«No, piuttosto sorveglianza. Al momento dell’assunzio-
ne e quando si manifestano sintomi clinici compatibili
con la tbc. Come ¢ avvenuto in questo caso».

Ma l'infermiera del Gemelli ¢ sempre stata in buona

salute, i giorni di malattia si contano sulle dita di una

mano«La tubercolosi ¢ una malattia molto subdola,
puo manifestarsi con febbriciattola a 37 gradi, tosse,
dimagrimento. E non con disturbi violenti. Per sorve-
glianza intendo proprio fare pil attenzione ai sintomi
lievi. Non riteniamo sia opportuno fare di pit».

11 senso della sua circolare?
«Un richiamo alla sorveglianza attraverso la formazione
¢ I'educazione degli operatori, invitandoli a riportare
sintomi apparentemente vaghi».

E’ stato fatto tutto il possibile?

«La diagnosi a fine luglio, tutti i controlli entro fine
agosto. Penso proprio che la Regione Lazio abbia reagito
positivamente».

R.Tro.
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I medici di famiglia:
«Basta lavoro di sabato»

I cartelli da appendere negli studi
medici sono gia pronti: «Stop agli
ambulatori aperti il sabato mattina e
agli orari prolungati oltre le 15 ore
settimanali. Neppure la segretaria
dovra pil rispondere al telefono dopo
Ie 8 ore settimanali da contratto», E
I'invito rivolto ai colleghi medici di
famiglia dall'associazione di
categoria Snami, sul piede di guerra
contro il Pirellone per i possibili tagli
alla busta paga. Sono a rischio gli
incentivi — fino a mille curo al mese
— non previsti a livello nazionale.

APAGINA 3

Polemica Congelati gli incentivi ai dottori di famiglia. «Guadagniamo mille euro in meno»
La Regione taglia ¢li stipendi ai medici
«E noi chiuderemo ¢li studi il sabalo»

Otto ore

«Neppure la segretaria
dovra piu rispondere al
telefono dopo le 8 ore
previste dal contratto»
|

«Stop agli ambulatori aperti
il sabato mattina e agli orari pro-
lungati oltre le 15 ore settimana-
1i. Neppure la segretaria dovra
pit rispondere al telefono dopo
le 8 ore previste dal contratto».
L'invito € rivolto ai colleghi me-
dici di famiglia dall’associazio-
ne di categoria Snami. E un ap-
pello che puo avere pesanti ri-
percussioni sull'assistenza ai pa-
zienti.

I cartelli da appendere negli
studi sono gia pronti. La rabbia
¢ scatenata da eventuali tagli al-
la busta paga, stimati fino a mil-
le euro al mese. I dottori sono
sul piede di guerra contro il Pi-
rellone per il rischio di sospen-
sione dallo stipendio di incenti-
vi non previsti a livello naziona-
le. Le trattative riprenderanno a
settembre. A Milano, dove sono
al lavoro mille medici di fami-
glia, un’email inviata dall’Asl la
scorsa settimana annuncia in-
tanto la sospensione dei fondi
extra dal cedolino di agosto: «Di
seguito — si legge nel documen-
to — si specificano le quote non
espressamente previste dall’ac-
cordo collettivo nazionale e,
dunque, al momento sospese».

Seguono sette voci che indicano
tutte le indennita congelate, da
quella per il collegamento al si-
stema informatico socio-sanita-
rio, ai soldi in pili versati per I'in-
cremento dell’orario di apertura
degli studi medici, fino a specifi-
che indennita per l'assistenza
domiciliare. Di qui la protesta
pubblicata sul sito www.snami-
milano.org, con un intervento
di fuoco del presidente lombar-
do Roberto Carlo Rossi.

Perplessita sono avanzate an-
che dall’altra associazione di ca-
tegoria, la Fimmg, Il segretario
regionale Fiorenzo Corti ha in-
viato una lettera all'assessorato
alla Sanita; «A partire dalla fine
di agosto — annuncia — daro il
via a una non stop di consulta-
zioni a livello di tutte le nostre
sezioni per decidere le azioni
pitt efficaci per ottenere una so-
stanziale modifica delle propo-
ste regionali».

La replica del Pirellone: «Nul-
la ancora € stato deciso, I'accor-
doregionale ¢ in fase di elabora-
zione, Ma ci aspettiamo pitl sen-
so di responsabilita anche dai
medici di famiglia. Un senso di
responsabilita che, al contrario
degli ospedalieri e degli infer-
mieri, finora non hanno dimo-

strato».
S. Rav.
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Medicina Alla Columbia university, scoperto il nesso tra la patologia per intolleranza al glutine
e la perdita di fecondita nelle donne che ne sono affette. I possibile recuperarla con una dieta rigorosa

Infertilita da celiachia
una speranza di cura

Federico Tulli

aricercasu cause ed effet-
ti della celiachia, malattia
autoimmune che si basa
sulla reazione al glutine
presente in alcuni alimenti, & in
continua evoluzione. Manca pe-
rd ancora una cura. E di febbra-
io scorso la scoperta della mic-
cia che scatena questa patolo-
gia grazie a un gruppo di studio-
si dell'universita di Chicago che
I'hanno individuata negli alti k-
velli di una proteina del sistema
immunitario (interleuchina 15) e
un derivato della vitamina A (aci-
do retinoico). Ed e di questi giorni
un altro importante risultato. Se-
condo uno studio del Center for
Women's Reproductive Care del-
la Columbia University america-
na, la celiachia potrebbe avere un
legame con l'infertilita femminile
che quindi puo essere in parte su-
perata con una dieta apposita. La
ricerca, pubblicata sul journal of
Reproductive Medicine, ha infatti
evidenziato un maggior tasso di
celiachia nelle donne infertili, ap-
parentemente inspiegabile.
Valutando 191 pazienti, sottopo-
ste a screening sierologico per
la celiachia e a test di routine
sullinfertilita, & emerso che tra le
188 pazienti che hanno comple-
tato i vari test, la prevalenza del-
la celiachia non precedentemen-
te diagnosticata e stata del 2,1
per cento. Anche se questo tas-
so non e significativamente su-

periore a quello atteso 1,3 per
cento - spiegano i ricercatori - la
diagnosi di celiachia nelle donne
con infertilita «misteriosa» & ri-
sultata essere significativamente
pit alta: il 5,9 per cento. La spe-
ranza di poter ovviare all'infertili-
ta ‘cambiando’ la dieta delle don-
ne celiache deriva dal fatto che le
4 pazienti alle quali & stata con-
fermata la diagnosi di celiachia
ed e stata prescritta dal gastro-
enterologo unopportuna die-
ta senza glutine, hanno concepi-
to un bimbo entro lanno succes-
sivo. «La diagnosi di celiachia in
una donna sterile potrebbe rive-
larsi in futuro particolarmente
utile, se seguire una dieta senza
glutine (che & un regime low cost
e a basso rischio) pud migliorare
le chance di concepimento» scri-
ve Janet Choi, coordinatrice del-
la ricerca.

In Italia, secondo le ultime stime,
la diffusione di questa patologia
e in crescita: i celiaci sono oramai
101mila e le diagnosi aumentano
fra le persone adulte e gli anziani.
Tuttavia almeno 500mila di loro
non sanno di esserlo. I costi del-
la celiachia non sono affatto bas-
si: le famiglie spendono 200 euro
per la diagnosi e si aggira attorno
ai 150 milioni la spesa comples-
siva per gli alimenti senza gluti-
ne. Il 2005 & stato lanno a parti-
re da quale i celiaci hanno potuto
contare su una legge di tutela che
garantisce loro il diritto di avere
un pasto senza glutine in tutte le
mense pubbliche. m
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Stresse calo dizucchen
eccoperché decidere stanca

Dalle dichiarazioni di guerra all’acquisto di un pacco di caramelle
Un saggio e una ricerca spiegano come scegliamo e quanto ci costa

L’ENERGIA i = LAFATICA LE REAZIONI
La psiche come 3 0 " Ogniazionesi L'impoverimento
il corpo si pud 1 ¥ suddivide in tre produce
stancare: 4 é & tempi: prima, due reazioni:
la nostrariserva O durante e dopo I'inattivita per
dienergia la decisione. non precludere
mentale é limitata llmaggiore scelte future
e si assottiglia dispendio o l'impulsivita
man mano diforze siha per incapacita
che prendiamo nel momento di valutare
decisioni della scelta le conseguenze
Al supermercato ce migliorare la loro condi- chiesti perché due condan-
“Je tentazioni” zione. Insomma se lavorare nati alla stessa pena per lo
" t stanca, decidere & ancora  stessoreato sierano vistiuno
W L peggio: e infatti tanti, troppi  negare e I'altro accordare la
vicino alla cassa: di noi, indugiano spesso nel  liberta condizionale. E dopo
dopo avere valutato rovescio. Lasciando regnare gvere analiizato pit di 1100
. 2 ’ s Lo e 9t
tanti prodotti sovranal'indecisione. ecisioni hanno scoper
' difp = L’arte di decidere divide fi-  che se c & un colpevole & I'o-
S aizese Vac’na'“? losofi e scienziati da quel di.  rario d'udienza: al pomerig-
Chi ha meno soldi Ma adesso un giornalista del  gio i glud1c1 sono troppo
consuwma pia New York Times, John Tier-  stanchi per prendersi la re-
ensorcin sneuntale ney, s e gec1§o, appunto, a ls.;t))ons\abllllt%l di deqldere spll'a
= 1a fati vederci piu chiaro, in unlibro iberta. Il meccanismo ci ri-
Pe”d“f A lasca che si chiama La forza di vo-  guarda tutti. Dopo aver preso
e moltiplicata lonta: riscoprire la forza piii  un certo numero di decisioni
dalla necessita grande dell’'umanita. Non & gossmmo reagire in d:.ile xlno-
o ’ i - i. Continuare a prenderle: e
di spendere meno un’esagerazione. Pensate al T
le polemiche di questi giorni: ~ saranno sempre pil1azzarda-
DAL NOSTRO INVIATO di fronte alla crisi finanziaria te.Oppure non fare nulla: per
ANGELO AQUARO che si riaffaccia tanti esperti rl;g?{m(;are forze. Eccl:) per-
hanno lamentato la mancan-  chél'indecisione non hauna
NEW YORK

& eunfilorosso
chelegail Ru-
bicone di
Giulio Cesare

Banpianr” ai pacchetti
di caramelle che ci aspettano
alle casse del supermercato,
le (infauste) decisioni di
George W. Bush alla teoria di
Sigmund Freud. E se non vi
decidete a decidervi che co-
s’¢, beh, tranquilli: & la fatica
di decidere.

Decidere costa: fatica
mentale che non ha nulla da
invidiare a quella fisica. Anzi.
All'umanitarischiadicostare
di piti: visto che sulle decisio-
ni di leader e potenti dipen-
diamo tutti. Naturalmente, le
decisioni — non solo quelle
degli altri ma anche le pro-
prie — costano di piu, e ti pa-
reva, ai poveracci: perché la
faticaquotidianadidecidere,
moltiplicata dalla necessita
di dover spendere meno, li
tiene lontani da quel tipo di
occupazioni, dallo studio al
lavoro, che potrebbero inve-

za di decisioni nelle leader-
ship globali. A Georgino Bush
piaceva definirsi “The Deci-
der”: quello che decide. E De-
cision Points ha intitolato ap-
punto le memorie che luistes-
sointende come unaguidaal-
I'arte di decidere. Ovviamen-
te,nongil contenutodellede-
cisioni che qui contano: & il
processo. Elaconclusionede-
gli studiosi & inequivocabile:
«Non importa quanto razio-
nalioilluminatisicerchidies-
sere, non si possono prendere
decisioni senza pagare un
prezzo biologico».

Stremati dalle decisioni: &
la condizione che accomuna
il manager dopo una giorna-
ta di lavoro o il mediano che
negli ultimi minuti di partita
deve avere la lucidita di im-
postare il contrattacco o rac-
cogliersi in difesa. Dice: ma
non & stanchezza pura e sem-
plice? Stanchezza, certo: ma
né pura né semplice.

Ricercatori dell’Universita
israeliana Ben Gurion si sono

valenza inevitabilmente ne-
gativa: a volte significa la-
sciarsi aperta la possibilita di
decidere dopo.

Le conclusioni degli psico-
logi sociali partono da un'in-
tuizione di Freud: che I'lo si
gratifichi con quelle attivita
mentali che comportano tra-
sferimento di energia. Ma
questa energia — ha dimo-
strato Roy F. Baumeister —
non ¢ infinita. Fare shopping,
per esempio, & prendere de-
cisioni. Mele o arance? Ma-
glietta rossa o nera? Le “ten-
tazioni” che ci aspettano alla
cassa, dalle caramelle in giu,
vengono strategicamente
piazzate li proprio perché la
nostra capacita di autocon-
trollo e difesa, allafine, & vici-
na al crollo. Ma anche per-
ché, stanchi di decidere, ab-
biamo bisogno, indovinate
un po’, di energia: e zuccheri.

Ma la fatica piu grande, al-
meno per gliscienziati, & sta-
ta quella di riconoscere la
sindrome del Rubicone. Tra
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stare sulla riva del fiume (fa-
se predecisionale) e marcia-
re verso la guerra (fase post-
decisionale) altri esperi-
menti hanno dimostrato che
il momento che consuma
piu energia & proprio l'attra-
versamento. Certo non tutti
abbiamolaforzadivolontae
I'autorita di Cesare per giu-
stificare tutto a posteriori:
“Ildado & tratto”. “Volli, vol-
li, fortissimamente volli” di-
ceva Vittorio Alfieri: che per
tener fede alla sua decisione
(di studiare) si fece legare al-
la sedia.
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Le staminali della bocca
si rigenerano in fretta
Nuove speranze di cura

ROMA. Dialle cellule staminali
della bocca una speranza che puo
aprire nuove frontiere nella cura
dzlle malattie neurodegenerative,
delle patologie cardiovascolari e
delle malattie autoimmuni.
Lottima qualita riproduttiva delle
cellule della mucosa orale non &
una novita per i dentisti: le ferite
all’interno della bocca, infatti,
riescono a rigenerarsi con
grande velocita, ma soprattutto
indipendentemente dall’eta del
paziente. Ora pero lo studio
realizzato dalla Goldschleger
School of Dental Medicine
dell’universita di Tel Aviv. Il team &
gia riuscito a generare, dalle
staminali della mucosa orale,
cellule dei tessuti osseo, della
cartilagine, del muscolo e anche
dei neuroni.
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Virus influenzale HIN1 nel cuore
Primo casoin [talia, solo 5 nel mondo

PALERMO. In Italia, per la prima volta, &
stato osservato che il virus influenzale HINI
— responsabile dell’influenza A — non ha
colpito gli epiteli delle vie respiratorie o
dell’apparato gastroenterico, ma, piuttosto
quello cardiaco e del pericardio. Lo studio,
relativo a una bambina di | | anni, deceduta
lo scorso anno, & stato presentato ai
seminari di Erice da Franco Buonaguro
dell’lstituto nazionale dei tumori «Pascale» di
Napoli: «kNon senza sorpresa abbiamo
appurato che i polmoni della piccola paziente
non erano stati intaccati dal virus che, per
ragioni ancora sconosciute, ha, invece,
prediletto il muscolo cardiaco». Nel mondo
sarebbero 5 i casi in cui il virus HINI si
sarebbe comportato in modo anomalo. La
scoperta che il virus HINI ha colpito organi
diversi da quelli che di solito colpisce «lascia
jpotizzare — spiega Buonaguro — che un
comportamento analogo possano avere
anche i comuni virus influenzali stagionali».
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Piccoligeni gia aquattro anni
s’timpara di piuprima della scuola

[neuroscienziati: “Sfruttiamo meglio [ etafertile del cervello

La rivista “Science”’
spiega perché
un’educazione
precoce garantisce
successo nella vita
L’Associazione
pediatri suggerisce
di leggere ad alta
voce libri ai bimbi
di seimesi

ELENA DUSI

LE NEUROSCIENZE li chiamano
“gli anni che durano per sempre”,
l'eta fertile del cervello in cui si
pongono le basidel successo futu-
ro.Perquestolasciareibambinida
zero a 6 anni senza scuola né edu-
cazione & come lasciare una spu-
gna senz’acqua e un campo senza
aratro. “Probabilmenteleavetedi-
menticate, ma le esperienze che
avete fatto prima della scuola in-
fluenzano ancora oggi molti
aspetti della vostra vita. A partire
dallaconfidenza conlamatemati-
ca fino ad arrivare all’entita dello
stipendio” scrive la rivista Science
nello speciale “Investire presto
nell’educazione”. L'oggetto del
contendere non & nuovo: a quale
etasiameglioiniziarelascuola. Gli
studi scientifici perd lasciano or-
mai pochi dubbi. Da zero a 6 anni
la mente di un bambino vive le fa-
si pili tumultuose e decisive della
sua formazione, quellein cuil'ap-
prendimento avviene con piu na-
turalezza e ha effetti pitt duraturi.
Le ultime ricerche rivelano capa-
cita di manipolare numeri e paro-
le insospettate fin dai primissimi
mesi di vita. E la ricchezza del vo-
cabolario di un bambino di prima
elementare & in grado di dire mol-
to sui suoi successi futuri all'uni-
versita e sul lavoro.

«Chi ha architettato il sistema
scolastico dell’infanzia non cono-
sceva come si sviluppa il cervello»
conferma Pier Paolo Battaglini, di-
rettore del centro per le neuro-
scienze “Brain” dell’'universita di
Trieste. «Nei primi 4 anni si rag-
giunge il picco di connessioni frai
neuroni. Il loro numero supera
quello del cervello adulto. A quel-
I'etd saremmo esseri straordinari,
se non fossimo partiti dazero. Dai
4 anni in poi le connessioni dimi-

nuiscono. Si ha il fenomeno della
cosiddetta “potatura”. Simanten-
gonosololesinapsi pillimportan-
ti». Gia nel momento in cui un
bambino inizia a parlare, appaio-
noledifferenze di classe sociale. «I
figli digenitoridellaclassemediaa
4 anni conoscono in media il 54%
dei nomi delle lettere, mentre
quelli delle classi sociali pit1 basse
neconosconosoloquattro» spiega
Marco Carrozzi, che dirige laneu-
ropsichiatria all'ospedale infanti-
le Burlo Garofolo di Trieste». E dal
momento — sostiene Science —
che “I'educazione precoce pone
basi cosi importanti per I'appren-
dimento futuro, andrebbe presa
sul serio almeno quantoil periodo
dellascuola”.

Non cos) avviene in Italia, dove
le strutture di nidi e materne sono
ridotteall’osso. Diuno«sprecode-
gli anni migliori per imparare»
parlaBenedetto Vertecchi,docen-
te di pedagogia sperimentale al-
F'universitadiRomaTre. «Neicon-
frontidell'infanziaabbiamounat-
teggiamentocustodiale:ibambini
piccolivannotenutibuoniebasta.
Come quando, alla fine del ‘700, i
genitori iniziarono ad andare in
fabbricainGranBretagnaeconifi-
gli piccoli usavano uno straccetto
imbevuto di gin. L'immagine oggi
ci fa inorridire, ma non & poi cosi
diversa dai grandi schermi degli
asili. In Francia, al contrario, giale

mateme si pongono I'obiettivo di
educare attraverso curricula spe-
ciali perlaprimainfanzia. Irisulta-
ti si vedono. A3 anni i bambini so-
no pittautonomi, sanno allacciar-
si le scarpe e usare la forchetta».
Tanto gli Stati Uniti credono nella
scuola anticipata, che per mante-
nere in classe un milione di bam-
bini disagiati di 3 e 4 annil’ammi-
nistrazione spende ogni anno 7,5
miliardi di dollari. Anche in tempi
di crisinera. Il programmassi chia-
ma “Head Start”: vantaggioin par-
tenza. L'approccio americano,
molto cognitivo, sfrutta spesso
programmial computerche misu-
rano performance e incrementa-
no competenze. In Italia la strada
& diversa. Fra le poche iniziative
per la prima infanzia spiccail pro-
gramma “Nati per leggere” del-
I'Associazione culturale pediatri:
una mamma 0 un papa con in

braccio il bambino (a partire da 6
mesi) e un libro aperto da leggere
ad alta voce e sfogliare. Tanto suc-
cesso ha avuto il progetto, che re-
centemente I'Associazione gli ha
affiancato “Nati perla musica”.

L'idea trova entusiasta Italo
Fametani, professore alla Bicocca
diMilanoeautoredi “Dazeroatre
anni” e “L'enciclopedia del geni-
tore”:«Seincontranolamusicanei
primi annidivita,ibambininonla
lasceranno pii1. Eancheun ottimo
sistema per farli tornare di buon
umore». A differenza di videogio-
chi e software per apprendere, li-
bricoloratie canzoni«nontolgono
la gioia di essere bambini». Quan-
to alla scuola «sarebbe bene ren-
dere universale I'asilo e iniziare le
elementari con un anno di antici-
po».Unbambinoda3a5anni&in-
fatti, secondo Farnetani, «comela
memoria di un computer, che as-
sorbetuttocid chevivieneimmes-
s0. Per questo habisogno divivere
in mezzo alla gente, ascoltare rac-
conti, vedere volti e colori, vivere
sensazioni. Non vuole rilassarsi
nella solitudine e nel silenzio co-
meun adultostressato, mariceve-
restimolidiognitipo. Piuiglisipar-
la, meglio &».

L'importanza del dialogare con
i bambini & stata confermata da
una catena di studi degli ultimi 5
anni. “Tralanascitaei6annilosvi-
luppo del linguaggio & rapidissi-
mo. La conoscenza delle parole e
della sintassi a 3 anni & un indice
della comprensione di un testo al
liceo” spiega David Dickinsondel-
la Vanderbilt University di Nash-
ville. Perfino la ricchezza di gesti
ed espressioni del viso che i geni-
tori usano con il figlio a 14 mesiin-
fluenzano la ricchezza del suo vo-
cabolario a 6 anni. Da quanto un
bambino ascolta gli adulti attorno
a sé, spiega Science, dipendera la
sua capacita di comprendere le
frasi a 18 mesi. E la varieta dei ter-
miniusati damadreomaestraa30
mesi avra effetto sulla ricchezza
del vocabolario un anno piii tardi.
«Senza contare — aggiunge Car-
rozzi — che wa il 15 e il 20% dei
bambiniarrivaalleelementaricon
alcune difficoltd, ma solo il 3% ha
unverodisturbo comeladislessia.
Intervenire prima dell'inizio della

©ORPRODUNIONE RISERVATA

LO STUDIO

Su “Science”
lospecialesu
come imparano
i bambini
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Come cresce il cervello di un bambino

Alla nascita Lo sviluppo Dagli 11 anni si cominciano
a eliminare
le sinapsi inutili
100 i rr:umerq di nglauroni ; 2.500 sviluppa :lrl'n singo:o
miliardi ~ Che contiene il cervello sinapsi neurone alla nascita
® 1l numero di neuroni durante la vita
& piu 0 meno costante, quello che varia ® Intorno a 3 anni il numero
& il numero di connessioni fra i neuroni complessivo di sinapsi & 1.000 trilioni
(il doppio di un adulto)
® || cervello del neonato ha ancora poche Il cervello di un bambino restera
connessioni (sinapsi) che crescono facendo *superdenso” fino a 10 anni

esperienze e imparando

comincia la costruzione

del vocabolario

per completare
I'apprendimento della sintassi

Le parole

Il numero di parole conosciute
all'inizio della scuola fa prevedere
con molta fedelta il successo
all'universita e nel lavoro

Le attivita utili
* Ripetere le parole rafforza le sinapsi
® Giocare
"™ Ascoltare musica
* Cantare .a:)
" Imparare a costruire le rime
" Ascoltare la lettura di un libro

Le abilita da sviluppare
da piccoli

* Creativita
" Capacita di concentrarsi

“ Autocontrollo Q
" Curiosita

* Memoria a breve termine
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Ostun, il piccolodi otto anni & stato salvato: farmaco giunto da Foggia

Bambino morso da una vipera
scontro sull’antidoto chenonc’e

L ettori: 63.000 24-AGO-2011

Diffusione: 11.992

N BAMBINO di otto anni ¢

l | stato morso a un braccioda
una vipera nelle campagne
diOstuni, in provinciadiBrindisi,e
poiricoverato all’ospedale di Brin-
disi (e stato dimesso) dove perd
mancavail sieroantiofidicoingra-
do di salvarglila vita, che ¢ dovuto
essere recuperato, con una veloce
staffetta della Polizia Stradale, a
Foggia. Ne parla it capogruppe del
Pdl alla Regicne Rocco Palese, per
sottolineare che «non si pud non
chiedere spiegazionial governore-
gionaleein particolareall'assesso-
re alla Sanita suquanto accadutor.
APAGINAVI

Niente siero antivipera, esplode la polemica

Bimbomorsoepoisalvatoa Ostuni. Il Pdl contro la Regione: rifornire gli ospedali

“Prima si poteva pud anche essere salvavitan, una responsabilitd effettuare
comprare nelle Ii carclx}za pone irzjtfc(r‘o%ativi questi tipi di interventon.

anche agli stessi medici: “Biso- .
farmacie ma & stato gna essegre in grado di risponde- Crremo RS
ritirato perché re a qualsiasi patologia di inter-
peﬁggiqg@“ vento — spiega un medico del

118, il dottor Francesco Pappa-
MARIA CRISTINA DE CARLO ricco — quindi ospedali e strut-

COPPIA la polemica sulla
S mancatapresentadelsiéro

antiofidico all’'ospedale
Perrino di Ostuni. [l nosocomio
in provinciadi Brindisi, infatti, e
risultato totalmente sprovvisto
delfarmacoquandosié presen-
tata un’emergenza due giorni.
Ladisavventura, chesieconclu-
sa a lieto fine, era capitata aun
bimbo di otto anni morso a un
bracciodaunaviperanellecam-
pagne di Ostuni. A ribattere sul-
I'accaduto e a chiedere spiega-
zionieil capogruppo del Pdiaila
regione Puglia, Rocco Palese:
“Tutto & bene quel che finisce
bene, manonsipudnonchiede-
re spicgazioni al governe regio-
nale e in particolare all’assesso-
re alla Sanita su quanto accadu-
to. La sanita pugiiese e disastra-
ta a tal punto — si chiede — che
le Forze dell’ordine, in questo
casolapoliziaacuivacertamen-
te un plauso, devono sopperire
alle carenze del sistema sanita-
rio regionale. Bisogna che I'as-
sessore alla Sanita dia risposte
immediateechiareechespieghi
il motivo per cui persino gli
ospedali di riferimento a livello
provinciale erano sprovvisti di
unfarmacoche nerunbambino

ture di pronte soccorso dovreb-

bero avere tutti i farmaci neces-
sari per curare i diversi casi d'e-
mergenza. Anche se in questo
caso— spicga Papparicco —so-
no gli enti anti-avvelenamento
territorialiche hanno il compito
di distribuire nelle strutture
ospedalieri, che si trovano nelle
zone a rischio, il siero antivele-
no.Inquestoperiodo—aggiun-
ge — si registra una grossa ca-
renza del farmaco”. A testimo-
nianza di cid 'Agenzia italiana
del farmaco ha lanciato un ap-
pello a tutti gli ospedali italiani
per chiede l'autorizzazione del-
Pimportazione del siero dall'A-
merica. Ilsieroantiviperafinoal
2005 si poteva trovare facilmen-
te in commercio. Poi e stato riti-
rato dai mercati. “Primasi pote-
va comprare nelle farmacie —
ribatte Papparicco — maé stato
ritirato perché ritenuto perico-
loso. Pud procurareshock anafi-
lattico se somministrato in ma-
niera sbagliata”. Il farmaco, in-
fatti, deve essere utilizzato con
molta cautela, come spiega:
“Tutti i medici che iniettano
I'antiofidico ai pazienti, devono
registrare la prestazione effet-
tuata — conclude — perché &
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IL CASO BIMBO MORSO A OSTUNI
Non c’¢ il siero
antivipera
sanita pugliese
messa in Crisi

® [/n bimbo morso da una vipera, la
corsa in ospedale, a Brindisi. e ore di
angoscia nella ricerca disperata del sie-
ro antiveleno. Alla fine, dopo una staf-
fetta di 230 chilometri. la Polstrada é
riuscita a recuperare il siero a Fogela,
Eppure all’'ospedale hrindisino risulta
una spedizione di fiale il 246 luglio. Che

tine hanno fatto?

PEPE E SERVIZI A PAGINA 10 >>

Bimbo morso da una vipera
il giallo del siero che non c’e

Fiale (da 50 euro) introvabili nell'ospedale di Brindisi: ma erano state consegnate il 26 uglio

NICOLA PEPE

® BARI. ’hanno cercata in tutta la Regione ma forse
era proprio 1i, nello stesso ospedale. Quella fiala di an-
tidoto che avrebbe dovuto salvare la vita a un bimbo
barese di sei anni ricoverato al «Perrino» di Brindisi (e
poi dimesso) per morso da una vipera, doveva essere
proprio li. Gia, in quello stesso ospedale che per ore ha
fatto vivere ore di ansia e preoccupazione a sanitari e
genitori, e cherisultadestinatario di una spedizione (data
26 luglio 2011) di fiale da parte della societd «Interfar-
maci» di Verbania che commercializza in esclusiva in
Italia il siero prodotto a Zagabria, in Croazia. Invece, &
stato necessario fare ricorso a una staffetta della Polizia
stradale da Brindisi a Foggia per
recuperare una fiala disponibile
presso il centro antiveleni degli ospe-
dali Riuniti, il secondo avamposto del sud
Italia dopo Napoli.

La vicenda inizia I’altro giorno a Cisternino, in
contrada Cantone, quando il rettile, mimetizzato
attorno a un palo, attacca il piccolo di sei anni mor-
dendolo a un braccio. Il serpente viene strappato via, ma
quei «buchi» sull’arto fanno pensare al peggio: il papa (un
commercialista barese) da ’allarme, quindi la corsa in
ambulanza verso il pronto soccorso. Il piccolo viene tra-
sferito in Rianimazione al «Perrino», dove - secondo un
protocollomedico- deve essere inoculatoil siero dopo una
serie di accertamenti preventivi viste le possibili con-
seguenze derivanti dall’assunzione del farmaco, tra cui
uno shock anafilattico. Ma in ospedale ci si rende conto
che non c’é una fiala di siero antiofidico nonostante -
come risulta alla Gazzetta - al presidio brindisino fosse
stata spedita una confezione di antidoti dalla «Inter-
‘armaci» di Verbania. Delle due 'una: o gli antidoti erano
stati tutti utilizzati, oppurela scatola era in qualche parte
lell’'ospedale. Grazie alla Polizia stradale, in ogni caso, il
armaco viene recuperato a Foggia e Barletta e con-
segnato ai medici brindisini che pero decidono di non

nocularlo ritenendola terapia inopportuna. Il morso di
7ipera non sempre € mortale quindi, prima di som-
ninistrare ’antidoto, & opportuno fare una serie di
7alutazioni sulle condizioni del paziente oltre ad
iccertare 'autenticita del morso. Ciog, che si tratti
i una vipera, e che sia stato inoculato nell’or-
ranismo una quantita di veleno tale da creare
sroblemi. Disavventura a lieto fine, dunque,
mche se resta il problema sul perché sia cosi
lifficile reperire un farmaco «salvavita» ne-
1li ospedali pugliesi. Non & un caso che il
r:apogruppo del Pdl alla Regione, Rocco Pa-
ese,commentandola vicenda, parlidi «sanita
yugliese disastrata» prendendosela con I'assessore alla
. salute.
Cominciamo col dire che il siero antivipera
puo essere somministrato anche dopo due o
tre ore dall’evento. Cid perché il veleno
delrettile nonrientrerebbe traquel-
leemergenze daaffrontare
entro i primi trenta mi-
nuti. Ma da qui a non
repe-
rirne
nemmeno
uno nel giro di
250  chilometri,
passando persino dal
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pitgrande ospedale dellaPuglia (il Policlinico di Bari), ce
ne corre soprattutto se tutto questo accade nel periodo
estivo quando tale fenomeno ha un’incidenza elevata.
Il siero antiofidico (o antivipera) fino a una ventina di
anni fa era prodotto da una ditta italiana, ma col
passare degli anni tutto & finito oltre confine
generando non poche carenze negli approv-
vigionamenti. Il problema, poco piu di tre
anni fa, lo aveva sollevato proprio 'Aifa
(I'agenzia italiana del farmaeg) dopo la
sospensione di distribuzione del sie-
ro da parte dell’istituto di immu-
nologia di Zagabria, poi rientrata
un anno dopo con la ripresa
della commercializzazione.
Ora il siero (costo 50 euro)
viene prodotto, oltre che
N\ in Croazia, anche in
Serbia, Francia e Gran
Bretagna. Come ha preci-
sato I’Aifa ieri pomeriggio, il siero non & com-
mercializzato inItalia ed é di difficile produzione anche a
livello europeo. Ma, spiegano all’Agenzia del farmaco,
attualmente sono disponibili i sguenti farmaei: « Eu-
ropean viper venom antiserumy» f1/10 ml (Istituto im-
munologia Zagabria); Vier-
kvin
5ml/fl
(Tor-
lak,Ser-
bia), «Vipera Tab»
100 mg (Micropharm
Itd, Gran Bretagna) e
«Vipera
Faw 4 ml (Sanofi, Pasteur. In base alle pro-
cedure, le strutture ospedaliere che necessitano di me-
dicinale registrato all’estero devono inoltrare richiesta
all’Aifa inviando via fax un modulo reperibile sul sito
Internet dell’Agenzia.

& RISPOSTE

Cos’eil siero antivi-
. pera o antiofidico?
E l'antidoto piu efficace
nei casi di morsi di vipera
che causano gravi com-
plicazioni. E composto da
immunoglobuline equi-
ne, cioé anticorpi in gra-
do di riconoscere e ren-
dere innocue le compo-
nenti tossiche del veleno.
Come procurarselo?
Dal 2003 il siero antivipe-
ra, su decisione del Mi-
nistero della Salute, &
stato classificato come
farmaco ospedaliero e
quindi soltanto negli
ospedali puo essere
somministrato. Attual-
mente viene prodotto
dallistituto di immunolo-
gia di Zagabria (e distri-
buito in Italia dalla «Inter-
i»}, 0 in Serbia,
Francia e Gran Bretagna.
E la terapia giusta?
Il siero non e sempre la
scelta terapeutica giusta
nel caso di morso di vi-
pera. Si stima che soltan-
to per il 10-20% dei pa-
zienti morsi dal rettile si
renda necessaria la sua
somministrazione. Per di-
verse ragioni: le condi-
zioni del paziente o la
quantita di (eventuale)
veleno inoculato. |l siero
Pué presentare gravi ef-
etti collaterali che richie-
dono il costante monito-
raggio del paziente
da parte degli ope-
ratori sanitari.
La somministra-
zione comporta ri-
schi?
Gli effetti collaterali piu
frequenti sono a caratte-
re allergico, in particolare
lo shock anafilattico, una
grave reazione allergica
che puo portare alle mor-
te. Per questo la via di
somministrazione pil si-
cura e quella endoveno-
sa, che - a differenza del-
l'iniezione intramuscolare
o0 sottocutanea - consen-
te l'immediata sospensio-
ne del farmaca alla prima
comparsa dei sintomi al-
lergici.
osa fare in caso di
sospetto morso di vi-
pera?
Innanzitutto, & fonda-
mentale che chi é stato
morso non si agiti,
quindi: immobilizzare
l'arto con una stecca o
altri mezzi di fortuna al
fine di impedire i movi-
menti; organizzare il
trasporto verso l'ospe-
dale pili vicino o con-
tattare il 118; evitare le
manovre tradizionali
quali laccio, taglio e su-
zione, che, oltre a non
essere efficaci, possono
causare danni alla parte
interessata e aumentare
la diffusione del veleno.
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estate bollente
della telecardiologia

In aumento gli Ecg. In attesa di un fine settimana africano

ILMIX ESPLOSIVO
Anziani soli, alte temperature
e umidita eccessiva; cosi
gli interventi si moltiplicano

® I un grafico che si impenna di pari
passo con quello meteo. Schizzano le tem-
perature, aumentano le chiamate per gli
elettrocardiogrammi on line.

E un po’ il fiore all’occhiello della sanita
pugliese (non a caso il servizio é stato vo-
luto e potenziato dall’assessorato alla sa-
lute delle Regione) ed & senza dubbio uno
dei metodi piu efficaci anche per moni-
torare le ondate di calore e studiarne gli
effetti sulla popolazioni.

Gli ultimi dati in possesso di Claudio
Lopriore, il direttore della societa che ge-
stisce il servizio di telecardiologia in Pu-
glia, riflettono quanto sta accadendo in
questi giorni in cui il tacco d’Italia, come
del resto tutto il Paese, € alle prese con
temperature elevate e afa. Negli ultimi
giorni gli elettrocardiogrammi letti dai
suoi specialisti sono aumentati di circa il
15-20 per cento, un po’ come gli accessi al
pronto soccorso del policlinico. «cAumento -
dice Lopriore - che & senza dubbio ricon-
ducibile ad almeno due fattori: il primo
riguarda questa prolungata ondata di cal-
do;la seconda, la presenza in citta, nel mese
di agosto, di molti anziani soli».

Gli «angeli» della telecardiologia copro-
no naturalmente tutta la Puglia lavorando
al «fianco», anzi on line, con il personale
delle 164 ambulanze del «118», 27 punti di
primo soccorso, 33 di primo intervento esti-
vo, 12 automediche ed una moto d’acqua.
Pin, da qualche tempo, alcuni (ancora po-
chi per la verita) studi di medici di base.

Idatibaresidal 18 al 21 agosto (in quattro
giorni), subito dopo un periodo relativa-
mente meno afoso e in contemporanea con
I'aumento delle temperature, parlano di 343
chiamate, da parte del «118», tra Bari e
provincia cosi suddivise: 82 interventi il 18

agosto; 78, il 19; 86, il 20 e 82, il 21 agosto.
Nello stesso periodo solo da Bari citta ci
sono state 48 chiamate sulla base di nove
postazioni realmente operative. Curiosi i
dati della «cardio on line» su numero di
chiamate giornaliere, temperature e tasso
di umidita. Ebbene il 18 agosto, a fronte di
82 chiamate, al livello del mare c’erano 29
gradi e un’'umidita dell’aria al 78 per cento;
il 19, 78 chiamate, 31 gradi e umidita al 73
per cento; il 20, 86 chiamate (il picco), 33
gradi e umidita al 66 per cento. Infine il 21
agosto, 82 chiamate, 31 gradi e umidita al 62
per cento.

Spiega il presidente del comitato scien-
tifico, Daniele Amoruso: «Il ricorso alla
telecardiologia nel periodo pit rischioso di
questa estate, ha visto un’impennata no-
tevole, confermando come si tratti di un
esame sempre pill appropriato e utile. Nei
giorni in questione sono stati complessi-
vamente 1397 in Puglia i casi sottoposti a
elettrocardiogramma per malori, tra que-
sti pitt di 300 per motivi riconducibili al
caldo, lipotimie e malessere generali». E se
spesso la telecardiologia si é rivelata un
necessario passaggio salvavita, «in moltis-
simi casi - aggiunge Amoruso - pur in as-
senza dipatologie importantiin atto, & stata
utilissima per tranquillizzare persone che
avvertivano malesseri piti 0 meno impor-
tanti. Ancora di pin, se pensiamo che la
maggiorparte degli interventi riguardava
soggetti ultrasettantenni (249 da 70 a 79
anni; 297 da 80 a 89 anni; 63 con piu di 90
anniy».

Il paragone con i giorni precedenti non
lascia dubbi: lamedia a luglio, in assenza di
ondate di caldo importanti é stata a Barie
provincia di304 consulticontro-comedetto
- 343 del periodo preso in esame in presenza
di un caldo giorno per giorno in aumento.
Lopriore conclude: «E evidente che il trend
dellechiamate haunnettoaumento dicirca
il 15 per cento, che ha raggiunto livelli da
piu 20 per cento proprio nelle ultime ore.
Tral’altro afronte di cifre “piti basse” nelle
grandi citta spopolate dalle vacanze, ¢’é un
aumento nelle aree piu turistiche: prima
fra tutte il Salento, con 443 consulti nel
periodo 18-21 agosto». [rob. calp.]
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«Troppo ozono nell aria:
a casa bambini e anziani»

«Anziani e bambini, evitate di
uscire nelle ore piii calde».
Per sfuggire ai colpi di calore,
ma anche per evitare una
eccessiva esposizione
all'ozono, lo «<smog estivo». A
lanciare 'appello ¢ il sindaco
Giuliano Pisapia (nella foto): «l cittadini
prestino attenzione». L'aria di Milano é a
rischio: per il terzo giorno consecutivo (i dati
sono del 20, 21 e 22 agosto), la concentrazione
di ozono ha superato la soglia di attenzione. E
I'assessore Pierfrancesco Majorino annuncia:
«Subito un piano anti-solitudine».

A PAGINA 4 Sacchi

L'emergenza Picco del caldo. «Finora 27 mila interventi per soggetti a rischio»

Pisapia: ozono oltre i limiti
A casa bambini e anziani

Majorio: contro la solitudine un piano per 12 mesi

204

i microgrammi di ozono per
metro cubo registrati dalla
centralina dell'Arpa a Citta
Studi: la soglia di attenzione
¢ fissata a 180 microgrammi

«Anziani e bambini, evitate
di uscire nelle ore pitt calde».
Per sfuggire ai colpi di calore,
ma anche per evitare una ecces-
siva esposizione all’ozono, lo
«smog estivo». A lanciare 'ap-
pello ¢ il sindaco Giuliano Pisa-
pia: «I cittadini prestino atten-
zione». Cui si aggiunge quello
dell’assessore Pierfrancesco
Majorino: «Serve un piano anti-
solitudine, la vera emergenza
della nostra citta».

Afa e inquinamento, I'aria di
Milano & a rischio. Per il terzo
giorno consecutivo (i dati sono
del 20, 21 e 22 agosto), la con-
centrazione di ozono ha supera-
to la soglia di attenzione — 180
microgrammi per metro cubo
— in tutte e tre le centraline
(Parco Lambro, via Pascal, Ver-
ziere) e altri aumenti sono pre-

400

visti nelle prossime ore. «Sia-
mo comunque lontani — spie-
ga Pisapia — da valori allarman-
ti. Cio nonostante, & bene che i
cittadini cerchino di ridurre
lesposizione all’aperto nelle
ore pil calde della giornata e di
non svolgere intensa attivita fi-
sica. Mi rivolgo alle persone
piu sensibili, anziani, bambini,
donne in gravidanza, persone
affette da patologie polmonari
e cardiache».

Agosto infuocato, Palazzo
Marino cerca di limitare i dan-
ni. Ma per proteggere le fasce
pill deboli ¢’@ un progetto pilt
ambizioso: cercare i «fantasmi»
di Milano. Quegli anziani che
non alzano la cornetta per chie-
dere aiuto, che hanno per com-
pagnia solo la televisione, che
non frequentano nessuno sfug-

i pasti forniti ogni giorno
dai volontari del Comune
agli anziani a rischio.
Budget dell'intero piano
caldo: 500 mila euro

gendo alla rete degli assistenti
sociali, dei volontari, dell’Asl
Si chiamera piano antisolitudi-
ne e durera tutto 'anno, con il
caldo e con il freddo. «Per noi
— afferma 'assessore Pierfran-
cesco Majorino — & una priori-
ta. Con o senza tagli».
Dall’emergenza afa a un con-
trollo costante sugli anziani.
L’assessore alle Politiche sociali
ne parlera gia il g settembre du-

29.200

i baby alberi che in questi
giorni hanno ricevuto
un'irrigazione aggiuntiva con
18 autobotti in oltre 200
punti verdi della citta

rante il seminario di lavoro vo-
luto dal sindaco: «Non possia-
mo trascurare i milanesi pit a
rischio. I soldi si troveranno».
E lancia un appello a tutti i citta-
dini: «Fate una telefonata o una
visita al vicino di casa. Siate le
nostre sentinelle». Replica Ric-
cardo De Corato: «Majorino di-
mentica i portieri sociali istitui-
ti dalla giunta Moratti».
Soprattutto durante questi

-
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giorni roventi, in cui, ammetto-
no dal Comune — «non ci sono
casi drammatici, ma il rischio &
alto». Bollino rosso, dicono le
previsioni. Per oggi il ministero
della Salute inserisce Milano
nell’elenco delle citta piti calde,
Livello 3 con Napoli, Roma, To-
rino, Firenze. leri 34 gradi (38
percepiti) e oggi si potrebbe
sfiorare la soglia dei 40. Meglio
usare le solite precauzioni (be-
re acqua, abiti leggeri) ericorda-
re il numero verde del centrali-
no del Comune (800.777.888)
che dal primo luglio & interve-
nuto a favore di 27.757 anziani,
ha accolto mille richieste di pa-
sti (di cui 350-400 forniti quoti-
dianamente). Picco di interven-
ti ieri e lunedi, oltre 70 Sos ri-
spetto ai 40 del weekend.
Vicinanza e prossimita, ecco
le parole chiave. E a settembre,
tour di Majorino nelle periferie
«per capirne davvero i biso-
gni».
Annachiara Sacchi

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Tappatiin casa, meglio se refrigerati
FuoriI’afa attanaglia tutti gli italiani

Qualche consiglio dal ministero della salute per adulti, bimbi e anziani

MILANO - No a passeggiate fuo-
ri casa nelle ore piu calde del
giorno, limitare ghi sforzi fisici,
curare alimentazione e vestia-
rio, bere molto ma non alcolici,
evitare le docce gelide e gli am-
bienti troppo refrigerati.

Sono questi in breve i consiglhi
del Ministero della Salute per
combattere le temperature bol-
lenti di questo ultimo scorcio
d'estate.

Se necessario, rinfrescare gli am-
bienti in cui si soggiorna con
ventilatori o condizionatori, se-
guendo alcune regole: non posi-
zionare il ventilatore troppo vi-
cino alla persona e non utilizzar-
lo in caso di temperature supe-
riori ai 32° C, e in ogni caso bere
molta acqua per evitare il ri-
schio di disidratazione. Se siuti-
lizzano i climatizzatori, evitare
diregolare la temperatura inter-
na a livelli troppo bassi rispetto
alla temperatura esterna.

La temperatura ottimale dell
ambiente domestico per il be-
nessere fisiologico é di 24-26°C,
indossando abiti leggeri e in as-

senza di attivita fisica intensa.
In auto usare le tendine paraso-
le.

Se &i entra in 11na vettiira che &
rimasta a lungo sotto il sole, per
prima cosa aprire gli sportelli
perventilare I'abitacolo e poi ini-
ziare il viaggio con i finestrini
aperti o il condizionatore acce-
so per abbassare gradualmente
la temperatura interna. Evitare
di lasciare anche per poco tem-
po persone o animali nell'auto
chiusa in sosta, perché la tempe-
ratura allinterno dell'abitacolo
siinnalza rapidamente anche se
la temperatura esterna non é
particolarmente elevata e puo
causare anche un colpo di calo-
re, specialmente nei bambini
piccoli.

Il Ministero invita anche a pre-
stare sempre molta attenzione
alle persone anziane che vivono
sole in casa, a quelle non auto-
sufficienti, aiutandole e suppor-
tandole in caso di bisogno. Nei
casi di emergenza, chiamare la
guardiamedicacil118.

super mamme in carsiera
ora rischiano 1a depressione
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Sanita Esordio meglio del previsto

Ticket, prima prova
E due problemi vert:
call center e badanti

Due le sicurezze della prima gior-
nata di ticket sulle ricette dei farma-
ci: i nuovi software messi a disposi-
zione delle farmacie hanno funzio-
nato perfettamente e il modello
Isee risulta per i toscani un illustre
sconosciuto o quasi. Per il resto, la
compilazione delle ricette diretta-
mente in farmacia ha allungato i
tempi per la gestione dei clienti,
provocando in alcuni casi imbaraz-
zo nei farmacisti, chiamati dagli
utenti a dare suggerimenti.

Cosa dicono i farmacisti

Pazienza e buona volonta prima
di tutto. I farmacisti sapevano da
tempo che ieri non sarebbe stato
un giorno semplice. Forse & andata
meglio del previsto, perche il tam
tam sul ticket ha alimentato la cu-
riosita dei clienti, che si sono fatti
trovare abbastanza preparati. Cer-
to, non sono mancate le occasioni
in cui e stato necessario ricorrere
agli straordinari, anche perche
spesso gli utenti erano anziani. Re-
sta tuttavia da risolvere il nodo del-
la compilazione della ricetta, per-
cheé tutti o quasi I'hanno fatto al
bancone e in pochi sapevano la fa-
scia di reddito di appartenenza.
«Non non siamo controllori e non
lo vogliamo essere — attacca Enri-
co della Farmacia del Galluzzo —
Invece i clienti ci chiedono cosa
scrivere ed e chiaro che ci trovia-
mo in difficolta». Anche a Siena si
sono verificate le medesime situa-
zioni. «k capitato in pit di un’occa-
sione che i clienti scegliessero di
pagare 3 euro, ovvero la quota mas-
sima, perché non incorrere in san-
zioni, non sapendo la propria fa-
scia di reddito», dice Marino della
Farmacia Comunale N. 1. Pure a
Lucca il problema pili grande si e
verificato alla richiesta del reddito.
In Maremma a creare «panico» e
stata quasi sempre Ia mancata co-

Via ai ticket senza troppi
problemi. Ma con gli utenti
alle prese con telefoni occu-
pati, Isee e badanti col re-
bus dell'autocertificazione.

APAGINA 2 Tani

noscenza della novita e in molti pa-
zienti sono tornati indietro senza
compilare la ricetta, «Le persone,
soprattutto quelle anziane, anche
se leggono i giornali o guardano la
televisione, e difficile che capisca-
no subito come funziona il nuovo
sistema», sottolinea Goffredo Bar-
tolozzi, presidente dell’associazio-
ne provinciale dei titolari di farma-
cia. A Livorno la scarsa conoscenza
ha lasciato il passo alle polemiche,
come spiega Francesco Acquaviva,
presidente dell’Ordine dei farmaci-
sti di Livorno: «Ci sono state molte
lamentele per i pagamenti in piil.
C’e chi vede di cattivo occhio que-
sto balzello».
I problemi degli utenti

I cittadinii, che hanno seguito
su tv e giornali la vicenda "ticket",
non si sono fatti trovare del tutto
impreparati. Lo scoglio pili grande
da superare é stata la dichiarazio-
ne della fascia di reddito, ignara ai
pit. In molti hanno provato a chie-
dere aiuto al farmacista, che non
ha potuto e voluto offrire questa ri-
sposta. In molti sono tornati indie-
tro per schiarirsi le idee, portando-
si dietro il vademecum che tutte le
farmacie avevano messo a disposi-
zione della clientela. Quelli che
non hanno voluto fare un viaggio
a vuoto, hanno messo mano al por-
tafoglio e pagato il ticket corri-
spondente alla fascia piu alta, ov-
vero i 3 euro.
Il caso badanti respinte

Il primo giorno dei ticket c’e sta-
ta anche «’invasione» delle badan-
ti. Pochissime avevano dietro la ri-
cetta firmata dal soggetto, spesso
anziani non autosufficienti, a cui
sarebbero stati destinati i farmaci.
Molte hanno aspettato a compilare
il foglio davanti al farmacista, ma
non essendo legate da vincoli di pa-
rentela, non hanno potuto siglare
l'autocertificazione. Alcune hanno

Farmacie, il fronte del ticket

[l software funziona, la fascia di reddito ¢ un mistero per motti. 1l caso badanti, respinte

accettato di pagare la quota piu al-
ta, ma in tante hanno fatto marcia
indietro senza ritirare il farmaco.

Cosa dice la Regione

Secondo Palazzo Strozzi Sacrati
il bilancio del primo giorno di ap-
plicazione dei nuovi ticket sanitari
e sostanzialmente positivo. «Un
primo impatto sostenibile — dice
il governatore Enrcio Rossi — e ge-
stito in ogni Asl in modo accurato
sotto il profilo dell’accoglienza e
dell'informazione. Qualche diffi-
colta e qualche rallentamento ci so-
no stati, ma non hanno pregiudica-
to la funzionalita e la continuita
dei servizi. Gli uffici mi hanno fat-
to un quadro di sostenibilita com-
plessiva, nonostante qualche inevi-
tabile lentezza e disagio. Devo un
ringraziamento particolare a tutti
gli operatori dei servizi, che si so-
no prodigati. E mi sembra cheito-
scani abbiano compreso e apprez-
zato il senso del nostro provvedi-
mento — aggiunge Rossi — Con
questi nuovi ticket, diciamo che e
possibile garantire lo stato sociale
e il diritto alla salute per la parte
piti debole della popolazione, chia-
mando i cittadini della Toscana a
partecipare in modo intelligente e
condiviso allo sforzo di finanzia-
mento del servizio sanitario». Ros-
si, in chiusura del suo intervento,
ha poi ribadito la volonta di «fare
dell'lsee il punto di riferimento
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per l'accesso ai servizi, magari inse-
rendolo nella carta sanitaria elet-
tronica e trovando forme pil scor-
revoli di aggiornamento».

I Caaf

Il sostegno del presidente della
Regione allTsee, ha avuto unariper-
cussione sui Caaf, centri di assi-
stenza fiscale deputati, insieme al-
I'Inps, alla compilazione del docu-
mento. Per tutto il giorno le linee
telefoniche sono state bollenti, con
un sensibile aumento delle richie-
ste: «Ci chiedono informazioni sui
documenti necessari per fare
I'Isee, proprio in virti dei ticket ag-
giuntivi: al momento abbiamo con-
stato che le persone hanno capito
POCo su come muoversi», fanno sa-
pere dal Caaf-Cgil, cosi come., Stes-

so dal Caaf-CisL
Aldo Tani
(Hanno collaborato Anna
Benedetto, Alfredo Faetti, Gaetano
Cervone)

© RIPRODUZICNE RISERVATA
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La vita e le passioni di Roberto Cingolani, direttore scientifico dell Istituto italiano di tecnologia

Sogno un nano-ospedale

Particelle intelligenti con farmaei per arrivare a organi malati
Questo ¢ il futuro della medicina per cui stiamo lavorando

1 FEpERICO UNNIA

nche la dimensione infinitesimale piccola pud portare a
grandi innovazioni scientifiche e tecnologiche in grado di
rivoluzionare la medicina dell'umanita. Ne & convinto Ro-
berto Cingolani, classe 1961, dal 2005 alla guida dell'Istituto
italiano di tecnologia di Genova, uno dei centri all’avanguardia nel
mondo per lo studip delle nanoteenologie. <Abbiamo avanti a noi delle
opportunita e delle sfide straordinarie. La neuroscienza, le applicazio-
ni che si possono immaginare nella medicina e nella progettazione di
particelle in grado di interagire con il nostro sistema immunitario».
E guesto il futuro che tratteggia con entusiasmo Cingolani.

Arrivato aghi studi universitari di fisica forte di una grande
attrazione per la tecnologia;la sua carriera. si snocciola nei
primi anni in alcune importanti esperienze, in Italia, in

© Germania e Giappone. Poi, nel 2005, il grande sal-

- to e 'assunzione, quale co-fondatore, della direzio-

" ne scientifica del¥Istituto italiano di tecnologia

di Genova. <Quando parliamo di nanotecnologie

+ dobbiamo pensare a dimensioni nell’ordine di

alcune decine di miliardesimo di metro, mate-

riali e forme pensate per interagire nel nostro

organismo sia in fase diagnostica, sia in fare

terapeutica», spiega. Per esempio, al suo nome

sono legati gli studi piti avanzati sulle proteine

del -Dna e sulle sviluppo di quelli che potremmo

chiamare proiettili intelligenti capaci di interagire

solo con alcuni organi e cellule umane. «Questo sapere

& tutto nuovo, nel senso che dobbiamo ancora studiare

e capire come il sistema immunologico umano reagisca

davanti a microparticelle non identificabili, piccole,

.. ainostri materiali nanocompositi».
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Trai progettl in fase di Svﬂuppo Cmgolam con il suo grup-
po di oltre 800 ricercatori che operano a Genova (e nei centri
della rete nazionale Iit) e provenienti da oltre 30 paesi al
mondo, vi & quello di abbinare nanoparticelle intelligenti
disegnate dall'uomo a farmaci, in modo da poter colpire in
modo millimetrico Forgano malato. «<Mi piace pensare che
quanto. studiamo e immaginiamo possa un giorno portare
alla creazione di un nano ospedale». Concetto affascinante,
quello di una medicina fatta di nano-strumenti e nano-
cure. Guardando al futuro, perché un centro tecnologi-

co all’avanguardia per essere davvero produttive deve
_operare con una logica industriale, un business plan,

gli occhi e la' mente di Cingo-
lani sono rivolfi alla robotica
umanoide. «Con iCub e Co-
Man, i nostri umanoidi, stiamo
portando avanti una palestra
di materiali, sensori, software
che ci permettano in futuro di
rendere umano il modo di esse-
re sia fisico.sia emotivo di un
robot».

Clngolam vive a Genova or-
mai, & sposato con una ricer-
catrice greca e ha tre figli ma-
schi. Ama lo sport, attivita che
ritiene vitale per rigenerare la
mente e le idee, soprattutto la

bicicletta in tutte le sue varianti. Jonamorato

¢ dell'Italia, apprezza Tokio e, pensando alla sua

famiglia, Vancouver. Lettore di romanzi di fan-
tascienza e saggistica, avendo fatto per anniil
disegnatore, dei film al cinema apprezza piit
la computer grafica utilizzata, le scene prodot-
te piuttosto che l'emotivita della trama. «Pud
sembrare snobismo, ma di un film apprezzo
cid che mi fa immaginare e come di nuovo
mi propone certe ambientazioni». Insignito di
molti riconoscimenti, sia in Italia sia all’este-
ro, spicca il Premio Grande Ippocrate, asse-
g‘natogll nel 2010 dall'Unamsi, associazione
\ giornalisti scientifici italiani. Un riconosci-
mento sostenuto da Novartis per premiare il
ricercatore capace di comunicare in modo
efﬁcace il progresso del sapere.
—@ Rzpmduawnt nwnm—ﬁ
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OGGI IN FAMIGLIA  savure e senessere

MALEDETTA
EMICRANIA

UN DISTURBO CHE RENDE
ANSIOSI E VULNERABILI

A MICHELE BACHMANN RISCHIA DI FAR PERDERE LA CORSA ALLA CASA
BIANCA. A MOLTI DI NOI PUO ROVINARE LE VACANZE. PERCHE PEGGIORA CON
IL SOLE E IL RUMORE. E Al PRIMI SINTOMI SI DEVE INTERVENIRE SUBITO

Milano, agosto

e polemiche sul bizzarro comporta-
mento di Michele Bachmann, l'onore-
vole del Minnesota candidata del Parti-

to Repubblicano alle Presidenziali del 2012,
non si placano: i suoi frequenti attacchi di
emicrania non solo sembrano metterla fuori
gioco per ore e addirittura per giorni, ma le
farebbero cambiare continuamente dipen-

di M la Campanelli

denti e consulenti. Gli ex collaboratori, in-
furiaci, invitano l'opinione pubblica a chie-
dersi: «Ma sara in grado di fare l'eventuale
futuro presidente degli Stati Uniti?».

«Chi soffre di emicrania si sente meno carico
di energia, & pilt vulnerabile e delicaro rispet-
toai suoi coetanei senza mal di testa e hauno
spiccato comportamento preventivo (non
faccio questo perché mi pud venire una crisi):

DAL 2013 ARRIVANO NUOVI FARMACI PER CURARLA

o ﬁ

Y

Michele

Bachmann,
58, candidata
alle primarie
presidenziali
americane.

le sue performance possono peggiorare se &
chiamaro a svolgere compiti molo stressanti
o a lavorare in ambienti sfavorevoli», dice
Domenico D'Amico, dirigente medico
presso la Neurologia ITI-Cefalee della Fon-
dazione Istituto Neurologico Besta e diret-
tore dell’Ufficio Formazione dello stesso
Istituto. Non a caso I'Organizzazione Mon-
diale della Sanica (OMS) ha definito l'emi-
crania una delle malactie piti disabilicanti
ponendola al 12° posto per I'impatto nega-
tivo sulla qualita di vita della popolazione
generale e al 9° per quella delle donne.

ESOTTODIAGNOSTICATA

Michele Bachmann avra anche un cararre-
raccio ma sa di avere l'emicrania e la tiene
sotto controllo con i giusti farmaci: la dura-
ta e l'intensita dei suoi actacchi & ridocta.
«Almeno lei ha una diagnosi che nel nostro
Paese manca ad almeno la meta di coloro
che potrebbero avere un giovamento dalla
terapia», sottolinea Domenico D'’Amico.
Uno studio, svolto proprio all Tstituto neu-
rologico Besta in collaborazione con altri
Centri Cefalee italiani su 2.675 soggetri alla
loro prima visita, fa toccare con mano quan-
to l'emicrania sia ancora una malarttia som-



31-AGO-2011

0GGI

Dir. Resp.: Umberto Brindani

Lettori: 3.398.000

Diffusione: 681.090 dapag. 114

MAL DI TESTA

Mdopoﬂniziomm
bepilﬁo parcefltndeﬂ!dom

controindicato Ia pillola iu ‘modo

mersa e sottotrattata: solo il obesita, ansia e depressio- assoluto in chi soffre di emicrania
27 per cento ha una diagno- ne e persino ictus. Nelle con aura, perché aumenta il

si e ben 1'82 per cento non donne giovani con emi- rischio di ictus: solo una pillola
assume nessuna terapia spe- e crania con aura, Cioé ac- esclusivamente progestinica &
cifica. Eppure dare un nome 7,5 m“lonl compagnarta da sintomi sicura e nel 40 per cento dei casi

e cognome al proprio distur-
bo & quanto mai importante
perché di emicrania non ce
n'é una sola. Ci sono vari

neurologici, il pericolo
d’incorrere in un evento
cerebrovascolare diventa
quasi doppio e aumenta

3

migliora le aures.

sottogruppi che impattano esponenzialmente di dieci «In sette donne su dieci m
pilt 0 meno sulla qualita di volte se fumano e prendo- benefici, perché stabilizzano i
vita e tra l'altro in modo no la pillola anticoncezio- di estrogeni», dice

diverso da soggetto a sog- nale, complice la loro Eéod":ﬂnﬂi Bﬁfmmh-

gerro e nelle varie eta. Esi- 1 4 maggiore predisposizione ne che invece continuano
stono pertanto cefalee che ﬂﬂﬂﬂa su alla vasocostrizione e ad accusare il fastidioso sintomo

non danno nessuna disabi-
lita, o che danno défasllance
lievi. Ebbene, se Michele
Bachmann avesse un'emi-
crania di quest’ultimo tipo potrebbe esse-
re anche lei papabile per la Casa Bianca.

a 35 anni

SE SI GIOCA D’ANTICIPO E MEGLID

ha l'emicrania

all'aggregazione piastri-
nica. Individuare e cor-
reggere i fattori capaci di
innescare un attacco fa
inoltre parte delle strategie di cura.

Chi soffre di emicrania & dunque bene
che sria lontano da luci vivide (in spiag-
gia occhiali da sole e cappello sono d’ob-

4

anche durante la amddam

Porre attenzione al proprio mal di testa  bligo) e da rumori intensi e che non “ti- «Nel 65 per cento delle donne
& senz'altro un'occasione per mettere in i troppo la corda”. Lo stress e la fatica misﬂm decisamente,
atto una strategia preventiva pitt ampia.  fisica, come l'abitudine di saltare i pasti ml dmt%n mi di

L'emicrania innalza infacti il rischio di
avere vertigini, ipertensione arteriosa,

e dormire troppo o troppo poco, potreb-
bero giocare un brutto scherzo.
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