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Universita. La proposta del Ministro
Giannini: “Abolire il test d'ingresso di
medicina”

E passare al “modello francese”. Ovvero un primo anno aperto a tutti con
sbarramento finale, se lo studente passa gli esami si iscrive al secondo
anno, altrimenti é fuori. A dirlo la ministra Giannini oggi in audizione in
Senato, ribadendo I'intenzione del governo di mettere mano, in tempi
rapidi, ai test per I'accesso a Medicina.

“Il modello che stiamo valutando €& quello adottato in Francia, ma non solo, che implica I'immissione al
primo anno (quando ci sono esami teorici) di tutti i possibili iscritti e una successiva selezione molto
rigorosa”. Cosi la ministra dell'lstruzione, Stefania Giannini, oggi in Commissione nella sua replica in
commissione Istruzione pubblica a Beni culturali del Senato ribadendo l'intenzione del Governo di
mettere mano ai test per I'accesso a Medicina assicurando tempi rapidi.

Giannini al Senato ha sostanzialmente ripetuto quanto gia sostenuto oggi sul Corriere della Sera
guando ha riconosciuto che “il bilanciamento tra fabbisogno di camici bianchi e numero di laureati &
sacrosanto. Ma non e detto che il sistema dei test a risposta multipla sia il migliore”. La Ministra ha poi
spiegato che “non & che cosi passare diventa piu facile. Semplicemente si spalma la valutazione della
prova di un singolo giorno, ai risultati di un anno intero di studio”.

Dunque I'esecutivo, “sta valutando — ha aggiunto Giannini in Senato — i punti deboli dell'attuale
meccanismo selettivo”. Tuttavia per la ministra la programmazione e il bilanciamento tra i posti
disponibili del sistema sanitario e I'immissione di potenziali medici & un fattore che ha migliorato
enormemente la situazione in Italia.

Resta pero la necessita di correggere il meccanismo di selezione. Infatti: “Da questo a dire che il
destino si debba giocare su 60 domande di un test a risposta multipla, ecco non sono del tutto
convinta che sia questo lo strumento migliore”. Giannini ha infine ammesso che trovare una soluzione
richiede un grande impegno. “Si deve garantire — ha concluso — che ci siano strumenti che non
facciano si che come accade ora ci si iscrive a Biologia per passare a Medicina e che non aprano la
porta a possibili ricorsi. Stiamo lavorando per trovare un equilibrio corretto tra le diverse esigenze”.

http://www.quotidianosanita.it/stampa_articolo.php?articolo id=21251 30/04/2014
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Sebino Nela:
«Viracconto

il mio gol

contro il cancro»
Massi a pag. 25

Sebino Nela, il grande terzino della Roma campione d'ltalia del 1983 soprannominato Hulk, racconta il suo campionato piti duro
iniziato un anno e mezzo fa con un’operazione al colon: «Ho studiato I'avversario come si fa prima degli incontri
poi sono sceso in campo con la voglia solo di vincere». Ora ¢ diventato testimonial per la raccolta fondi contro la malattia

«Cosi ho fatto gol al cancro»

pam—

La Fondazione
per i pazienti

“Insieme controil
cancro” ha, tra gli altri,
I'obiettivo della
riabilitazionee
reinserimento sociale
dei malati oncologici
avviando campagne di
comunicazione edi
prevenzione

L'INTERVISTA

ra Hulk trenta anni fa. Elo &
ancora. Sorprendeva con il
suo piede mancino. E sorpren-
de ancora. Picchiava duro in
campo. E picchia ancora. Sebi-
no Nela, sponda giallorossa,
della Roma campione d’Italia nel-
I'83, si racconta con una timidezza
che sembra fare a pugni con il suo
fisicoesplosivo. Con la suairruenza
e la sua determinazione. Parla del
suo “incontro” con il cancro, del lo-
ro “campionato”, delle discese e del-

le risalite, della paura, della vitto-
ria. Della forza che anima quel ter-
zino.Sangue ligure, classe1961.
«Niente vergogna, la mia storia
puo servire a tanti che hanno avuto
la stessa malattia. A quelli che stan-
no lottando come ho fatto io». Ecco
perché Sebino Nela & testimonial
della campagna “La lotta al cancro
non ha colore” organizzata dalla
Fondazione “Insieme per il cancro”
che, fino a domenica, raccogliera
fondi via sms (45594) con appello
ai tifosi durante la partita di Coppa
Italia Fiorentina-Napoli sabato al-

IERI E 0GGI
Sebino Nela
con
Delvecchio e
Candela, a
destrala
torta dello
scudetto con
accanto il
padre, sotto
un’azione
contro Platini

COME MOLTI SPORTIVI
Mi SENTIVO INVINCIBILE
POI L'INCREDULITA

LA MIA DETERMINAZIONE
L'HO USATA

CONTRO LA PAURA

I'Olimpico.
Un anno e mezzo fa la diagnosi e
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«E cominciata la partita. Era autun-
no, mi dissero che dovevo essere
operato al colon. Fu mia moglie a
spingermi a farmi visitare. Feci be-
ne a darle retta. Non perdemmo
tempo, anovembre era gia fatto tut-
to. Pronto per iniziare le cure suc-
cessive».

Vuoldire la chemioterapia?

«Si, proprio quella. Giorni duri in
cui devi convincerti che sei piti for-
te dell’'avversario. lo, d'altronde, so-
NoO sempre sceso in campo per vin-
cere».

Qual éoggiil risultato?
«Oggiela0perme».

Lasua tattica perbatterlo?
«Prima di tutto ho studiato 'avver-
sario, come si fa prima degli incon-
tri. Volevo capire i suoi movimenti.
Anche con il cancro si deve giocare
d’anticipo. E poi mi sonoimposto di
non mollare, ho utilizzato la forza
che mi ¢ sempre venuta dal grup-
po»,

Gli amici le sono stati vicini? Gli
oncologi dicono che l'aiuto degli
altri &€ molto importante per su-
perareimomentineri,evero?
«La mia famiglia, mia moglie e le
mie due figlie sono state fondamen-
tali. Poi gli amici, gliex compagni di
squadra. Ci sonostati. Ho recupera-
to il gruppo, il parlare, il racconta-
re. Ho anche scelto chi volere ac-
canto».

La determinazione di Hulk, come
lachiamavanoi tifosidella Roma,
quando e servita?

«Quando ho avuto paura. Per esem-
pio nel momento in cui mi hanno
detto quello che avevo. Non riusci-
vo a crederci. Perché, come molti
sportivi, mi sentivoinvincibile».

Ai familiari che cosa ha chiesto?
«Ho sempre evitato di farmi vede-
re troppo gilida loro. Ci ho prova-
to ma, forse, non sempre ci sono
riuscito. Ho cercato di nasconde-
re».

Ha lavorato molto con la men-
te, la concentrazione. Lei stes-
so, in varie occasioni, ha detto
che ha basato gran parte del-
la sua carriera sulla testa.
Anche per fronteggiare il
cancro?

«8i, un grande lavoro menta-

le. Fortunatamente amici, pa-
renti e medici mi hanno capi-

to. Hocercatodi trascurare il
meno possibile il lavoro. Le
telecronache, per esempio».
Torniamo alla paura, I'ha
vinta o I'ha utilizzata per
combattere e sudare?

«Ne ho avuta tanta, perché
non dirlo? Ma poi, come ho
imparato a fare con la squadra,
ho trasformato I'ansia in rabbia,
spinta, forza. Ho spinto finché ho

tante».
Possiamo parlare di un ostico
“campionato”?
«Un campionato durissimo, ma
in testa alla classifica ci sonoio».
Lei, terzino sinistro fu spostato
da Liedholm a destra e ce I'ha
fatta alla grande. In questo suo
segreto “campionato” che ruolo
ha giocato?
«Si, il Barone mi sposto e ando be-
ne. Questa volta ho dovuto cam-
biare ancora. Non potevo che met-
termi la maglia di attaccante».
Ma il cancro ¢ anche difesa. Dal
dolore, dalla tristezza, ono?
«Per questo ho parlato di determi-
nazione. Si anche difesa, anche se
¢ un ruoloche non mi siadatta».
Perché ha accettato di essere te-
stimonial della Fondazione “In-
sieme contro il cancro” e della
campagna di prevenzione?
«Perché chi ha avuto la malattia
sa raccontarla meglio e sa capire.
E giusto sostenere una campagna
in favore delle fasce pil1 deboli del
nostro paese. Far conoscere, per
esempio, gli screening che ci so-
no».
Vuole convincere a farsi visita-
re anche chi ha paura?
«Gia, quanti uomini hanno paura
di andare dal medico».
Oggi lei & tornato a Trigoria,
un’altra vittoria. Come diceva
Venditti nella canzone che ha
scritto per lei «Correndo, cor-
rendo», dove «...lo stadio si illu-
mina a giorno un applauso ti fa-
Ta»?
«8i, correndo, correndo. Chissa».
CarlaMassi

©RIPRODUZIONE RISERVATA

Fino a domenica sms per la prevenzione

L'INIZIATIVA

n calcio al tumore. E quello

che da «La lotta al cancronon

ha colore», la prima campa-

gna nazionale per la preven-
zione indirizzata ai cittadini pilt
disagiati, tra loro anche gli immi-
grati che lavorano nel nostro pae-
se, promossa dalla Fondazione
“Insieme contro il cancro”, dal-
I"Associazione italiana di oncolo-
gia medica e dall’Aimac (Associa-
zione di pazienti). L'iniziativa, si
concludera domenica, potra esse-
re sostenuta attraverso la donazio-
ne da sms e da telefono fisso al

45594. 11 momento clou durante
la finale di Coppa Italia Fio-
rentina-Napoli sabato pros-

simo allo stadio Olimpi-

co di Roma. E’ stato gia
realizzato un sito (www.
lalottaalcancrononhacolore.
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org) in cui si possono trovare
opuscoli sulla prevenzione e
partecipare ad un’asta di soli-
darieta. Totti ha donato una
sua maglia. «<Ancora troppe
persone arrivano tardi alla
diagnosi - spiega Francesco
Cognetti presidente della
Fondazione - cosi cerchia-
mo di diffondere le infor-
mazioni corrette».

Il progetto

Un corso di karate
per i piccoli malati

Artimarziali come antidoto al
cancro. Lezioni di karate,
tecniche direspirazione e
visualizzazione, per allenare il
corpoelamente eriuscire a
rilassarsi. E I'opportunita
offerta dal Policlinico Gemelli
ai piccoli pazienti del reparto
di oncologia pediatrica, grazie
ai corsi promossi da Kids
Kicking Cancer
(www_ kidskickingcancer.it)
I'organizzazione non profit che
utilizza le tecniche e la filosofia
delle arti marziali per aiutare i
bambini affettida cancroe
gravi malattie croniche ad
affrontare meglio la propria
patologia. Ogni giovedi i bimbi
ricoveratinell'unita operativa
diretta dal professor Riccardo
Riccardivengono affiancati
dagli istruttori di Kids Kicking
Cancer, nell'ambito di
un'iniziativa che coinvolge
altre 7 strutture: il Bambino
Gesly, il Regina Margherita
S.Annaa Torino, il Meyer a
Firenze, le Oncoematologia
pediatriche dell’'Umbertola
Roma, del San Matteo a Pavia,
del Santa Chiara aPisa, edel
Civico di Cristina a Palermo. Il
programma - spiega Riccardi -
miraa far apprendere tecniche
direspirazione e piccoli
esercizi, senzaindurrei
ragazziallo sforzo fisico».
©RIPRODUZIONE RISERVATA
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H film «ll venditore di mnedlcme“

LE AZIENDE DEI FARMACI
SPIETATE CON I MALATI
RACCONTATE AL CINEMA

di LUIGI RIPAMONTI

Anche il cinema punta il
dito sulla sanita malata, con
il «I1 venditore di medicine»,
film inquietante di Antonio
Morabito che delinea le peg-
giori, illecite, collusioni nella
«filiera» dei medicinali.

Una tragedia collettiva, fo-
tografata attraverso quella
individuale di un informato-
re medico-scientifico che,
per ottenere i risultati neces-
sari a conservare il posto di
lavoro, scende tutti i gradini
del compromesso, fino ad
abdicare alla propria dlgmta
e adistruggere la pmpna vita
familiare. Il protagonista vie-
ne dannato da un sistema
diabolico in cui pazienti e
Servizio sanitario sono vitti-
me da sacrificare alla rapacita
di dirigenti di un'industria
farmaceutica algidi e spietati,
corruttori di falangi di medi-

| ci cinici e mediocri, incarna-
zione della banalita del male.
|  Lavicenda, vista dalla pro-
spethva dell'informatore ri-
corda quella di altri film, co-
| me «Americani» o «Tutta la
| vita davanti», che delineano
analoghe ahenamom in con-
testi diversi. Ma & proprio la
| tipicita del contesto che se-
gna una differenza decisiva.
| Anche occhi smaliziati ri-
| mangono stupefatti davanti

a tanta amoralita in un ambi-
to in cui il malato, debole per
antonomasia, dovrebbe es-
sere il perno protetto dall'in-
tero sistema che vi ruota in-
torno e che in esso trova la
ragione della propria esi-
stenza. Di fronte a questo
scenario, la domanda che ci
si pone é: «Le cose stanno
davvero cosi?

I rappresentati di alcune
delle categorie interessate
hanno dichiarato che la pelli-
cola descrive una realta sor-
passata, sottolineando che
oggi i controlli ci sono, chele
case farmaceutiche hanno
adottato codici etici strin-
genti, che la ngjta]jzzazione
delle prescrizioni permette
controlli efficaci. E qmndl
possibile, oltre che auspica-
bile, che il quadro tratteggia-
to dalla pellicola sia estremo,
magari anche datato (ancor-
ché basato su storie vere, se~
condo quanto precisato dal
reglsta) Resta in ogni caso
utile oggetto di riflessione la
denuncia della vulnerabilita
di un sistema che deve far
fronte con sempre minori ri-
sorse a un aumento costante
della domanda e agli inces-
santi obiettivi di crescita eco-
nomica delle aziende (e degli
uomini) che lo servono e se
ne nutrono.

© RIPRODUDIONE RISERVATA
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 Lelisir di lunga vita esiste
ed e racchiuso nelle cellule:
si chiama Dna mitocondriale

. IMMUNOLOGIA

VALENTINA ARCOVIO

N\

stato cercato in
lungo e in largo da
scienziati di tutto
ilmondo. e, invece,
il mitico elisir di
lunga vita, o quello che piu gli
si avvicina, @ sempre stato vi-
cinissimo a noi. Addirittura
dentro le nostre cellule. In
particolare nel Dna mitocon-
driale, che deriva appunto dai
-mitocondri, gli organelli de-
putati alla produzione di
energia in ogni cellula dell'or-
ganismo.
A capirlo & stato un gruppo
di ricercatori italiani in uno
studio che potrebbe segnare
una svolta per la qualita della
vita della popolazione anzia-
na. I risultati, che verranno
pubblicati sullo «European
Journal of Immunology»,
hanno permesso di compren-
dere il ruolo del Dna mitocon-
driale circolante come causa
dell'inflammazione cronica
che si associa al processo di

invecchiamento. ’

Per arrivare a queste con-
clusioni i ricereatori, in un
arco di tempo dal 2006 al
2013, hanno prima raccoltoil
plasma e poi quantificato il
Dna mitocondriale in esso
presente di 831 soggetti sani
di diverse nazionalita euro-
pee, di etd compresa da uno
a 104 anni, tra cui 429 indivi-
dui appartenenti a «fratrie»
(coppie di fratelli o sorelle)
oltre i 90 anni. I datiraccolti
hanno consentito di scoprire
che con il processo di invec-
chiamento aumenta la quanti-
ta di Dna mitocondriale circo-
lante nel plasma e, studiando
le famiglie di persone molto
anziane, che esiste anche un
forte controllo genetico di
questo livello.

«Il Dna mitocondriale - spie-
ga Andrea Cossarizza, lo scien-
ziato dell’'Universita di Modena
e Reggio Emilia che ha coordi-
nato lo studio - viene rilaseiato
nella circolazione quando una
cellula muore e di conseguenza
si rompe. Questo Dna ha una
forma particolare, diversa dal
Dna presente nel nucleo, dato
che i mitocondri sono organelli
derivati dalla fusione di cellule

~ Andrea
Cossarizza
Immunologo

RUOLO: E PROFESSORE
DI IMMUNOLOGIA E DIRETTORE
DEL LABORATORIO

DI IMMUNOLOGIA
DELL'UNIVERSITA DI MODENA
E REGGIO EMILIA

batteriche eon cellule nucleate,
avvenuta miliardi di anni fa, e
hanno mantenuto leriginale
caratteristica genetica. Quan-
do il sistema immunitario av-
verte la presenza di questo
Dna, di derivazione “batterica”,
innesca un'infiammazione che
tende ad auto-mantenersi».

I ricercatori hanno: cosi sco-
perto che le cellule deputate al-
le difese immunitarie eontro gli
agenti patogeni, quando vengo-
no a contatto con il Dna mito-
condriale, sono anche in grado
di produrre le molecole che pri-
ma innescano e poi mantengo-
no i processi infiammatori.
Questi ultimi sono associati al-
I'invecchiamento stesso e sono
riconosciuti come la base della
teoria dell’«inflammaging», ov-
vero dell'inflammazione come
causa fondamentale delle mo-
dificazioni della funzionalita
dell’organismo associate all’et.
Secondo questa teoria, infatti,
le alterazioni si manifestano sia
a livello sistemico sia cellulare.

La capacita di controllare la
produzione e il rilascio di Dna

mitocondriale, da un lato, e i.

suoi effetti, dall’altro, sono
quindi la chiave di lettura del
come e perché si invecchia.

«Queste osservazioni - com-
menta Cossarizza - aprono
nuove prospettive sia all’inter-
pretazione di molti fenomeni
biologici legati all’invecchia-
mento sia allo sviluppo di nuo-
ve strategie (terapeutiche e
comportamentali) per miglio-
rare lo stato di salute della per-
sona anzianay.

Lo studio - che si & svolto
nell’ambito del progetto euro-
peo «Eu-Geha» ed & stato fi-
nanziato in parte anche dalla
Fondazione Cassa di Rispar-
mio di Vignola - ha visto coin-
volti, oltre ai gruppi modenesi-
reggiani, anche un team del-
I'Universita di Bologna e di Fi-
renze insieme con il diparti-
mento di Patologia Clinica del
Nuovo Ospedale S. Agostino-
Estense di Baggiovara di Mo-
dena, il Cnr di Pisa e I'Istituto

Superiore di Sanita di Roma. -

«Non c’é dubbio che questa
scoperta - sottolinea il rettore
dell'Universita di Modena e
Reggio Emilia, Angelo O. An-
drisano - stia dischiudendo le
porte a nuove frontiere di ri-
cerca e anche terapeutiche.
Sapere di pil1 del sistema im-
munitario e dei meccanismi fi-
siologici che conducono allin-
vecchiamento consentira di
far progredire le terapie desti-
nate agli anziani».
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ANSA -

OMS, MANCANO FARMACI ESSENZIALI PER | BAMBINI. OGNI ANNO 9
MLN BIMBI MUOIONO, MOLTI PER MALATTIE CURABILI

(ANSA) - ROMA, 29 APR - Circa 9 milioni di bambini sotto i 5 anni muoiono ogni anno, molti dei quali
per malattie che potrebbero essere trattate con medicine sicure ed efficaci. Il problema e' che
mancano farmaci fatti su misura per loro, in rapporto al loro peso, eta' e condizioni fisiologiche. In
particolare malaria, hiv, tubercolosi e antibiotici per infezioni neonatali sono i settori per cui piu'
servirebbero farmaci a misura di bambino. A rilevarlo e' I'Organizzazione mondiale della sanita’, che
pubblica un approfondimento sul suo sito. Sono infatti molto pochi i farmaci sviluppati specificamente
per loro. Nel mondo molti medicinali per bambini sono usati 'off-label' e quindi i loro effetti sui piu'
piccoli non sono stati studiati. Il farmaco ideale per i piu' piccoli dovrebbe essere disponibile in
formato solido da poter prendere per via orale, tutto intero, sciolto in vari liquidi o spruzzato sul cibo in
modo da renderne piu’ facile I'assunzione. La mancanza di farmaci pediatrici ' un problema globale,
rileva I'Oms, che colpisce soprattutto i paesi in via di sviluppo, e quei pochi che ci sono spesso non
riescono ad arrivare a chi ne ha bisogno. Ad esempio circa 3 milioni di bambini sotto i 5 anni muoiono
ogni anno di diarrea e polmonite, anche se per la diarrea esiste un trattamento di reidratazione da
poter prendere per via orale, a base di sali e zinco. Inoltre questi medicinali spesso mancano anche
dalle farmacie e dagli ospedali dei Paesi dove queste malattie sono piu' comuni. Spesso si rimedia
dimezzando i dosaggi degli adulti, spezzettando pillole e capsule, ma per i genitori non €' cosa facile
da fare, e c'e' sempre il rischio di sovradosaggi o dosi insufficienti e reazioni avverse. Un primo tipo di
intervento, secondo I'Oms, dovrebbe essere la valutazione della situazione attuale sulla disponibilita’ i
costi dei farmaci essenziali per i bambini. Una volta fatto questo lavorare per migliorare la situazione.

https://mida.ansa.it/midagate/news view.jsp
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Pochi soldi, lavoro a rischio e
caro bollette. Crisi toglie il
sonno a italiani

29 aprile 2014

Roma - (Adnkronos Salute) - Le difficolta economiche dell'ultimo

periodo hanno contribuito a far aumentare I'insonnia che, spiegano
gli esperti, "€ sintomo principale di un disagio psicologico". Uno su
cinque ne soffre in maniera cronica (VIDEO)

Roma, 29 apr. (Adnkronos Salute) - Spread, disoccupazione, crisi. Parole
che tolgono letteralemente il sonno agli italiani. Le difficolta
economiche di questi anni hanno contribuito a far aumentare
I'insonnia, "che € il sintomo principale di un disagio psicologico. E pud
ovviamente essere favorito dalla percezione di instabilita e insicurezza
che in questo periodo non € mancata", spiega all'’Adnkronos Salute,
Sergio Garbarino, docente del Dipartimento di Neuroscienze
dell'universita di Genova, sottolineando il 'peso’ di questo disturbo: "Si
tratta di uno dei sintomi pit lamentati dai pazienti negli ambulatori dei
medici di famiglia". La difficolta di addormentarsi "in un tempo
fisiologico che va dai dieci ai venti minuti", dunque, & la prima spia di
ansia, depressione, disagio. Condizioni fortemente favorite dal senso di
instabilita, terreno fertile per I'insonnia. "A contare - precisa I'esperto -
€ la percezione del problema piu del problema stesso, e I'attuale crisi

sicuramente molto sentita anche per I'attenzione dei media al tema".

E il paradosso & che la mancanza di sonno incide sulla produzione, e
questo non aiuta ad uscire da una crisi. "Insomma, un gatto che si

morde la coda", spiega I'esperto. Difficile quantificare I'aumento, visto
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che ad oggi non sono disponibili dati specifici sulla crescita degli
insonni durante la crisi. Secondo i dati consolidati di letteratura, il 20%
della popolazione italiana ne soffre in maniera cronica e il 40% ha
episodi acuti. L'aumento del consumo di medicinali per dormire, pero,
sottolinea I'esperto, "€ un indicatore chiaro che esiste un trend in
crescita". Ma a 'togliere il sonno' non sono solo il disagio psicologico o
le malattie psichiatriche. "L'insonnia puo essere il segnale d'allarme di
molti altri problemi, legati per esempio all'uso di farmaci e di alcol, a
patologie respiratorie o sintomatologie dolorose", aggiunge il
neurologo. Per questo & fondamentale per i pazienti poter avere
risposte dal medico di famiglia, sottolinea I'esperto, organizzatore di
'RomaSonno’, in programma nella Capitale dal 9 all'11 maggio. Un
appuntamento arrivato al quarto anno, mirato alla formazione dei
medici di medicina generale e patrocinato dall'Associazione italiana

medicina del sonno (Aism).

| primi a intercettare questo disturbo, infatti, sono proprio i medici di
famiglia, profesionisti che ogni giorno vedono un milione di italiani nei
loro ambulatori. "E' fondamentale - dice Garbarino - che siano
preparati a rispondere alle domande dei propri assistiti su questo
disturbo che puo avere diverse cause. Il medico di famiglia deve essere
formato per aiutare il paziente, per indirizzarlo correttamente ai
diversi specialisti in modo da ridurre il tempo di diagnosi e
trattamento. Tutto questo fa risparmiare tempo prezioso per ristabilire
il benessere del paziente, ma anche per non sprecare risorse
sanitarie". Con questo spirito € nato quattro anni fa I'appuntamento
romano, "che ha trovato riscontro assai positivo tra i medici di famiglia,
molto interessati al tema", dice lo specialista. L'insonnia, infatti, "fa
male a chi ne soffre, di notte. Ma durante il giorno, quando si
trasforma in sonnolenza, diventa un problema sanitario, per le
ripercussioni che la mancanza di riposo pud comportare in termini, ad
esempio, di consumo di farmaci, mancanza di attenzione nelle normali
attivita. Un dato su tutti: si calcola che il 22% degli incidenti stradali
siano causati da sonnolenza", conclude Garbarino che, tra l'altro,
presiede la Commissione dell'’Aims che si occupa proprio di sicurezza

stradale.
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Alla Camera. Fiducia al Dl

Sulla droga arriva
la depenalizzazione
per I'uso personale

Rosanna Magnano
ROMA

Pene pil lievi per il cosid-
detto piccolo spaccio, possibili-
taper il giudice di applicare i la-
vori di pubblica utilita al posto
del carcere ai tossicodipendenti
condannati per fattidilieve enti-
ta, depenalizzazione per I'uso
personale di sostanze stupefa-
centi. Il rispristino delle modali-
ta di prescrizione e registrazio-
ne dei medicinali per la terapia
del dolore severo. Ma soprattut-
to una riscrittura delle tabelle
dellesostanze stupefacentie psi-
cotrope per renderle coerenti
conil regime sanzionatorio ante-
cedente alla legge Fini-Giova-
nardi, dichiarataincostituziona-
le dalla Consultaconlasentenza
32/2014. Sono queste le principa-
linovita contenute nellalegge di
conversione del decreto legge
36/2014 sulladisciplina degli stu-
pefacenti e I'impiego di farmaci
meno onerosi per il Ssn, che ha
ottenuto ieri sera la fiducia alla
Camera (con 335 si e 186 no) do-
polemodifiche al testo introdot-
te presso le Commissioni di me-
rito. Oggi in mattinata sono pre-
viste le votazioni finali sul prov-
vedimento, che poi passerd
all'esame del Senato (la scaden-
za & al 20 maggio). « Trovare un
punto di equilibrio su questi te-
mié difficile - hadetto ieri matti-
na alla Camera la ministra della
Salute, Beatrice Lorenzin - ma
siamo giunti a un buon risultato
eauntesto equilibratoy».

Per quanto riguarda i medici-
naliutilizzati per una indicazio-
ne terapeutica diversa da quel-
laautorizzata, I'articolo 3 del de-
creto prevede che, previa valu-
tazione dell’Agenzia italiana
del farmaco questi po-
tranno essere erogati a carico
del Ssn, purché tale indicazio-
ne sia nota e conforme a ricer-
che condotte nell'ambito della
comunita medico-scientifica
nazionale e internazionale, se-
condo parametri di economici-
ta e appropriatezza.

Quest'ultimo intervento si &
resonecessario dopoil caso Ava-
stin-Lucentis, due medicinali

per la cura di disturbi oculari,
uno molto meno caro dell'altro,
ma privo di specifica indicazio-
ne d'uso. L'Antitrust aveva san-
zionato conunamultadai8omi-
lioni di euro le aziende farma-
ceutiche Roche e Novartis per
un cartello che avrebbe avvan-
taggiato il pili costoso.

Sul nodo droghe, non sono
mancate le critiche dal fronte
proibizionista: «Come & possibi-
le-chiedela ComunitadiSanPa-
trignano in una nota - pensare di
inserire la cannabis genetica-
mente modificata, con percen-
tuali di principio attivo sinoa 2o

NOVITA IN ARRIVO
Morsa allentata contro

il piccalo spaccio
Riscritte le tabelle

per allinearsi

alla Corte costituzionale

volte superioriaquellanaturale,
nella tabella delle droghe legge-
re? O credere che sia giusto non
punire penalmente il piccolo
spaccio, quando & noto a tutti
che i pusher girano con quantita
minime didroga proprio per evi-
tare 'arresto?».

Ma Pierpaolo Vargiu (Sc),
presidente della commissione
Affari sociali della Camera e re-
latore del provvedimento insie-
meaDonatella Ferranti (Pd) pre-
sidente della commissione Giu-
stizia, spiegano: «Avendo a cuo-
re il recupero dei tossicodipen-
denti, proprio per evitarne I'in-
gressoin carcere, le commissio-
ni hanno abbassato le pene peril
piccolo spaccio e reintrodotto i
lavoridipubblicautilitael'irrile-
vanza penale dell'uso persona-
le. Una filosofia di segno oppo-
sto alla Fini-Giovanardi, che ha
portato il nostro paese, come
certificato nel rapporto del Con-
siglio d'Europa, all'assurdo re-
cord di detenuti per reati legati
alla droga: oltre il 3894 del totale
a fronte di una media europea
che siattestasul17 per cento.

C RIPROCLEONE RISERVATA
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ANSA > Salute e Benessere > Medicina > Farmaci: un milione di reazioni avverse nel 2013 in Ue, +26%

Farmaci: un milione di reazioni avverse nel
2013 in Ue, +26%

Aumentate segnalazioni anche per maggiore attenzione

29 aprile, 14:01

< Indietro | = Stampa | [Z] Invia | < Scrivi alla redazione ' E7 Suggerisci ()

(ANSA) - ROMA, 29 APR - Nel 2013 sono state segnalate nell'area europea oltre un milione di reazioni avverse
ai farmaci dopo la commercializzazione, il 26% in piu rispetto a quanto riportato nel 2012: & quanto emerge dal
secondo rapporto annuale EudraVigilance compilato dall'’Agenzia europea per i farmaci (Ema) per il Parlamento
Europeo. In particolare ogni mese sono stati circa 88mila, in media, gli effetti collaterali ricevuti e valutati
dal'Ema e dall'agenzie regolatorie degli Stati membri, e il maggior incremento si & registrato all'interno dell'Area
Economica Europea, con un +52% rispetto all'anno precedente. E questo grazie, sottolinea I'Ema, alla maggiore
consapevolezza nell'opinione pubblica sul segnalare questi episodi e anche alla nuova legislazione europea sulla
farmacovigilanza, che ha introdotto la segnalazione diretta da parte di pazienti e consumatori in tutti gli stati
membri. E proprio da questi ultimi sono arrivate infatti diverse segnalazioni, visto che dal 2011, anno in cui &
stata introdotta questa possibilita, al 2013, il numero di segnalazioni da parte degli utenti & pit che raddoppiato
passando da 13mila a 30mila. Varie le reazioni segnalate: si va dallo shock anafilattico alle convulsioni, dalla
vasculite alla microangiopatia trombotica a infezioni e ascessi.
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Salute: allo studio farmaci 'vegetali' contro artrite
reumatoide

15:23 29 APR 2014

(AGI) - Perugia, 29 apr. - Un'equipe del Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale
dell'Universita' di Perugia, guidata da Domenico Delfino, e un gruppo vietnamita dell'Institute of
Chemistry della Vietham Academy of Science and Technology (VAST) di Hanoi, stanno lavorando
a un progetto su farmaci di natura vegetale che si occupera' di documentare gli effetti anti-artrite
reumatoide. Il Ministero degli Esteri italiano ha approvato un finanziamento per il progetto.

"Il finanziamento, relativo al 2014, consentira' di implementare le relazioni scientifiche tra i due
Paesi ed estenderli in particolare all'attivita' di altri campi come, per esempio, quello didattico", ha
detto Delfino, che e' anche il coordinatore italiano del progetto. "L'ottenimento di buoni risultati
potrebbe essere uno stimolo per la partecipazione di imprenditori umbri con I'opportunita’ di
trovare accesso al mercato Vietnamita, che e' estremamente vivace e in grande crescita", ha
detto Delfino. Alla base della ricerca c'e’ I'albero "Artocarpus tonkinensis" che cresce nelle regioni
del Nord Vietnam al confine con la Cina. Il decotto delle sue foglie essiccate €' utilizzato da molti
secoli da una minoranza etnica vietnamita (i Mongh neri) per curare I'artrite e il mal di schiena.
Durante la guerra che il Vietnam ha condotto contro la colonizzazione ad opera della Francia,
questo rimedio naturale e' stato portato all'attenzione di un gruppo di chimici, diretto prima dal
professor Tran Van Sung e adesso dalla professoressa Trinh Thy Thuy dell'Institute of Chemistry
della Vietnam Academy of Science and Technology (VAST) di Hanoi. Sung e i suoi collaboratori
hanno isolato dal composto grezzo alcune sostanze con attivita' antiproliferativa sui linfociti T
attivati. Su questi composti purificati (chiamati TAT-2, TAT-6 ed LD3) il gruppo del Dipartimento di
Medicina Clinica e Sperimentale dell'Universita' di Perugia ha iniziato nel 2006 una collaborazione
con il gruppo Vietnamita, con l'inserimento e il finanziamento del progetto nel programma
esecutivo ltalia-Vietnam del Ministero degli Esteri per gli anni 2006-2008 come progetto di grande
rilevanza. Il lavoro iniziale ha portato a documentare I'attivita' antitumorale del composto TAT-2
contro la leucemia mieloide acuta e ad identificare 19 geni modulati dal composto stesso. In virtu'
di questi risultati il progetto e' stato inserito come progetto "di Grande Rilevanza" nel programma
esecutivo scientifico e tecnologico Italia-Vietnam 2014-2016 del Ministero degli Esteri e potra’
essere finanziato. Il progetto si occupera' di documentare gli effetti anti-artrite reumatoide dei
composti isolati e di validare I'estratto delle foglie di Artocarpus tonkinensis come "Functional
Food" per uso commerciale. (AGI) .
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Epatite C, la svolta & adesso

Un successo la terapia che fa ameno dell'interferone

. EPATOLOGIA

Fapio D1 TobaRO

onsiderato fino a pochi anni
' C fa I'unica soluzione, 'interfe-

rone rischia 'uscita di scena.
Due studi sul «New England Jour-
nal of Medicine» dimostrano I'effi-
cacia delle terapie in grado di pre-
scindere dal farmaco e di conse-
guenza dagli effetti collaterali - feb-
bre, prurito e dolori articolari - nei
pazienti colpiti dal genotipo 1 del
virus dell’epatite C (corrisponden-
te al 75% delle infezioni) e anche in
chi & affetto dalla cirrosi (la prima
causa di compromissione della fun-
zionalita epatica).

B stato il gruppo di Nezam
Afdhal, direttore del centro di ricer-
ca sulle malattie del fegato al Beth
Israel Deaconess Medical Center di
Boston, a presentare a Londra, al con-
gresso dell’Associazione europea per

281
15l
- 3
i€

Epatologo
RUOLO: E DIRETTORE DEL CENTRO
DI RICERCA SULLE MALATTIE DEL

FEGATO AL BETH ISRAEL DEACONESS
MEDICAL CENTER DI BOSTON

lo studio del fegato, gli esiti di una spe-

rimentazione in cui i pazienti affetti

dall’epatite C sono stati curati con un

approccio terapeutico alternativo. Il

94% - gia compro-

messo dalla malattia

cronica - ha reagito

in modo significativo

alla terapia e senza

differenze tra i pa-

zienti mai trattati

prima e quelli che

avevano visto fallire

il precedente ap-

proccio. La rivoluzio-

ne, dopo 10 anni di test, & a un passo.
Dagli Anni 90 il trattamento del-

epatite C cronica si & basato sulla

combinazione di due antivirali: 'inter-

ferone peghilato-alfa, somministrato

una volta la settimana sotto cute, e la

ribavirina, assunta quotidianamente.

La frequenza di effettj collaterali e i

numeri della malattia hanno pero

spinto a cercare un’alternativa: da qui

I'ingresso sul mercato del sofosbuvir,

il primo farmaco «interferone-freey.

I’appuntamento
& servito anche a
tracciare una map-
padell’epatite €:170
milioni sono i malati
nel mondo, 746 mila
1 pazienti che, par-
tendo dall'infezione,
hanno gia sviluppa-
to la cirrosi e il car-
cinoma del fegato.
Oltre 50 mila i decessi causati ogni
anno dall’'Hev. Numeri sottostimati,
se si considera che l'infezione & spes-

so silente per decenni. Ecco perché

medici e ricercatori hanno deciso la
chiamata alle armi contro Pepatite C.

Il problema delle nuove terapie,
perd, & rappresentato dai costi: proi-
bitivi. Tre mesi di cure possono co-
stare 50 mila euro. In Italia, dove i pa-
zienti colpiti dal virus sona quasi 2
milioni, le nuove linee-guida delPAifa
suggeriscono. di potenziare lo scree-
ning; in particolare tra i nati tra il
1945 e il 1965, i «baby boomers». Rico-
noscere la malattia in tempo, infatti,
fa la differenza. i

Twitter @fabioditodaro
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Via libera

al protocollo:
il dottore
visitera on-line

» Larivoluzione digitale
entra negli studi dei medici
italiani e cambia, cosicome
lo conosciamo, il rapporto
camice bianco-paziente. A
breve anche in Italia si potra
esserevisitatidal proprio
dottore conun solo click-
grazie a smartphone, tablet,
Skype, e altre applicazioni
web-senza doversi spostare
da casa quando mancano le
forze.

Prestazioni sanitarie
teleguidate, monitoraggio
dei malati cronicie,
addiritturainterventi
d'emergenza nelle zone piit
isolate e impervie: sonosolo
alcune delle promesse della
telemedicina, regolata dalle
linee d'indirizzo nazionali
approvate dalla Conferenza
Stato-Regioni.lldocumento
affronta tutti gli aspetti della
telemedicina:
dall'organizzazione del
servizio alla sua integrazione
nelserviziosanitario fino
agliaspetti etici e regolatori,
inclusoil temadella privacy.

In linea generale, I'intesa
siglatatrail governoe
Regioni definisce, ad
esempio,icriteridi
autorizzazionee
accreditamento da parte
delle strutture sanitarie per
I'erogazione diprestazioniin
telemedicina. Si tratta di
un’operazione a costo zero.

Medicina e Chirurgia

Pag. 85
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Camminare fa diventare piu creativi

Una semplice passeggiata fa bene alla salute e, in piu, aumenta la creativita del 60 per cento.
Uno studio che dimostra come per star bene a volte basti poco

9
h
:} B

Quante volte ci si arrovella nel trovare una soluzione a un problema, una questione di lavoro
o chissa che altro? E piu si cerca di concentrarsi, piu ci si rende conto che si sta perdendo
tempo. Poi, come per magia, I'idea vincente, la soluzione, arrivano proprio nel momento
in cui si é lasciato andare, quando, in un certo qual modo, non ci si pensava piu. E se ci
facciamo caso, spesso questa illuminazione avviene magari quando stiamo facendo qualcosa
di manuale, piuttosto che di intellettuale come, puta caso, durante una rilassante passeggiata.

Ebbene, camminare € la soluzione ottimale per chi vuole coniugare benessere e creativita. E a
sostenerlo € un nuovo studio dei ricercatori della Stanford University che rivela come
camminare, oltre a far bene alla salute, aiuti ad aumentare la creativita di una persona
del 60%.

Secondo i ricercatori Marily Oppezzo e Daniel Schwartz, I'esplosione di creativita é stata
osservata proprio dopo aver camminato. E il bello € che non importava se si era svolta al
chiuso o all’aperto — per cui se ne deduce che, quando si € impossibilitati a uscire, si puo
anche ripiegare su un tapis roulant. Infatti, in uno degli esperimenti condotti, i partecipanti
hanno camminato su un tapis roulant in una stanza spartana e di fronte a un muro soltanto
bianco.

«Pensavamo che camminare all’aperto non avrebbe avuto concorrenti [quanto a efficacia],
ma camminare su un tapis roulant in una piccola monotona stanza mostrava ancora
risultati forti, che mi hanno sorpreso», sottolinea la dott.ssa Oppezzo, professore di
psicologia alla Santa Clara University.

Grazie a questo studio, gli scienziati hanno scoperto che camminare ha generato due volte piu
risposte creative rispetto alle persone che erano sedute. In piu, la passeggiata ha
mostrato di promuovere benefici duraturi, dato che la creativita non e diminuita
anche dopo che le persone si erano sedute.

«Molte persone sostengono di riuscire a pensare meglio quando camminano. E noi stiamo
finalmente facendo un passo, o due, verso la scoperta del perché», scrivono, con una nota di




ironia, i ricercatori.

I risultati finali dello studio, pubblicati sul Journal of Experimental Psychology: Learning,
Memory and Cognition, una rivista dell’American Psychological Association, mostrano che,
tuttavia, quando ai partecipanti e stato dato da risolvere un problema che richiedeva una sola
risposta, quelli che erano rimasti seduti I’'hanno fornita un pochino prima. Questo pero non
ha influenzato la qualita della risposta, dato che rispondere per primi non significa aver dato
la risposta corretta; anzi.

I ricercatori ritengono che quale prossimo passo sarebbe interessante scoprire la ragione
esatta dell’associazione tra camminare e creativita, e ricordano che il co-fondatore
della Apple, Steve Jobs, noto per la sua creativita, era altrettanto famoso per i suoi incontri di
lavoro a base di... camminate.

http://www.lastampa.it/2014/04/30/scienza/benessere/camminare-fa-diventare-pi-creativi-
LluZ14lydgP61mkDo5JChK/pagina.html






