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Pubblica amministrazione. Monitoraggio sul rispetto degli obblighi del decreto 33

Ministeri ed enti locali
si aprono alla trasparenza

Restano lacune ma le notizie compaiono gia sui siti

Antonello Cherchi
Valeria lUva

Latrasparenzasifalargone-
gli uffici pubblici. Un’accelerata
I'ha fornita il decreto legislativo
33dello scorsomarzo, che haim-
posto alle amministrazioni di
predisporre sul proprio sito isti-
tuzionaleunlink ad hoc denomi-
nato "Amministrazione traspa-
rente" dove rendere accessibile
alla collettivita tutta una serie di
dati: dallasituazione patrimonia-
le dei politici ai rendiconti dei
gruppi consiliari e provinciali,
dalle consulenze alle liste datte-
sadelle Asl, dagliincarichi confe-
ritiai dipendenti ai bandi di con-
corso. Per citare solo alcuni
adempimenti.

A poco meno di cinque mesi
dall’entratain vigore degli obbli-
ghi (le novita sono scattate il 20
aprile), come hanno reagito le
pubbliche amministrazioni? Il
Sole 24 Ore ha effettuato un mo-
nitoraggio su tutti i ministeri
(esclusi quelli che fanno riferi-
mento a Palazzo Chigi, perché
aspettano regole proprie; si ve-
da l'articolo sotto) e su un cam-
pione di regioni, province, co-
muni e Asl.

I risultati evidenziano situa-
zioni differenziate, ma in gene-
rale si puo dire che il principio
della trasparenza sta prenden-
do piede.Indicazioni conferma-
tedaunanalogo censimentore-
alizzato dalla Funzione pubbli-
ca, secondo il quale - come vie-
ne riportato nella circolare
2/2013 relativa ai nuovi obblighi
pubblicatasulla «Gazzetta Uffi-
ciale» del 12 settembre - il 70%
degli enti ha istituito la sezione
"Amministrazione trasparen-
te". Certo, non ¢ facile trovare

uffici che si sono adeguati com-
pletamente, anche se in tali casi
puo essere concessal'attenuan-
te della novita. In prospettiva,
sarebbe utile una maggiore uni-
formita sulle modalita di pubbli-
cazione dei dati, cosi come sido-
vraporre attenzione al fatto che
questi ultimi vanno diffusiinun
formato aperto, cosi da poter es-
sere riutilizzabili. Le sanzioni
potranno, poi, funzionare da
pungolo, anche se si deve anco-
raaspettare perché siano opera-
tive(sivedaaltro articolo).
Ministeri. Sono stati messi
sotto la lente i costi della politi-
ca, inparticolare 'obbligo di pub-
blicare le situazioni patrimonia-

FANALINO DI CODA

Le maggiori inadempienze
si registrano nelle Asl,

che devono migliorare

le informazioni

sulle liste d'attesa

1i, i curricula, le spese di missio-
ne, gli atti di nomina di ministri,
vice e sottosegretari. Esaminati
ancheidatisulle consulenze e su-
gliincarichi di diretta collabora-
zione dei ministri (uffici di gabi-
netto e legislativi). In linea di
massima, le informazioni ci so-
no. Soprattutto quelle relative ai
redditi dei diretti interessati. In
diversicasi, la pubblicita dei dati
si estende anche alla situazione
patrimoniale del coniuge e dei
parenti pil1 stretti, Per qualche
ministero, invece, il dato relati-
Vo ai parenti manca e non c’¢
traccia del rifiuto del consenso
alla pubblicazione (che deve co-

munque essere reso esplicito).
Altre lacune riguardano i curri-
culadiquanti hannoricevutoin-
carichi particolari o consulenze.
Regioni. L'indicatore scelto &
quello delle informazioni sulla
galassia di enti e societa parteci-
pate. L'aspetto pilt trascurato
dalle cinque Regioni prese in
considerazione ¢ quello dei co-
sti. I decreto trasparenza infatti
richiede un quadro preciso: non
solola mappa, ma anche le quote
azionarie regionali, i bilanci de-
gliultimitreannie «I'onere com-
plessivoaqualsiasititolo gravan-
te per 'anno sulbilancio dell'am-
ministrazione». Quest'ultima
voce ¢ soddisfatta solo dal Pie-
monte che, oltre a fornire con
grande evidenzail quadro finan-
ziario (e i bilanci), spiega per
ogni societa quanto ¢ costato il
coinvolgimento regionale sin
dallanascita. Insomma, la sanzio-
ne di uno stop ai trasferimenti di
fondi alle societa in caso di ina-
dempimento, per ora, non spa-
ventale amministrazioni.
BuonaanchelasceltadellaLi-
guria, che ha il pregio di fornire
le informazioni in formato aper-
to, anche se mancail colpo d’oc-
chiosuirapportitraente e vigila-
ti. Pittindietro il Lazio che ripor-
ta dati vecchi (ultimo aggiorna-
mento: gennaio2013) e spesso la-
sciavuotala caselladel compen-
so degli amministratori di nomi-
na regionale. Mancano anche le
informazioni sul valore delle
quote nelle partecipate. Mappa
e bilanci non si trovano neanche
sul sito della Regione Puglia.
Province. Tra gli enti pil
avanzati nell'attuazione del de-
creto sulla trasparenza, le Pro-
vince fanno registrare buone

-performance per il dato-campio-
ne relativo ai dirigenti ammini-
strativi. Tutte espongono in mo-
dosemplice e completoicurricu-
laelaretribuzione deipropriver-
tici. Ancona, Bergamo e Brindisi
riescono anche a fornire I'elen-
co degli incarichi extra (il capo-
luogo marchigiano vanta un ag-
giornamento allo scorso lune-
di). Lastessacategoriarisultain-
vece incompleta a Napoli:la vo-
ce ¢ presente ma vuota e non si
capisce se per mancanzadiinca-
richi o di aggiornamenti.

Comuni. I sei comuni messi
sotto esame rispondono in ma-
nierapili che soddisfacente. Tut-
tihanno pubblicatoidatisullasi-
tuazione patrimoniale di sinda-
co,assessori e consiglierieirela-
tivi curricula. Mancano, invece,
gliattidinomina(fanno eccezio-
ne Bari e Venezia).

Asl. Il Dlgs 33 impone alle Asl
di pubblicare i tempi di attesa
«previsti» e quelli effettivi. I pri-
mi mancano per tutte le cinque
realtd esaminate, ma, in realta,
sono anche di difficile attuazio-
ne. L’attenzione sisposta su quel-
li effettivi: ebbene, il "sogno" di
ogni cittadino disapere dove po-
ter fare un’ecografia in tempi
brevi & ancora irrealizzabile. Si
avvicina di piu la Asl di Berga-
mo, che per ogni prestazione fa
conoscere itempimedinelle sin-
gole strutture divisi per classi e
percentuali. La Asl 2 Liguria (Sa-
vona) rimanda ai dati della Re-
gione (nonarticolati per struttu-
ra). Alla azienda Usl 5 di Pisa le
liste di attesa sono presenti solo
come ti.tOlD, ma senza contenu-
to, all’azienda di Reggio Cala-
bria invece mancano del tutto.
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A piccoli passi

L’applicazione da parte di un campione di amministrazioni
delle regole sulla trasparenza previste dal decreto 33/2013
o dati completi dati parziali ® dati assenti
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Prov.R. Calabria

I (*) Il Dlgs 33;‘2_01_3 richiede tale distinzione; i dati delle Aslsi basano su monitoraggi |
periodici delle reali attese e quindi sono stati classificati come tempi di attesa effettivi [
Fonte: elaborazione dati raccolti dal Sole 24 Ore attraverso i siti istituzionali |
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TEORIE DELL'INVECCHIAMENTO

Un corpo «usa e getta» che si auto-ripara
solo fincheé puo riprodursi

Le piu recenti ipotesi sulla decadenza senile. La salute delle
cellule riproduttive e il principale obiettivo

MILANO - La domanda circolava gia prima che Darwin elaborasse la sua teoria sull'evoluzione e ancora
0ggi non ha trovato una risposta univoca. La domanda é: perché invecchiamo? Se rivolta alla gente
comune, probabilmente, porterebbe alla seguente risposta: noi e gli animali invecchiamo e moriamo
perché altrimenti il mondo sarebbe troppo pieno di gente e non ci sarebbe spazio per tutti. Qualcuno
potrebbe anche spingersi a ipotizzare I'esistenza di un programma genetico che ci fa invecchiare e morire
proprio con l'obiettivo di creare spazio alle generazioni future (GUARDA).

IN NATURA - Ma ecco che cosa obietta Tom Kirkwood, rettore all'Institute for Aging and Health alla
Newcastle University, a chi pensa che I'invecchiamento sia un processo inevitabile per la sopravvivenza
della specie. «Se fosse vero - dice Kirkwood - si dovrebbe osservare una situazione analoga in natura. Ma
non e cosi. Se andate in campagna a cercare vecchi conigli o topi o passeri non li trovate. || mondo € un
posto molto pericoloso in cui vivere e ci sono tantissime situazioni che possono provocare la morte degli
animali: carestie, incidenti, infezioni, freddo. La natura, ciog, dimostra che non c'e bisogno di un
programma di invecchiamento per far spazio ai giovani. La seconda ragione ¢ la logica dell'evoluzione
attraverso la selezione naturale. Darwin ci ha detto che non ha senso essere programmati per invecchiare:
tutto nella nostra biologia € pensato per tenerci in vita. Perché dovrebbe esistere un programma che ci
uccide?». Tom Kirkwood ha elaborato, fin dagli anni Settanta, la teoria del disposable soma, del corpo usa
e getta, che & oggi una delle piu popolari.

IPOTESI - Le teorie sull'invecchiamento sono tantissime gia nel 1990 Zhores Medvedev, genetista al
National Institute for Medical Research di Londra, in un’importante review ne aveva censite almeno
trecento: difficili persino da classificare perché alcune di queste possono integrarsi. La piu tradizionale di
tutte (di epoca pre-darwiniana) dice che gli esseri viventi invecchiano cosi come ogni cosa gradualmente si
consuma e diventa inutilizzabile. Poi sono arrivate, tanto per fare un piccolo elenco, le teorie genetiche che
non fanno riferimento soltanto a un programma intrinseco del Dna, capace di far invecchiare le cellule e di
conseguenza l'organismo, ma anche al concetto dell’'accumulo di mutazioni nei geni, provocate da fattori
diversi (anche ambientali come per esempio i radicali liberi) che determinano danni cellulari. Ancora: le
teorie che attribuiscono il deterioramento cellulare all’accumulo di «rifiuti tossici» (per esempio, la
resistenza all'insulina, nei diabetici di tipo 2, determina la raccolta di sostanze tossiche nelle cellule). E
infine la teoria che in inglese si chiama wear and tear (cioé danni provocati da usura) e si basa sull'idea
che I'invecchiamento é I'effetto collaterale del lavoro fisiologico delle cellule. A questa si collega la teoria
dell'autoimmunita, secondo la quale, con I'eta, il sistema immunitario perde efficienza, reagisce anche
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contro le proteine del proprio organismo provocando fenomeni di autoimmunita ed &€ meno pronto a
difendersi da infezioni e tumori.

SELEZIONE - All'interno di questa galassia di ipotesi per spiegare la senescenza (e parliamo qui di teorie
biologiche, perché ci sono anche quelle psicologiche) si collocano anche quelle evolutive (che si integrano
bene con le ipotesi genetiche) che vogliono affrontare il problema del perché la selezione naturale (che
dovrebbe far prevalere le caratteristiche positive di un individuo) non ha eliminato i processi di
invecchiamento e di morte. A questo quesito rispondono, in maniera opposta, due diversi gruppi di teorie:
le teorie non adattive, secondo le quali la selezione naturale non € riuscita a contrastare il degenerare
dell'organismo nel tempo per vari motivi, e quelle adattive per cui invecchiamento e morte sono, invece,
stati selezionati di proposito dall'evoluzione perché comportano un vantaggio per la specie. Una delle
prime teorie adattive € stata formulata da Giacinto Libertini ed & la cosiddetta teoria della selezione della
parentela: si basa sul concetto che I'evoluzione favorisce chi aumenta le probabilita di sopravvivenza dei
propri geni e non considera soltanto I'individuo in cui il gene agisce, ma anche le copie presenti in altri
individui imparentati. Fra le teorie non adattive piu comuni c'e¢ quella dell'accumulo di mutazioni nocive
che si presentano negli stadi avanzati della vita animale. La selezione naturale, infatti, elimina tutte le
mutazioni che hanno effetto negativo durante il periodo riproduttivo dell'animale, ma non si cura di
eliminare quelle dannose che compaiono tardivamente perché a quel punto I'animale ha gia terminato la
riproduzione.

ENERGIE - E poi c'¢ la teoria del «corpo usa e getta» di Kirkwood. Spiega il genetista inglese: «Gli
animali in natura non vivono molto a lungo e per rimanere vitali e in buona salute devono investire
energie. Lo stesso vale per tutti gli esseri viventi: in ogni secondo della loro vita c'e qualcosa che va storto e
il motivo per cui sopravvivono &€ perché possono riparare tutti i danni cui vanno incontro. Il che richiede,
appunto, un sacco di energie. Quante? Tante quante servono per mantenere un organismo in buona forma
per il periodo in cui si presume possa vivere. Prendiamo un topo selvatico: &€ molto probabile che muoia
prima di compiere un anno di vita. E importante quindi che sia «programmato» per stare in salute durante
questo lasso di tempo. E questo che ho chiamato teoria del disposable soma (in analogia alla pratica
industriale di non investire molto nella durevolezza degli oggetti che verranno usati per un periodo di
tempo limitato). Noi invecchiamo perché, da un punto di vista evolutivo, sarebbe stato troppo dispendioso
programmare un corpo immortale.

RIPRODUZIONE - Secondo Kirkwood la ragione dell'invecchiamento sta nel fatto che le nostre energie
per la riparazione dell'organismo sono state programmate per farci sopravvivere in salute un certo periodo
di tempo (ritiene che nell'uomo il soma sia predisposto per mantenersi in perfetta efficienza per circa 40
anni), poi si esauriscono. E se i danni non sono piu riparati si va incontro alla senescenza e alla morte. La
teoria del «corpo usa e getta» € strettamente legata alla riproduzione. Tom Kirkwood ipotizza che una
delle ragione per cui, nella maggior parte degli animali, non si sono evoluti sistemi di mantenimento in
grado di assicurare I'immortalita é che, cosi facendo, si sarebbe sprecata dell'energia che puo essere invece
sfruttata per la riproduzione. Le cellule somatiche, cioé le cellule del corpo che non svolgono una funzione
riproduttiva, diventano piu facilmente logorabili; le cellule riproduttive invece devono essere mantenute in
perfetta efficienza. E cosi si invecchia.

Adriana Bazzi abazzi@corriere.it
stampa | chiudi
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Influenza aviaria H7N9. Il nuovo ceppo fa
piu paura. Ecco perché

Uno studio olandese spiega le ragioni della pericolosita del virus emergente
H7N9, capace di trasmettersi agli esseri umani e provocare severe
polmoniti. Questo tipo di aviaria puo infatti attaccare I'’epitelio delle vie
respiratorie superiori e inferiori come di solito non fanno i virus di
influenza aviaria di tipo A.

L'influenza H7N9 aveva gia spaventato il mondo medico qualche mese fa, quando si erano presentati
i primi casi in Cina. Poi in agosto c'era stato il primo probabile contagio da uomo a uomo, come
riportato dal British Medical Journal. Sebbene ancora non sia il caso di creare allarmismi — come ha
chiarito gia da aprile I'lstituto Superiore di Sanita, che monitora costantemente la situazione — il nuovo
virus dell'influenza H7N9, continua a fare paura: in uno studio pubblicato su The American Journal of
Pathology e condotto da ricercatori dell’'universita Erasmus di Rotterdam in Olanda, il virus
sembrerebbe dimostrare di poter causare polmoniti severe, aggredendo I'epitelio delle vie respiratorie
superiori e inferiori come di solito non fanno i virus di influenza aviaria di tipo A.

Nello studio, gli scienziati si sono concentrati sullo schema di attacco del virus cosi da valutare
la sua potenziale trasmissibilita e virulenza. “L’alta capacita del virus di attaccare il tessuto delle vie
respiratorie superiori € correlata alla trasmissibilita tra esseri umani”, ha spiegato Thijs Kuiken del
dipartimento di scienze virali del centro medico dell'ateneo olandese. “L’attacco del virus alle cellule di
Clara nei polmoni combinati con pneumaociti e macrofagi negli alveoli sono correlati all’alta virulenza”.
Usando le analisi del virus, i ricercatori hanno osservato lo schema di attacco di due virus H7
nascenti, modificati geneticamente (contententi 'emaglutinina di entrambi i virus influenzali
A/Shanghai/1/13 or A/Anhui/1/13) a precisi tessuti dell'apparato respiratori umano. Questi hanno poi
paragonato i risultati agli schemi di attacco dei virus influenzali umani con alta trasmissibilita ma
bassa virulenza (la stagionale H3N2 e la pandemica H1N1) e con i virus altamente patogeni
dell'influenza aviaria con bassa trasmissibilita e alta virulenza (H5N1 and H7N7).

| ricercatori hanno cosi scoperto che come altri virus dellinfluenza aviaria, i virus H7N9 attaccano con
piu forza le vie respiratori inferiori che quelle superiori. Se paragonato a quello di altri virus
dell'influenza aviaria, inoltre, I'attacco alle cellule epiteliali di bronchi e alveoli del polmone del H7N9
era piu aggressivo e il virus colpiva un maggior numero di tipologie di cellule. “Queste caratteristiche
combaciano con la maggiore virulenza di questi emergenti virus aviari H7 rispetto a quella dei virus
dell'influenza umana”, ha detto il ricercatore.

Una terza scoperta € stata che un attacco dei virus H7N9 maggiormente concentrato nelle cellule
ciliate dei turbinati nasali, trachea e bronchi suggerisce il potenziale della capacita di trasmissione tra
umani. “In ogni caso, il fatto che il virus emergente H7N9 ha causato infezioni soprattutto in casi
umani individuali suggerisce che non ha ancora acquisito tutte le proprieta necessarie per un’efficace
trasmissioni tra esseri umani”, ha precisato.

| primi dati delle infezioni contratte da esseri umani a causa del virus del sottotipo H7N9
dell'influenza A sono emersi nel marzo 2013. Tre pazienti della Cina orientale hanno sviluppato gravi
polmoniti e serie complicazioni respiratorie, che ne hanno causato la morte. Il 30 maggio 2013
l'infezione da H7N9 era stata confermata in 132 pazienti provenienti da Cina e Taiwan, 37 dei quali,
secondo quanto riporta I'Organizzazione Mondiale per la Sanita, sono morti. Si € ipotizzato che il virus
fosse stato trasmesso da polli infetti. “I nostri risultati indicano che, sulla base dello schema di attacco
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del virus, la H7N9 attualmente in crescita in Cina ha il potenziale sia per provocare serie malattie
polmonari che per essere trasmessa tra esseri umani”, ha concluso Kuiken sottolineando come
I'attacco sia solo il primo step nel ciclo di replica del virus nelle sue cellule ospiti, cosi come la
reazione dell'ospite va presa in considerazione per capire appieno la potenzialita di questi virus H7 di
causare una pandemia di influenza.
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DI MABEL BOCCHI
Ricerca americana

Zanzare sconfitte,
con una sostanza
siamo «invisibili»

=== Dal dipartimento
dell'Agricoltura arriva una nuova
sostanza capace di renderci
<invisibili» al potente olfatto delle
zanzare. La ricerca dimostra che
la 1T-methylpiperazine, gia
presente in cosmetici e medicinali,
nasconde ['odore dell'uomo agli
insetti, bloccandone l'olfatto. Le
zanzare sono responsabili, con le
loro punture, di un milione di morti
l'anno, causate da malattie come
malaria, encefaliti e febbre gialla.

Grazie a una molecola
Dopo uninfarto

il cuore si pud
riparare da solo

smwe Dopo linfarto, il cuore siri-
para da solo. Lo assicurano i ricer-
catori svedesi dellistituto Karolin-
ska che hanno scoperto come la
parte infartuata del muscolo sia

in grado di ricostruirsi da sola,
grazie a un semplice meccanismo.
Come gia provato sui topi, & suf
ficiente iniettare una molecola di
Rna nella parte morta del cuore,

il processo autoriparativo si mette
in moto e le staminali cardiache

si trasformano in nuove cellule.

Rimedio anti-artrosi

Cavoli e broccoli:
cosi si salvano
le articolazioni

= Cavoli, cavoletti, rucola e
broceoli sono utili per prevenire
l'artrosi, patologia degenerativa
spesso collegata a obesita e
diabete. | ricercatori britannici
dell'University of East Anglia
hanno individuato nel sulforafano,
presente nelle crucifere,

un composto dalleffetto
antinfiammatorio. Questa molecola
& in grado di bloccare gli enzimi
responsabili della distruzione della
cartilagine delle articolazioni.
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Seimalato?
t1visita via webcam

Hmedico

CORRADO ZUNINO

AMEDICINA offerta on-
I line & tranoi. [145% degli

italiani, 15milionidiper-

sone, utilizzaInternet perotte- .

nere informazioni sulla salute
enelnostro paesela web medi-

cine, un fenomeno mondiale,
haconosciutodue fortiaccele-
razioni: & nato il primo portale
che garantisce una visita me-
dica attraverso una webcam e
ilministerodellaSalutehaspa-
lancato la porta al fenomeno.

SEGUE APAGINA 25

medico con lawebcam

dalla gastrite all mfertilita
oralavisitasi faonline

Primoportalein ltalia, tariffaminima 60euro. L okdelministero

(seguedalla prima pagina)

CORRADO ZUNINO

A RETE & una fonte di
(( I informazioni ricca e

accessibile, se utiliz-
zata con intelligenza da un pro-
fessionista valido pud diventare
un’arma potentissima di comu-
nicazione e interazione», spiega
una nota tecnica elaborata in
questi giorni. «La classe medica
dovra prendereil rischio diaprir-
siemettersiingiocoancheaccet-
tandodivederdiscussele proprie
tesi, senza temere di essere criti-
catar.

Nessuna paura della medicina
sulweb, sidice oraancheinItalia
dopo aver visto risultati e numeri
negli Stati Uniti e in Israele. Da
noi, la questione la pose per pri-
mo (nel Duemila) il “progetto
Medicltalia”: ungruppodiclinici
provd a dare una struttura all’e-
mergente fenomeno delle do-
mande mediche su Internet, nel-
le chat e sui forum sanitari. Cre-
scendo, Medicltalia ha assoldato
6.200 specialisti pronti a dare un
consulto (400 al giorno) mante-

nendo le sue caratteristiche di
servizio gratuito e affidando agli
inserzionisti la possibilita di so-
pravvivenza.A ogni pazienteil si-
to, tuttavia, ricorda: «Proponia-
mo contenuti a solo scopo infor-
mativo e che in nessun caso pos-
sono costituire la prescrizione di
untrattamento o sostituireil rap-
portodiretto conil proprio medi-
co curante».

Lucio Piscitelli, chirurgo d'ur-
genza presso I'ospedale Ascalesi
di Napoli, decano della commu-
nitysulnternet, spiega: «<LaRetee
piena di bufale, bisogna valutare
I'affidabilita di un sito per evitare
che il tremolio di una mano di-
venti il primo sintomo diunine-
vitabile morbo di Parkinson.
L'informazione medica online,
comungue, riscuote un enorme
successo perché va a colmare le
lacune del sistema sanitario».

Il sito per cui il dottor Piscitelli
prestaserviziogratuitoharicevu-
to diversi premi, ma la concor-
renza ora si e fatta serrata. Prima
“iDoctors”, servizioche permette
diprenotare in tempo reale visite
specialistiche ed esami diagno-
sticiin forma privata, ancheado-
micilio. Poi, da poche settimane,

in Rete si pud avvistare “webme-
dicine.it” che, senza giri di paro-
le,ambisceadiventareinunasta-
gionelaprima piattaformaitalia-
nadiconsulenzamedicaonlinee
intre anniilleader in Europa.

1l consulto su questo portale
non ¢ pili solo per iscritto, ma di-
retto, paziente-medico, interat-
tiva e visivo. Il consiglio cosi si &
trasformato in unaverae propria
visita specialistica «riservata e da
casa,all’orario concordato». Alsi-
to (con sede a Marostica, Vicen-
za) si possono inviare esami e, se
lastrumentazione del pazientelo
consente, radiografieeTac. Sipa-
ga, questavolta, perciascunadel-
le quarantun visite possibili (otto
branche): “disturbi gastro-inte-
stinali” @unconsultoda50 minu-
tie 120 euro; “infertilita poliabor-
tiva” da 30 minuti e 118 euro.
Quest'ultimo canale & nato attor-
noaunnucleodimedicivicinial-
la genetica, allo studio delle sta-
minali, alla medicina della pro-
creazione, mac'¢la possibilita di
ricevere una visita online per il
mal di stomaco e il portale si sta
offrendoaclinichee poliambula-
tori per affiancare la visita de visu
al controllo sullarete.

Stefano Davanzo, ideatore di
“webmedicine”, assicura: «La vi-
deoconferenza offre un incontro
diretto con uno specialista e alla
fine il paziente-navigatore pud
esprimereungiudiziosul consul-
toesulmedico». Anche quil'indi-
cazione che la visita sara orienta-
tiva e preventiva & chiara: per ora
nessun portale italiano fa dia-
gnosi definitive e indica vere e
proprie terapie. Ma & solo que-
stione di tempo. Negli Stati Uniti
esiste un servizio di prescrizione
farmacivia chat (curato damedi-
ci)aperto24oresu24. Unostudio
nordamericano ha scoperto, an-
cora, che non si sono riscontrate
differenze nell'assistenza di pa-
zienti sieropositivi controllati via
Internet o di persona.

IInostro ministero della Salute
ha raccolto la sfida e rilanciato.
«Internet pud modificare il con-
solidato rapporto tra medico e
paziente e innalzare al ruolo di
protagonista-partner attivo il vi-
sitator, sileggeinunreportinter-
no. Con il rischio che alcuni pa-
zienti «possano essere pervasi da
un senso di autodeterminazione
senza la mediazione del proprio
medicon.
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Videoconferenza Radiografie
3
divettamente esasnie Tac
acasa in un oraxio saranno spediti
concordato agli specialisti
conil paziente permail
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Il portale Medicitalia.it

offre oltre 5.000 specialisti

Ogni mese oltre 2,5 milioni di utenti
chiedono consulti in rete, garantiti
dal pit rigoroso anonimato
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Chirurgia plastica, i rischi
tra errori e prezzi al ribasso

L’'indagine @

L'Associazione chirurgia estetica
«Nel 2012 un medico su quattro
ha rioperato il 10% dei pazienti»

MariaPirro

Interventi sbagliati, protesi tossi-
che, danni irreparabili. Viaggi in
cliniche lowcost, chirurgia pratica-
ta in sale operatorie di fortuna. Kit
esteticiacquistati suinternet, inar-
rivo dalla Cina o dall'India. Silico-
ne fuorilegge utilizzato di nasco-
sto, per risparmiare sui farmaci.
Le follie daritocco si moltiplicano.
«Conrischi tante, troppe volte sot-
tovalutati» dice il pm di Torino,
Raffaele Guariniello, che sta inda-
gando da oltre un anno anche sul-
le «vittime del botox». Inchiesta a
una svolta, con diversi nomi gia
iscritti nel registro degli indagati.
Mentre aNapolil'Ordine dei medi-
ci & pronto ad aprire un fascicolo
sull'ultima clamorosa vicendarac-
contata dal Mattino: la dottoressa
chemostrail volto sfigurato dal pe-
eling. Caso limite, ma non isolato.
C'¢ un sondaggio realizzato
dall’ Associazione italiana di chi-
rurgiaestetica che rivela: un medi-
co su quattro nel 2012 ha dovuto
operare pit1del 10 per cento dei pa-
zienti gia seguiti da un collega.
L'indagine ha coinvolto 255 profes-
sionisti che hanno risposto a un
questionario. Con questa permes-
sa: «Lo studio & anonimo e confi-
denziale». 1112,7 per cento ha cosi
rivelato che é stato anche necessa-
rio un re-intervento peril 5 e il 10
per cento dei propri pazienti.

Il record. Quello sugli interventi
«riparatori» & probabilmente dete-
nuto da una giornalista salernita-
na Rai che haraccontatolasuasto-
riain tv: nel "98 un chirurgo le rovi-
nolelabbra. Ha subito 27 operazio-
ni. Unrapporto dell'Agenziaitalia-
nadelfarmaco, intre anni, hainve-
cesegnalato peralmeno 30 pazien-
ti con reazioni avverse al tratta-
mento della tossina spiana-rughe.

L'indagine. Un dato che ha spinto
a indagare Raffaele Guariniello,
procuratore aggiunto della Repub-
blica di Torino. Accertamenti affi-
dati ai carabinieri del Nas, ancora
in corso. Da tempo il magistrato
piemontese ha creato un gruppo
che si occupa di tutela e sicurezza
anche in questo settore: «Senza
dubbio, nel corso degli anni, c'é
stato un incremento delle denun-
ce. Ora ne arri-
vano  anche
una decina al
mese». Nonso-
lo dalla provin-
cia di Torino,
ma da tutt'Ita-
lia. Per motivi
svariati: proble-
mi causati dal-
le protesi al se-

particolare: «Una ragazza che ha
perduto persino i capelli. E poi ar-
rossamenti, bruciature, anche tra
gli uomini. Danni devastanti, e
spesso i pazienti sono giovani».

Pentiti da botox. C'¢ anche un si-
to internet (botulinfree.com) che
raccoglie queste storie. Alessan-
dra O. scrive: «Ho fatto un’iniezio-
ne di botulino... La ruga d’espres-

sione non era grave, ho 40 anni e un
viso giovane. Si trattava pil di uno
sfizio. Il medico mi ha assicurato in
tutti i modi, e non ha assolutamente
parlato di possibili effetti collaterali.
Epassato unmese e mezzo dal tratta-
mento e io ho mal di testa tutti i gior-
ni, misento stanca, ho unfastidio al-
le orecchie e sento un continuo peso
sulla fronte. Anche !'effetto estetico
non é soddisfacente: & come se la
fronte schiacciasse verso il basso,
percio ho gli occhi, le palpebre pe-
santi, lo sguardo meno fresco. La
fronte e liscia, liscissima. Ma la pelle
intorno risulta pitt “stroppicciata”.
Non vedo I'ora che I'effetto passi per

vocatidaappa- Zuccarelli,
recchiatureab-  presidente
bronzanti op- :

pure da altri cd)r(_jlne dic
trattamenti €l medict.
esteticirealizza-  la medicina
ti con macchi-  estetica
nari non a nor- non eSISte

ma. I reati con-

testativanno ol-

tre le lesioni

personali col-

pose. «Non mancano le norme -
dice Guariniello -. Il problema é
farle applicare. Per questo occorre-
rebbe una attivita di vigilanza mol-
to pitiserrata da parte dei vari orga-
ni della pubblica amministrazio-
ne, attraverso ispezioni e sopral-
luoghi». 11 magistrato segnala un
altro rischio quello dovuto all'uti-
lizzo dimacchinarida parte di per-
sonale non qualificato anche nei
centri estetici. Con conseguenze
evidenti, immortalate nelle fotoin-
viate in procura: «Donne col volto
ustionato, danni in pilt parti del
corpo. In un numero consistente
di casi causati, ad esempio, dalla
depilazione tramite apparecchia-
ture, per un utilizzo non attento,
oppure da un mix di sostanze usa-
te nei trattamenti».

Il magistrato ricorda un caso in

stare di nuovo bene. Non so quanto

civorra...».

Danni causati dq trattamenti esteti-

ci. «Il fenomeno & sottovalutato» &
il monito lanciato da Guariniello
che sottolinea I'importanza che la
Procuradella Repubblica sia dota-
ta di «una organizzazione che af-
fronti questi problemi in modo si-
stematico. Senza aspettare la de-
nunciadi un singolo caso che, piut-
tosto, puo essere uno spunto per
analizzare la situazione. Bisogna
puntare sulla prevenzione e sulla
vigilanza».

I rischi degli acquisti su internet.
«Una situazione preoccupante»
denuncia Michele Di lorio, presi-
dente di Federfarma Napoli che,
sullacontraffazione dei farmaciac-
quistati on line, sta organizzando,
insieme con i Nas, sette convegni.
Uno e in programma nel capoluo-
go campano. «Un farmaco come il
botulino, che deriva dal veleno di
serpente, dovrebbe essere conse-
gnato solo a medici dotati di parti-
colari strutture per la somministra-
zione. Va, infatti, conservato auna
temperatura precisa, ed € partico-
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larmente rischioso interrompere
la catena del freddo perché poi il
farmaco nonrisponde pitiagli stan-
dard e puo determinare effetti im-
prevedibili nell’organismo e rive-
larsi un prodotto micidiale. Per
questo e decisivoil ruolo del farma-
cista».

L'Osservatorio. Lo haideatoil pro-
fessore Francesco D'Andreaal Vec-
chio Policlinico di Napoli, sugli er-
rori di chirugia estetica. Parte da
una preoccupante crescita di casi
rilevati: un aumento del 5 per cen-
to diinterventi per correggere dan-
ni commessi da altri, in totale quel-
le di «recupero» sono oramai il 25
per cento delle operazioni effettua-
te. «La bellezza e diventata un be-
ne irrinunciabile. E per tentare di
conquistarlasiricorre anche a pre-
stiti. Cresce dunque la richiesta di
interventi di chirurgia plastica per-
ché cresce il bisogno di sentirsi
eternamente giovani, belli e in for-
ma e spesso si finisce in mani sba-
gliate» ragiona Francesco D'An-
drea, tesoriere della Societa italia-
na di chirurgia plastica, professore
ordinario di chirurgia plastica del-

Le vittime del botox. Le follieda
ritocco «conrischitante, troppe
volte sottovalutati» dice il pm di
Torino, Raffaele Guariniello

la Seconda Universita di Napoli, esercitaun’attivita chirurgica vera
che sottolinea come «in caso difal- e propria, regolata da principi ben
limenti, sempre pit1 spesso, anche definitichesono glistessi dellachi-

a causa degli
elevati costi, i
pazientisirivol-
gono alle strut-
ture ospedalie-
re pubbliche
con pesante ag-
gravio econo-
mico sul servi-
zio sanitario na-
zionale. Come
& accaduto per
le Pip, le prote-
stialsilicone kil-
ler di cui tanto
si & parlato lo
SCOTSO  anno.
Quasi tremila
quelle installa-
te solo a Napo-
li». Sottolinea
D’Andrea:
«Non bisogna
dimenticare
che il chirurgo

L’alilarme
Di lorio
Federfarma
«Pericolosi
gliacquisti
online

di botulino
e silicone»

rurgia ricostruttiva. Ecco perché e
importante che i pazienti non sot-
tovalutino lascelta del professioni-
sta e delle strutture adeguate, fina-
lizzate a una chirurgia estetica di
qualita. Cio significa affidarsia me-
dici specialisti in chirurgia plastica
estetica».

L'allarme. Chirurgo plastico esteti-
co, attenzione, non medico esteti-
co. «Perché la specializzazione in
medicina estetica non esiste. Attri-
buirsi questo titolo & una violazio-
ne deontologica» precisa Bruno
Zuccarelli, presidente dell'Ordine
dei medici di Napoli, che sottoli-
nea l'importanza di «esercitare la
professione con prudenzae prepa-
razione». Quanto alla vicenda del-
la dottoressa sfigurata, «sicura-
mente & un dovere chiarire I'acca-
duto. Convocando immediata-
mente la dottoressa, perraccoglie-
re la sua testimonianza, se non e
arrivata la sua segnalazione, e poi
chiedendo al medico di fare le sue

plastico estetico & un medico che controdeduzioni».
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