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Qltre la meta deqli
italiani non li usa

anlino dicodain

Europa anche per
I'uso dei contraccettivi.
Ben il 38% degli italiani
non li conosce € il 53%
non livsa. E il risultato
delle indagini condotte
dalla Societa italiana di
ginecologia.
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b ainecologe

Nato nel 1964 a Brescia,
nei primi anni 90 ha
introdotto in Italia le
tecniche chirurgiche
laparoscopiche per
Vendometriosi. Direttore
della clinica
ostetrico-ginecologica e
del centro per
lendometriosi e il dolore
pelvico al San Raffaele
i Milano, &docente
coordinatore del corso di
laurea in ostetricia e
ginecologia

dell Universita
Vita-Salute San
Raffaele e direttore
della scuola di
specializzazione. f tra
gli organizzatori al San
Raffaele di un congresso
sull'endometriosi, dal 18
#l 20 marzo, che vedra
fiuniti clinici
ricercatori di fama
mondiale,

« Circa cinque anni fa ho scoperto di avere 'endometriosi. Oggi

diventare mamma?

ho 31 anni e vorrei avere figli, ma non arrivano. Mi hanno consigliato
l'operazione, in laparoscopia. Questo intervento potra farmi

Caterina T. [Bologna)

Endometriosi, come salvare la fertilita

Cara lettrice,

e 1 39 anni. E purtroppo il 40% di queste donne non pud
avere figli. Lintervento in laparoscopia, identico a quel-
lo tradizionale ma meno invasivo, serve sia ad alleviare
i dolori sia a ripristinare le condizioni favorevoli alla
gravidanza, con ottimi risultati sul ripristino della fertilit
« soprattutto nelle forme lievi-moderate. Con I'intervento si
rimuovono i focolai di tessuto endometriale cresciuti fuori

1 dall'utero e anche eventuali aderenze tra organi, per esem-

pio tra tube e ovaio, spesso causa di infertilita.

Intervento in laparoscopia: a casa dopo due giorni

La laparoscopia, in anestesia generale, non comporta
I'apertura dell'addome come nella chirurgia tradizionale:
consente di operare attraverso piccole incisioni inferiori
a un centimetro. Si fa un forellino in prossimita dell’om-
belico per introdurre il laparoscopio, uno strumento fornito
di un sistema di illuminazione e di un sistema ottico per
consentire la visione dell’interno della cavita addominale.
Si eseguono, poi, altre mini-incisioni sopra la zona pubica
per introdurre gli strumenti chirurgici,

soffre di endometriosi piir della metd delle donne tra i 29 | [ nuovi strumenti laparoscopici, come la single port, ancora

in fase di perfezionamento, permetteranno presto di effet-
tuare un"unic incisione.
1l dolore post operatorio & ridotto e la paziente pud tornare
a casa uno-due giomi dopo lintervento, rispetto ai quattro-
cinque di degenza necessari dopo 'operazione tradizionale,
Sono quindi piir veloci i tempi di guarigione e di ripresa del-
le normali attiviti. Notevole il vantaggio estetico, poiché
le cicatrici sull’addome sono davvero minuscole.
Dove va eseguito I'intervento? In centri ospedalieri dove
gii si opera per via laparoscopica in altri ambiti, preferi-
bilmente anche in campo ginecologico. Quindi, con sale
operatorie attrezzate e personale che ha affinato queste tec-
niche. B importante poter contare su un team di specialisti,
chirurghi generali, ginecologi, urologi che interverranno a
seconda dell’organo interessato dall’endometriosi.
Purtroppo non & detto che non ci sia una recidiva e che
non si debba ricorrere di nuovo all’intervento. La lapa-
FOSCOPIA non pud essere impiegata in aleuni casi di endome-
triosi severa ed estesa con interessamento di pid organi.
Massimo.Candiani(cook.res.it

Una malattia cronica dalle cause misteriose

‘endometriosi & una malattia cronica causata

dalla crescita del tessuto che riveste Uinterno
dell'utero [Uendometrio] in regioni anomale: alcune
cellule dell’'utero emigrano, per cosi dire, nelle tube,
nelle ovaie, nella vagina, ma anche nell’intestino o
nella vescica. Ogni mese, durante le mestruazioni,
sanguina non solo il tessuto endometriale dell'utero
ma anche quello che si @ impiantato in altre parti
del corpo. Questo sanguinamento comporta
un'inflammazione dei tessuti circostanti, che da
luogo a formazione di tessuto cicatriziale e
aderenze. Alcune aderenze tra organi, per esempio
tra tube e ovaio, spesso sono causa di infertilita. Le
cause dell’'endometriosi? Ancora misteriose.
L'ultima teoria & che la malattia potrebbe essere
congenita: un‘équipe di ricercatori italiani ha trovato
cellule migranti nel feto gia alla sedicesima
settimana dopo il concepimento.

DONNA SANA

ENDOMETRIOS!:
SINTOMI,
DIAGNOSI
ETERAPIE

SUL SITO DI OK

USA IL «CERCA
SALUTE»

PER TROVARE
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Clint e Kent Lauhoff, 20 anni, e, a
destra, Erin ed Erica Cunningham,
17 anni, ritratti da Mary Ellen
Mark, autrice di un libro | 7iwins,
pubblicato da Aperture] che
raccoglie Le foto di 78 coppie di
gemelli americani.

4 Perche tanti parti plurimi? Le cause sono due
n,"uagglore ricorso alla fecondazmne assistita ed eta avanzata

delle neomamme, Oracéun ‘emergenza medica:

In meta dei casi | plcco_ll vengono alla luce prima del tempo
e gli ospedali devono attrezzarsi per assisterli
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ard capitato a tutti voi: girate per le

strade ¢ vedete un numero incredibile

di passeggini doppi. Be', in ltalia il nu-

mero dei gemelli ¢ raddoppiato rispet-

to a 30 anni fa.

Gli ultimi dati dicono che nel 2008, su
570mila nati, circa il 3% erano gemelli. Con un au-
mento anche delle cosiddette triplette, che oggi rappre-
sentano il 4% dei bambini nati da parto gemellare.
Che succede? Due cose. «L.’aumento dei parti plurimi
& legato al maggiore ricorso alle tecniche di procrea-
zione medicalmente assistita, con I'impianto obbliga-
torio da noi dei tre embrioni prodotti», spiega Mario
De Curtis (MarioDeCurtis a2 ol resit), neonatologo al Policli-
nico Umberto 1 ¢ ordinario di pediatria all’Universita
La Sapienza di Roma. «Ma anche all’aumento medio
dell’eta materna, fattore che favorisce la nascita di ge-
melli, perché piti avanti si va piti ¢’¢ la tendenza a ri-
lasciare due ovuli anziché uno a ciclo: nel 1982 solo
i1 9% delle donne che partoriva aveva un’eté superiore
a 35 anni, nel 2007 si & passati al 35%».

L'aumento dei parti plurimi ha implicazioni mediche
importanti, visto che in pit della meta dei casi i ge-
melli nascono prematuri, prima della 37esima set-
timana di gestazione. E nel 10-15% dei casi con un
peso molto basso, inferiore al chilo e mezzo.

«Dopo il primo periodo i gemelli hanno uno svilup-
po normale, uguale a quello degli altri bambini», ras-
sicura De Curtis. «Ovviamente, nascendo prima del
tempo rispetto ai singoli, hanno un maggiore rischio
che perd, con una buona organizzazione delle cure pe-
rinatali, puo essere ridotton,

LERISPOSTE ALLE CURIOSITA
I doppi destano in tutti una grande curiositi. Ecco le
risposte alle domande pitl frequenti a cura di due au-
toritd in materia: il neonatologo De Curtis e Lorenza
Nisticd (Lorenza Misticolczok.res i), genetista e ricercatrice
del Registro nazionale dei gemelli, creato all’interno
dell’Istituto superiore di sanita.

Qual & la differenza tra gemelli identici

e gemelli diversi?

i I gemelli monozigoti, anche detti identici o
monovular, derivano da una singola cellula uovo fe-
condata da uno spermatozoo. Durante la moltiplica-
zione cellulare, 'embrione si separa in due embrioni e
ognuno di essi continua il proprio sviluppo. Questi ge-
melli possiedono lo stesso patrimonio genetico, per

cui hanno lo stesso sesso, gli stessi occhi, gli stessi |

capelli, lo stesso gruppo sanguigno. Il loro legame
& particolare, pitt forte del legame tra fratelli, e viene
studiato molto attentamente poiché & ['unico caso di
identita genetica umana naturale,

¥ I gemelli dizigoti, detti anche fratemi o bio-
vular, sono 1 gemelli pitt comuni e derivano dalla fe-

Testo di

lgor
Canali

Foto di
Mary Ellen
Mark

Tutti assoldati

per le ricerche scientifiche

Sichqama Registro
nazionale gemell),

Nasce all'interno
dell’lstituto superiore
di sanita, curato dal
repartodi
epidemiologia
genetica, conil
compito di definirel
ruolo che la genetica,
le abitudim divita e
|'esposizione a fattori
ambientali giocano nel
determinare lo stato di
salute nei primi anni di
vita, le piti recenti
acqm:',lzmnl

diagnostiche e
terapeutiche nel
periodo perinatale, lo
sviluppo psicologico
dei gemelli nell’eta
evolutiva,
Attualmente i gemelli
italiani iscrittial
Registro nazionale
gemelli sono 22mila,
dicuicirca 2mila sono
bambini al di sotto dei
12anni.

Per ulteriori
infarmazieni:
www.iss.it/gemelli

L BOOM DEI GEMELLI SI DEVE ANCHE AL MAGGIORE RICORSO
ALLE NASCITE IN PROVETTA: SU WWW.O0K.RCS.IT
UN DOSSIER COMPLETO SULLA FECONDAZIONE ARTIFICIALE

DIGITA NEL «CERCA SALUTE» DEL SITO LE PAROLE PROCREAZIONE ASSI
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| Lindagine: classi diverse, non serve

Lf, scuole italiane, secondo
n'antica prassi, tendono a
inserire i gemelli in classi
diverse, per spingerlia
rinforzare un’identita propria.
«La pratica, pero, noné
corroborata da alcuna evidenza
scientifica», dichiarano Tinca
Polderman delta VU University di
Amsterdam e i colleghi che
hanno curato una recentissima
indagine. «| genitori dovrebbero
decidere in base alle specifiche
esigenze individuali, d'accordo
con gliinsegnanti. Nessun dato
scientifico, in ogni caso, avvalora
Uipotesi che mettere i gemelli

nella stessa classe ne danneggi
ilrendimento scolastico». Due
studi pubblicati sul Journal of
Epidemiology and Community
Health notano, al contrario, chei
gemelli separati rischiano di
incorrere in depressione e ansia,
sia pure lievi. «L'impegno pit
grande deve sempre essere
guello di aiutare i gemellia
separare le loro identita», dice
Alfio Maggiolini [Alfio.Maggiolini(c
ok.res.it), docente di psicologia
all'Universita di Milano Bicocca.
«Dividerli fisicamente a scuola
puo essere un modo, ma non &
certo L'unicon.

condazione da parte di due spermatozoi di due cellule
uovo (alcune donne, eccezionalmente, maturano due
ovuli, invece di uno, come succede ogni mese). Quin-
di, geneticamente si somigliano come due fratelli
non gemelli. Possono essere dello stesso sesso o di
sesso diverso.

Quindi un maschio e una femmina non possono
mai essere gemelli identici e non e detto

che sisomiglino...

Le coppie di gemelli composte da un maschio ¢ una
femmina, che rappresentano un terzo di tutte le na-
scite gemellari, sono dizigotiche. Possono somigliarsi
o non somigliarsi, esattamente come due fratelli.

Come mai un embrione si sdoppia?

Non ¢’¢ nessuna informazione certa sul meccanismo
c¢he porta allo sdoppiamento di un embrione nelle pri-
missime fasi dello sviluppo. Si sta studiando I'ipotesi
che possa avvenire in seguito a una modificazione
chimica del Dna.

E vero che tanti di noi avrebbero potuto avere
un gemello?

11 diffondersi dell’ecografia in epoca precoce ha per-
messo di accertare che quasi il 50% delle gravidanze
gemellari possono spontaneamente tramutarsi in
singole a seguito del riassorbimento di un embrione da
parte della placenta o dell’altro co-gemello,

| gemelli identici hanno le stesse

impronte digitali?

No. L'identita di due impronte & basata sul confronto

della distribuzione delle minutiae, cio® di alcuni detta-
gli che riguardano la distribuzione e la forma delle cre-

|

SISTUDIANO
MONOZIGOTI

E DIZIGOTI

PER VERIFICARE
QUALE SIA

NEI CARATTERI
IL PESO DEI GENI
E QUELLO
DELLAMBIENTE

ste e dei solchi digitali. Le impronte digitali dei gemelli
monozigoti sono spesso simili nell’aspetto comples-
sivo ma differiscono nelle minutiae, |.

Come si accerta se due gemelli

dello stesso sesso sono monozigoti o fraterni?
Ci sono due metodi per verificare la zigosita.

* + Il questionario. Il primo sistema & una sequen-
za di domande sulla similariti fisica tra i due gemelli
durante l'infanzia: questo metodo ha un’accuratezza
del 93% circa.

% «  L'analisi genetica. [l secondo metodo & la ti-
pizzazione del Dna, ciog il confronto di piccole porzio-
ni del genoma tra i due gemelli per verificarne I'iden-
tita. Maggiore ¢ il numero di porzioni (loci) di genoma
che sono confrontate, pii alta & "accuratezza della de-
terminazione della zigosita. Se si tipizzano nove loci
I'accuratezza € superiore al 99.98% (ciog si sbaglia
I'attribuzione meno di una volta su cinquemila), se poi
si confrontano un numero maggiore di loci la probabi-
lita di errore scende ulteriormente. Per questo sistema
occorre del materiale biologico di entrambi 1 gemelli:
di solito un prelievo di sangue, ma basta anche un po’
di mucosa orale o di saliva da cui estrarre il Dna.

Se due gemelli nascono da due sacche diverse
sono dizigoti o possono essere monozigoti?

Era il principio di una volta, secondo il quale una sola
placenta indicava che la coppia era monozigotica,
mentre due placente indicavano il contrario. Oggi sap-
piamo che questo principio non & attendibile.

x # Identici in una o due sacche. Nelle gravi-
danze di gemelli monozigoti, il numero di membrane
¢ placente dipende dal momento in cui avviene la divi-
sione in due dello zigote.
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| % * Due corion, due amnios, due placente, Se
| "embrione si scinde prima del quinto giomo di vita fe-
tale, ogni gemello avra il proprio corion (la membrana
esterna), il proprio amnios (la membrana pid interna)
e la propria placenta (gemelli bicoriali, o dicorionici, e
biamniotici). Questo accade nel 18-36% dei casi.

* & Un corion, due amnios, una placenta. Se la
divisione avviene approssimativamente dal quinto al
decimo giorno, i gemelli avranno un solo corion, due
amnios e una sola placenta (gemelli monocoriali biam-
niotici). Questo avviene nel 60-70% dei casi.

* Un corion, un amnios, una placenta. Se
la scissione avviene tra il decimo e il quattordicesimo
giomo, i gemelli avranno un solo corion, un solo am-
nios ¢ una sola placenta (monocoriali monoamniotici),
ma questo si verifica solo nel 2% dei casi circa,

* * = Diversi: le sacche possono fondersi. Tutti i '

gemelli dizigoti, invece, hanno due corion, come solo
alcuni dei monozigoti. Le coppie gemellari di questo
tipo sono chiamate dicorioniche o bicoriali e, in qua-
si la metd dei casi, i gemelli si impiantano nell”utero
cosi vicini I'uno all’altro che le placente si fondono:
ecco perché sembra che ce ne sia una sola. 11 42% dei
gemelli dizigoti sembrerd cosi avere una sola placenta,
mentre il 195 dei monozigoti ne ha due. Basarsi sul
numero delle placente & percio inutile ai fini dell’ac-
certamento della zigosita.

A volte un dizigote ha nel suo corpo cellule

del gemello: com'e possibile?

Il fenomeno si chiama chimerismo ¢ il caso pili noto
& quello dei gruppi sanguigni, per cui in un gemello &
possibile trovare cellule del sangue che appartengo-

no alla linea dell’altro gemello fraterno. Cio & dovu- |

to al fatto che durante la gestazione si verificano degli
scambi vascolari tra gemelli dizigoti.

Nascono piu gemelli monozigoti o dizigoti?
Nascono piit gemelli dizigoti, in media il doppio dei
gemelli identici (nei paesi dove le gravidanze sono
prevalentemente naturali). Dunque, su tre gravidan-
ze gemellari due saranno dizigotiche e una mono-
zigotica.

Lincidenza dei gemelli @ maggiore

in alcune famiglie?

L'incidenza di gemelli, sia mono che dizigoti, & pil
frequente nelle famiglie con una storia di gemelli.

Come si trasmette l'essere gemelli?

Da parte di madre o di padre?

[l meccanismo resta ancora un mistero. Varie ricerche
dimostrano 'effetto della linea materna, mentre
quello della linea paterna é piil incerto. Tra gli stu-
di condotti dal Registro nazionale gemelli, in Italia, ce
n’e uno che indaga la ricorrenza di parti gemellari nelle
famiglie dei gemelli e nelle famiglie di non gemelli.
Confrontando le informazioni fornite dai gemelli ¢ dai
loro amici non gemelli si cerchera di capire come si
trasmette ['essere gemelli.

Puo succedere: i padri sono due

1
Eaccadulo in Turchiaa

gennaio: un uomo ha fatto il
test del Dna sui suoi due figli
gernelli e 'esame ha dimostrato,
per ben due volte, che luiera il
papa di uno solo dei piccoli
Com'e possibile? Lunica
spiegazione é che la donna ha
avuto nello stesso giorno due
rapportisessuali, col marito e
con un altro uomo, ed é stata

| Hanno collaborato gli specialisti:

fecondata da due semi diversi.
«ll momento della fecondazione
dei due ovuli da cui nascono
gemelli dizigoti puo anche non
essere contestualex, conferma
Fabio Facchinetti [Fabio Facchinettifc
okresit], docente di medicina
dell’eta prenatale all'Universita
di Modena e Reggio Emilia. «Ma
e un evento che siverifica una
volta su un milionex».

| @ Mario De Curtis, neonatologo al Policlinico Umberto | e ordinario di pediatria all Universita

La Sapienza di Roma

| @ Fabio Facchinetti, docente di medicina dell'eta prenatale all' Universita di Modena e Reggio

Emilia

@ Alfio Maggiolini, docente di psicelogia all Universita di Milano Bicocca

@ Lorenza Nistic, genetista e ricercatrice del Registro nazionale gemelli
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E vero che i gemelli saltano una generazione?
Secondo alcuni dati preliminari del Registro italiano
essere gemelli non aumenta la probabilita di avere figli
gemelli, ma se uno dei nonni lo & la probabilita di
avere nipotini gemelli aumenta, il che sembra con-
fermare il detto popolare.

Chi &l piti vecchio dei gemelli: quello

che nasce per primo o quello che nasce dopo? '
Se per pil vecchio si intende il gemello che & stato
concepito per primo la domanda non si pone, perché i ‘
moenozigoti sono concepiti simultancamente e per i di- ‘
zigoti & possibile che vengano concepiti in tempi leg-
germente diversi, ma non ¢’¢ modo di accertarlo.

Perché si studiano tanto i gemelli?

La maggior parte delle caratteristiche umane, sia fisi-
che (altezza, colore della pelle) che psicologiche (intel-
ligenza, ansia), sono il risultato di un intricato sistema
di efferti tra cid che & scritto nel nostro Dna, I'ambiente
che ci circonda e 1 nostri stili di vita. Queste caratte-
ristiche sono chiamate, in gergo tecnico, caratteri (0
tratti, o fenotipi) complessi (o multifattoriali).

* % 1l peso dei geni e dell’ambiente. I gemelli
sono un sistema naturale per stimare il ruolo esercitato
dai fattori genetici ¢ ambientali nel determinare le va-
riazioni interindividuali per un certo fenotipo.

* »  Arruolati mone e dizigoti. Con formule ma-
tematiche si confronta la somiglianza per un tratto (in |
gergo tecnico la correlazione e la concordanza) nelle
coppie di gemelli monozigoti con la somiglianza nelle
coppie di dizigoti. Se la somiglianza & maggiore nei
monozigoti, che sono geneticamente identici, e minore
nei dizigoti, che hanno la stessa relazione genetica che
intercorre tra fratelli o sorelle comuni, si pud dedurre
che i geni determinano in parte il carattere. Se invece
non ¢’¢ differenza, questo vuol dire che il carattere in
esame ¢ determinato esclusivamente dall’ambiente e
dalle abitudini di vita.

Perché il boom di gemelli & considerato

un tema di salute pubblica?

Rispetto ai nati singoli, i gemelli sono a maggiore ri-
schio di prematurita, ciog nascono prima di 37 settima-
ne di gestazione.

* X Le cure per i prematuri. I prematuri, so-
prattutto quelli con un peso alla nascita molto basso

cure particolarmente impegnative e costose nelle unita
di neonatologia, che purtroppo presentano una grave
carenza di posti disponibili. A causa di un insufficiente
numero di posti di terapia intensiva neonatale, pitl evi-
dente nelle regioni centro-meridionali, molti neonati
non possono essere curati nell’ospedale dove nasco-
no, ma vengono trasferiti nelle prime ore di vita da un

centro a un altro con sicuro peggioramento della loro
prognosi.

% %  Servono pii centri attrezzati. Un migliora-
mento dell’assistenza dei nati prematuri, e quindi an-
che dei gemelli, si potrebbe sicuramente ottenere con
una pit efficiente organizzazione regionale delle cure
perinatali.

Quali sono i problemi clinici pitt importanti

a cui possono andare incontro i gemelli

nel primo periodo neonatale?

La prematuritd e il ritardo di crescita intrauterino, per le
frequenti complicanze associate (per esempio, asfissia
perinatale, malattia delle membrane ialine polmeonari,
disturbi metabolici). Ugualmente, le malformazioni
congenite sono pib frequenti nei gemelli e soprattutio
nei monozigotici rispetto ai nati singoli. La prognosi
dei nati da gravidanze multiple dipende soprattutto dal-
le complicanze che sviluppano nel periodo perinatale
e naturalmente sono tanto pili frequenti quanto minore
& I'eta gestazionale alla nascita. I rischi crescono nel
caso dei parti plurigemellari (da tre gemelli in su).

Corne mai alcuni gemelli sono siamesi?

Nel caso dei gemelli identici, se la cellula uovo si di-
vide dopo il 14° giorno dalla fecondazione, aumenta il
rischio che i due feti rimangano congiunti, con organi
e parti anatomiche in comune. Ma i gemelli siamesi
sono molto rari nell'vomo (uno su oltre 120mila
nati) e spesso soggetti a morti premature.

Spesso i gemelli hanno un linguaggio loro...
Questo linguaggio segreto si chiama criptofasia: & co-
stituito da gesti, borbottii, silenzi significativi, parole
inventate ¢ incomprensibili agli altri, espressioni nor-
mali che assumono un significato simbolico.

# +  Cosa devono fare i genitori. Questa manife-
stazione linguistica, che appare tra i due e i quattro
anni nel quasi 50% dei casi, & indice di una chiusu-
ra della coppia gemellare verso il mondo esterno.
Pud interferire con il normale apprendimento del lin-
guaggio nei gemelli, che tendono a sostituirlo con un

gergo egocentrico incomprensibile agli altri. L'uso di |

un linguaggio criptofasico deve essere quindi scorag-
giato il pid possibile dai genitori.

La coppia gemellare pué chiudersi

in se stessa eisolarsi?

Si parla di effetto coppia quando si instaurano dinami-
che tendenti all’introversione e al rapporto esclusivo,
che possono produrre effetti negativi, come ritardo
nell’apprendimento di un linguaggio appropriato e
I"asocialita, Importante che i genitori riconoscano i
primi sintomi per permettere ai gemelli il formarsi
di due personaliti ben distinte.

Mary Ellen

fulugmra

Mary Ellen Mark, nata a
Phitadelphia, &
considerata uno dei
maestri del ritrattoin
bianco e nero e del
reportage. | suoi lavori
in India e per le strade
americane sona stafi
pubblicati su riviste
come Life, Rolling
Stonee The New Yorker,
Al sug attive ha 16 libri,
tracui fwins, da cui
sono tratte le foto che
illustrano il servizio,
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Sessualita: gh adolescent 1ta11an1
allergl(ﬂ al contraccettavi

La prima volta’ senza protezioni per il 37%. | ginccolagi: “Usiamo i realzzy per educarli”

Le adolescenti italiane' amano il
rischio, almeno in campo sessua-
le. E’ quanto emerso dal progetto
educazionale presentato ieri a
Roma dalla Sodeta italiana di
ginecologia e ostetrida (Sigo),
intitolato “Scegli tu” e compren-

sivo'di un decalogo da seguire.

quando in tv si patla di:sessuali-
ta. Secondo i risultati del progei-

to, infatti, la famosa * prima-voltd’
& senza protezione per-quattro

-adolescenti italiane su 10.(37%), '
" che, in media, SODpIOﬂOllSESSDa‘

‘16 anni. 117% non si poné il pro-

blema di brutte sorprese, mentre.
il 20% si accontenta del coito |

interrotto. Dai dati “diffusi. ieri
dalla Sigo & emerso, inoltre, che

le italiane sono "infedeli” ai meto-.

di contraccettivi: passano dalla
pillola al profilattico, fino ad arti-

vare al coito interrotto. Non'solo, .

il 10%.ticorre alla contraccezionie
d'emergenza. L'Ttalia, ha rivelato
la Sigo, si’ conferma agli’ ultimi
posti in Europa quanto a contrae-
cezione, soprattutto per la marny-

cata volonta di farne uso.(53%),
V'assenza-di conoscenza (38%) 0

Yerrato utilizzo (9%). Tomando
alle teenager, 6 su 10 considerario
1a loroprima volta’ soddisfacen-
te e Yhanno vissuta nel 31% dei
casi a casa-del partner, nel 26%
nella propria, nel 19% in auto,
nell'11% all’ aperto e nel 10%
addirittura a scuola, Chi, invede,
temporeggia e rimanda la pnma
esperienza, lo fa perché non si
sente pronta (38%), perché rion
ha ancora incontrato il ragazzo

giusto (29%) o perché contraria::
al rapporti ,prematrimonia‘li ’

(19%). Giovani italiane bocciate,
poi, sul fronte della conoscenza.
1172,9%, infatti, ha ur‘educazio-
.ne sessuale insufficiente, solo lo
0,3% delle ‘under 19’ mostra al
contraric di saperne mentre il
26,5% arriva appena, alla suffi-
cienza. g7 )

LaSieo. come detto. ha presenta-

to poi un decalogo da -seguire
quando in tv 51 parla di sessuali-
ta ed ha proposto di utilizzare i
programmi pilt seguiti dai
ragazzi per educarli a comporia-
mentj responsabili. Parlare” al
‘Grande fratello’ di scelte consa-
pevoli? Spiegare in ‘Un posto al
sole’ comé proteggersi dai rischi?
Non ¢ una provocazione, ma
quanto gi suggerito da autore-

voli ricerche ;htemaz:onah che

hanno dimostfato come per gli
adolescenti sia pm facile recepire

questi messaggi quando a pro--

nunciarli sono persone con cui si

identificano: i protagonisti di un’

telefilm, i concorrenti di un
Reality o1 giovani talenti dei pilt
seguiti show degli ultimi anni. La

Sigo ha proposto dieci regole da'

condmdexe con autori e condut-

ton del piccola schermo, per uti--
hzzarexvanfmnattvoomevel-.

colo- di informazioni certificate.

Se i grandi network sposeranno .

it progetto, I'Ttalia diventera i|

primo; Plese 4 dotarsi di un:
ced:m“é’ﬁ auto:egolamentazm-';

né su“questl temi.

“Se la sessuality viene affromatal
in‘'maniera superficiale o impro--
ptia - ha spiegato Giorgio Vittori,:
presidente della Sigo - si rischia_
di contribuire alla disinformazio-

ne dei-nostri giovani, ed oggi ce
e tanta: il 37% delle adolescenti
la ‘prima volta’ non utilizza nes-

suna protezione, e solo una su:

cinque si confronta con il medico
in merito all'informazione sulla
salute riproduttiva e la pianifica-
zione familare. Qualche tentati:
vo di inserie messaggi educazio-
nali in programmi ‘cult - ha pro-
seguito l'esperto - si & gia visto
anche nélla nostra Tv, ma non sui
temi della’ salute- sessuale”. 11
decalogo-indica di cogliere ogni
occasiorie, sia con. gli autori che
nelle dirette, per informare sui
duplici rischi di un rapporto non

protetto (gravidanze indesidera-.
te e malaitie sessualmente tra-’
smissibili) e per sfatare luoghi-
comuni e convinzioni errate,
come quella sull'efficacia del
~ coito interrotto. T ginecologi si
rendono inoltre disponibili ad
incontri per condividere i model-
Ti con chi sta dietro le quinte e i
presentatori del piccolo schermo.
Una strategia, quella messa in
campo dalla Sigo, che fa leva sui
protagonisti tv amati dai giovani
“per far crescere la consapevolez-
za dei rischi - ha detto Valeria
Dubini, vicepresidente
dell’ Associazione degli ostetrici e
ginecologj ospedalieri - italiani
(Aogox) Jegati sia a gravidanze
' indesiderate che a malattie ses-

sualmerite trasmissibili. I ragazzi -

oggi appaiono piti informati

‘Tispetto al passato ma in’ realta -

tra loro regna.su- questi temi la
stessa. inconsapevolezza che

. riscontravamo telle precedenti

generazioni”
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Presidente Boriero

Claudio Lo Tufo

8 Questione di numen' 0.
* di vite? A questa domanda

2 difficile rispondere €-co-
s, in occasione della gior-
nata mondiale delle malat-
tie rare, si dibatte su un
tema che si scontra tra que-
stione morale & le regole
del. marketing. Farmindu-
stria ha sostenuto I'evento,

organizzato dalla fondazio-

ne Luca Barbareschi, che si
terra oggi al teatro Valle di
Roma. Massimo Boriero,
presidente di Genzyme e
del settore biotecnologico
di Farmindustria, cerca di
far chiarezza: «Per malattie
rare intendiamo quelle ma-

lattie che colpiscono non

pilt. d1 lina persona su cen-
; ion'ula_ IPotrebbe senﬂarare %

‘vehigono:: sommati ‘Stidmo,
. pailando di- due o tre-milio-
“ni-di malati in Italia € tren-
" ta mnilioni in’ tutt’Europan.

Vale la pena fare ricerca
per cosi pochi pazlentl?

«Questo & assolutamente
un mito da sfatare, le case
farmaceutiche sono costret-
te ad un cambio di rotta» .

Si fa fatica a crederle.

«Garantisco e posso spie-
garne anche il perché. Mol-
ti dei farmaci per l'autome-
dicazione hanno i brevett
in via di scadenza e questo
costringe le case farmaceu-
tiche, che vedranno sparire

sta Boriero (Farmindustria) spiega il futuro di un segmento di ncchia

E lora di investire nelle malattle rare
L

- fette ‘di mercato, a ﬂedlcar-

31a]1a nicchia». - :
- " Quindi malattierare?
. «Certo, anche perché fa-

e ricerca oggi & fil1 facile

grazie alla collabirazione
con gli istituti di ricerca pri-
vati e pubblici, le miversi-
ta ‘e le aziende in start-up
di biotecnologia. Qiesto in-
sieme di attori permette di
fare ricerca con dei costi
pii1 contenuti».

Una rivoluzione del
marketing?

«In parte, perché la vera
rivoluzione & quella scienti-
fica. Grazie alle scoperte
fatte nel campo della gene-
tica si potra immnaginare
una farmacologia persona-’
lizzata».
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iL LIBRO

Le malattie rare raccontate
da Margherita De Bac

di ROSSELLA FABIANI

Domenica prossima ¢ la giornata delle malattie rare. Quelle che
Margherita De Bac racconta nel suo ultimo libro “Noi, quelli
delle malattie rare” (ed. Sperling&Kupfer) attraverso le testimo-
nianze dei protagonisti, di chi vive sulla propria pelle queste
patologie di cui nessuno parla mai, perché non hanno cure,
farmaci, attenzioni, leggl. E che la giornalista ha presentato al
Tennis Club Parioli a una platea affollata. Insieme a Margherita
DeBaccal presidente del circolo Parioli. Maurizio Romeo, sono
intervenuti il ministro della Salute, Fermecio Fazio, il presiden-
te di Farmaindustria, Sereio Dompé e il vicepresidente di
Eurodis, Michele Lippucci Di Paola. Ha moderato I"incontro
Paola Saluzzi che ha potuto contare anche su un videomessaggio
inviato da Raoul Bova, in missione ad Haiti, molto legato a
questi temi. Sua infatti & la firma della prefazione del libro.

«Lemalattie rare — ha detto il ministro Fazio — sono patologie
che spesso non hanno neppure una diagnosi perché sono poco
frequenti e dunqgue difficili da riconoscere. Per quanto ¢ nelle
mie competenze, il ministero ha deciso di stanziare 20 milioni di
euro per la cura di queste patologie”. Molto propositivo si &
mostrato anche Sergio Dompé che ha riconosciuto che “I'indu-
stria farmacentiea deve avere anche un impegno sociale ed etico
e non solo rivolto al guadagno».

+ FPRODUZIONE RISERVATA
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La salute di Milano
./ Sergio Harari

Lasciamo un po’ meno soli
1 pazienti con malattie rare

«Pazienti e ricercatori: insieme per la vita!» é il tema
scelto per prossima la giornata delle malattie rare che
ricorrera il 28 febbraio.

Le malattie rare interessano nel loro insieme molti pa-
zienti, si stimano venti milioni in Europa, tre milioni in
Italia, 200 mila in Lombardia.

Nella nostra regione su 2,1 milioni di pazienti esentati
dal pagamento del ticket sanitario, 30 mila lo sono in
quanto portatori di una malattia rara. La spesa farma-
ceutica per queste patologie é decisamente importante,
caratterizzata dall'utilizzo di farmaci «orfani» spesso
costosi ed ammonta ogni anno solo in Lombardia a 30
milioni di euro (su un totale di 2 miliardi di euro di spe-
sa farmaceutica territoriale).

La priorita assoluta é garantire parita di accesso alle
cure a tutti i cittadini e particolarmente a quelli che af-
flitti da malattie poco note possono incontrare difficolta
sociali e psicologiche. Sebbene siano stati fatti molti pas-
si avanti negli ultimi anni per aiutare questi pazienti e
le loro famiglie a superare situazioni di isolamento e di

«diversita», esistono tuttora
importanti ostacoli da affron-

I numeri tare. Il primo e piit importan-
Le malattie rare te ostacolo é rappresentato
: dal riconoscimento di malat-
[ﬂ’gieress.'::mcz(.QOO tia rara come tale: molte pato-
mila pazient logie, addirittura interi capi-
in Lombardia toli d'organo (ad es. le malat-

EE—— {i¢ polmonari), mancano nell
elenco nazionale esistente, for-

mulato con molte lacune nel 1998 e mai aggiornato.

La rete lombarda é costituita da 31 centri ospedalieri
con funzione di assistenza clinica ed un centro di coordi-
namento regionale con funzione di informazione, forma-
zione e ricerca (Centro di ricerche per le malattie Rare
Aldo e Cele Dacco, Istituto Mario Negri- Bergamo). I cen-
tri clinici si fanno carico della diagnosi, certificano
l'esenzione di malattia, segnalano i casi al registro regio-
nale, prescrivono le terapie e, quando necessario, formu-
lano quello che tecnicamente viene chiamato «piano tera-
peutico». Un gruppo di coordinamento regionale, costi-
tuito da rappresentanti di Regione Lombardia, delle
ASL, dei centri ospedalieri, del Mario Negri e delle asso-
ciazioni di pazienti, é costantemente attivo ed affronta
con buona volonta i problemi che di volta in volta posso-
no sorgere. Molto resta ancora da fare ma i malati con
malattie rare, 0ggi, sono meno soli.

medico
sharari@hotmail.it

© RIFRODUZICHE RISERVATA
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Documento delle associazioni di categoria. Locatelli: contestazioni strumentali

Medici, rivolta contro I'Asl

L dottori di famiglia: troppi errori, il divettore generale si dimetta

Medici di famiglia e pe-
diatri in rivolta contro
I’Asl: «Si dimetta il diret-
tore generale Walter Loca-
telli». Le categorie metto-
no sotto accusa i sette me-
si di operato di Locatelli,

dalla chiusura degli am-
bulatori di quartiere nei fi-
ne settimana all’elimina-
zione della reperibilita te-
lefonica dalle 10 alle 11,
al lavoro nei prefestivi.
«Sono solo critiche

strumentali», replica Lo-
catelli (vicino alla Lega),
all’Asl dallo scorso agosto
al posto di Cristina Can-
tl1, la donna di punta del-
la sanita lombarda (sem-
pre in quota Lega). L’as-

semblea che ha portato al-
la mozione con la richie-
sta di dimissioni di Loca-
telli e considerata rappre-
sentativa del 70 per cento
dei medici di famiglia mi-
lanesi e dei pediatri.

25-FEB-2010

APAGINA 2 Ravizza

) ‘9 Mi viene contestata la sospensione di progetti che hanno avuto
o Yo lisultati fallimentari anche per la Regione Walter Locatelli, diretiore Asi

I medici di famiglia «sfiduciano» I’ Asl

Sotto accusa la chivsura degli ambulatori e le esenzioni de

I medici di famiglia e pedia-
tri di Milano in rivolta contro
I'Asl. Dall’assemblea di catego-
ria di mercoledi sera in via Mo-
sé Bianchi é uscita la richiesta
di dimissioni del direttore ge-
nerale, Walter Locatelli.

E una contestazione che ar-
riva ad appena sette mesi dal
suo insediamento alla guida
di corso Italia. Sotto accusa,
praticamente tutti i provvedi-
menti presi sul fronte dell’assi-
stenza sul territorio. La chiusu-
ra degli ambulatori di quartie-
re nei fine settimana. L'elimi-
nazione della reperibilita tele-
fonica dalle 10 alle 11. L’aboli-
zione della possibilita di rin-
novo delle esenzioni dal ticket
per i pazienti con malattie cro-
niche. L’obbligo di lavoro nei
giorni prefestivi (per quelli
che in quel giorno hanno am-
bulatorio la mattina). La de-
curtazione dalle buste paga
dei soldi ricevuti per le cure of-
ferte agli immigrati tra un rin-
novo e l'altro del permesso di
soggiorno.

Un vero e proprio cahier de
doléances. «Ma sono solo criti-
che strumentali», replica Loca-
telli (vicino alla Lega), all’Asl
dallo scorso agosto al posto di
Cristina Cantu, la donna di
punta della sanita lombarda
(sempre in quota Lega), ap-
poggiata dai medici di fami-
glia, ma promotrice di provve-
dimenti da 8 milioni di euro
che avevano fatto storcere il
naso ai vertici del Pirellone.

L’assemblea che ha portato
alla mozione con la richiesta

di dimissioni di Locatelli &
considerata rappresentativa
del 70% dei medici di famiglia
milanesi e dei pediatri. Critici
sull’operato del neodirettore
generale dell’Asl sono, infatti,
'associazione di categoria Sna-
mi (che a Milano rappresenta
la meta dei 930 dottori al lavo-
ro in cittd), il sindacato Simi
(con altri 200 iscritti) e la
Fimp (la Federazione italiana
dei medici pediatri). Ugo Tam-
borini va all’attacco: «Appen-
deremo negli ambulatori ma-
nifesti per spiegare ai pazienti
le scelte sbagliate prese dal-
I'Asl. Non solo: faremo scatta-
re azioni legali contro la decur-
tazione dagli stipendi per le
cure prestate agli extracomu-
nitari in attesa del rinnovg del
permesso di soggiorno». E un
problema, quello della richie-
staindietro dei soldi ai medici
degli immigrati, che tocca da
vicino anche i pediatri, come
ricorda Maria Luisa Nino, a ca-
po della Fimp: «Ci sono stati
trattenuti almeno 400 mila eu-
IO senza nessun preavviso né
possibilita di verifica a un ta-
volo sindacale», sottolinea. E
va oltre: «Con la chiusura de-
gli ambulatori di quartiere nel
fine settimana viene meno un
aiuto alle famiglie che nei
week end si trovano costrette
amettersi in fila al Pronto soc-
corso anche per una semplice
febbre. I progetto poteva esse-
re migliorato, non abolito».
Ma Locatelli difende con
forza le sue decisioni: «Mi vie-
ne contestata la sospensione

e >

1/ i cittadini

Luigi ,rantass

DicCaprio  di un’assistenza

Portavoce Simi meramente
ospedaliera

%9

trattenuti

Maria Luisa
Nino
Presidente Fimp

9

‘ | . manifesti
Ugo
Tamborini
Snami

;=g [ provvedimenti
presi penalizzano

a vantaggio

(i sono stati

almeno 400
mila euro senza
nessun preavviso
né possibilita

di verifica

ticket. « Locatelli se ne vaday. Le replica: contestazion! strumentali

di progetti che, anche per Re-
gione Lombardia, hanno avu-
to risultati fallimentari — di-
ce —. Mentre viene boicottato
il progetto della dote sanita-
ria che, in sintonia con le indi-
cazioni del Pirellone, prevede
un patto di cura tra medico e
paziente per migliorare I’assi-
stenza, in particolare per i ma-
lati di diabete e per gli iperte-
si».

Luigi Di Caprio del Simi
non ci sta: «I provvedimenti
presi penalizzano i cittadini a
vantaggio di un’assistenza me-
ramente ospedaliera». La par-
tita & aperta.

Simona Ravizza
sravizza@corriere.it

I manifesti
«Negli ambulatori

manifesti per spiegare le
scelte sbagliate del’Asl»

per spiegare

ai pazienti le
scelte shagliate
prese dall’Asl

4 Appenderemo
negli ambulatori
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A PIAZZA DELLA REPUBBLICA

I parafarmacisti
marciano su Roma

di LORENZO DE CICCO

a pagina 57

Contro il riordino del servizio

| parafarmacisti marciano su Roma

Oggi il corteo da piazza della Repubblica. Ma le associazioni di categoria si spaccano

5: LORENZODE CICCO

BEN La protesta arriva dal Nord
Est. Una delegazione di titolari di
parafarmacie del Triveneto arri-
vera questa mattina a Roma per
manifestare «contro i continui
rinvii in parlamento della discus-
sione riguardante il riordino del
servizio farraceuticor. Il percor-
so del corteo partira alle 10 e
mezza da piazza della Repubbli-
ca, dove i dimostranti hanno de-
ciso simbolicamente di incate-
narsi, e proseguird davanti alla
sedi di Federfarma, Ordine Far-
macisti e Enpaf, la cassa previ-
denza.

Ma molte associazioni di cate-
goria non aderiranno. Dalla Fe-
derazione esercizi farmaceutici
arriva un no secco. «Non sappia-
mo chi abbia organizzato il cor-
teo masicuramente non aderire-
mo», racconta a Libero il presi-
dente Marco Esposito. «L'inizia-
tiva di oggi vuole sollecitarela di-
scussione in Parlamento, ma
["'unico risultato di questa azione
sarebbe I'approvazione del ddl
Gasparri Tomassini, che in prati-
ca costringerebbe alla chiusura
guasi tuttele parafarmacie italia-
ne, un vero disastro. Come fede-
razione abbiamo in calendario
un appuntamento a fine marzo
per attirare I'attenzione di opi-
nione pubblica e stampa. I politi-
ci non servono molto», L'Anpi,
l'associazione nazionale para-
farmacie italiane, lamenta il
mancato coinvolgimento delle
altre organizzazioni: «Con chi &
stata concordata la manifesta-
zione? L'Anpi & stata forse con-
sultata per organizzare unitaria-
mente questa manifestazione?
Sono state condivise le motiva-
zioni ela proposta, alla base della
manifestazione? Purtroppo no»,

Poi propone un momento as-
sembleare condiviso per unifor-
mare le tante sigle presenti sul
territorio; «Riuniamo oggi le de-
legazioni delle organizzazioni di
categoria per decidere insiemela

strategia rivendicativa pitt op-
portuna». Boccia la manifesta-
zione ancheil Movimento nazio-
nale liberi farmacisti. «In questz
situazione di stallo si rischia di
dare l'impressione di voler crea-
re un’altra lobby», commenta il
presidente Vincenzo De Vita,
«Purtroppo in Italia non & possi-
bile equiparare farmacie e para-
farmacie. Noi siamo per il libero
mercato, main questo momento
scendere in piazza & assoluta-
mente infruttuoso, oltre che
strumentale. Il Nordest purtrop-
po pullula di santoni, ognigiorna
c'e un Masaniello di turno e'Or-
dine dei farmacisti ne approfitta
per creare divisioni».

Girando perle vie della capita-
le, sono in pochi i titolari di para-
farmacia a condividere le ragion
della dimostrazione. «lo non ne
50 nulla, domani di sicuro non ci
saron, racconta Paola, della para-
farmacia di via Torino. Dello
stesso parere anche a via Barbe-
rini, e Giovanni Melchiorre, della
sanitaria di via Ugo De Carolis,
lamenta la scarsa informazione
riservata all'evento. «Sui blog se
n'e parlato poco. Ma non sarei
andato lo stessor, Lui al ddl Ga-
sparri-Tomassini, contrappone
la proposta di legge Lulli, che,
spiega «stituirebbe farmacie

convenzionate e farmacie non
convenzionate, dove sia possibi-
le vendere ancheifarmaci conri-
cetta. Dobbiamo ricordarciche &
grazie alle parafarmacie che so-
no calatii prezzi dei farmaci».
Alloraoggiin piazza chicisara?

N1 Gruppo titolari di parafarmacie
del Triveneto, che aveva ufficial-
mente indetto la manifestazione
di oggi ha fatto un passo indietro
dopo!'incontro diieri con iverti-
ci dell'Ordine. «Per noi questo &
un grande successon, commenta
a caldo Andrea Mandelli, presi-

dente Fofl. «Il decreto Bersani ha
lasciato insoddisfatti molti para-
farmacisti ¢ farmacist. Oggi &
stato un momento importante,
la prima tappa per arrivare ad un
soluzione condivisa. Ma & priori-
tario che le associazioni di cate-
goria si espriméno con una voce
sola». Dunque protesta revoca-
ta? Niente dafaie, Sembracheun
gruppo di dissidenti del Nord Est
non abbia mandato git1 la deci-
sione del Gruppo Triveneto, e
oggi a piazza della Repubblica
manifesteralo sesso.

Annarosa Racca, presidente
nazionale di Federfarma & perla
linea dura contro le parafarma-
cie: Il sistema farmaceutico ita-
liano, che & uno dei migliori de]
mondo, deve sopratiutto essere
utile alla popolazione. Farmacie
e parafarmacie devono necessa-
riamente essere rapportateconil
numero di abitanti o con al di-
stanza tra centri abitati. 11 dise-
gno dilegge di Gasparri e Tom-
masini mantiene una pianta or-
ganica e garantisce l'efficacia del
sistema,

v lo stipendio doro di Montaguti




25-FEB-2010

Settimanale Milano

EK)Q(X&%MJ

Diffusione: n.d. Lettori: n.d. Direttore: Gianni Riotta dapag. 1

PROMESSE DA ¢

I GIOVANI RICERCATORI
FINANZIATI DALL'EUROPA

L’Ercconcentra
gli sforzi
~ soprattutto
sull'ingegneria
e sulle scienze
 dellavita

DI GUIDO ROMEQ

ndottorato, tanta vogliad’indipen-
denza e in testa un’idea grandiosa.
Sono forse un po’ idealisti, ma sen-
zadubbio preparatissimi e tanto ag-
guerriti da-superare selezioni di migliaia di
concorrenti. Sono i vincitori.degli "starting
grants” i finanziamenti dello Furopean rese-
arch council (Erc). Fino a due milioni di euro,
- riservati alle giovani promesse della ricerca
che, datutto il mondo, vogliono venire alavo-
rare in Europa. L'etd media & 35 anni, maipilt
giovani ne hanno appena 28, e per le pro-
priericerche possono vedersi staccareun
vero e proprio "assegno al portatore” che
gli garantisce indipendenza, potere con-
trattuale elibertd di pensiero. I temi gran-
di e difficili non fanno loro alcuna paura.
La tedesca Julia Kempe si & aggiudicata
750mila euro per studiare lo sviluppo dei
computer quantici, mentre il francese
Guillaume Massé, a Bruxelles, 23 anni, ri- .
cevera quasi 1,9 milioni di euro per mette-~
re a punto dei marcatori biologici della
qualiti del ghiaccio polare, infortissimari-
duzione a causa del cambiamento climati-
co, mentre Giulio Di Toro, dellIstituto di-
fisica e vulcanologia italiano nei prossimi
«cinque anni si preparaa svelare pii1 di un
segreto allabase deiterremoti.

. Lafettamaggiore di queste giovani pro-
messe della ricerca viene dalle scienze dure
e dall'ingegneria (45%), seguita dagli specia-
listi delle scienze dellavita (36%) edaunigee
proveniente dal settore umanistico. Preval-
gono i maschi (I'8o% sia nelle scienze dure
cheinquelle dellavita), mentreleragazze ar-
rivano appena al 489 nel gruppo pit piccolo
dellescienze umane. Tra i vincitori dellulti-
mo bando "advanced grants" presentato lo
scorso gennaio sono donne appenail 15%, un
successo superiore alla quota totale delle ri-
cercatricichehafatto domanda (14%e), ma an-
che deibandi"advanced"” 2008 (129). «I pro-
getti Erc sono fondamentali anche per eco-

. nomia dell’Buropa perché, per glistudi diba-
se che perseguono, portano allo sviluppo di

nuove tecnologie che aziende e innovatori
possonotrasformare inprodotti d’avanguar-

dia», sottolinea Helga Nowotny, 73 anni, da

pochigioinialla presidenza dellFre. «I siste-

ma Erc sistarivelando fondamentale perché

dauna "patente” di eccellenza molto ricono-

sc1bxle rilancia Luigi Naldini, direttore del-

I'Istituto Telethon

San Raffaele per la

Terapiagenicadi Mi-

lano e vincitore diun

"advanced grant"

2009 da 2,5 miliond di

euro per sviluppare

interruttori moleco-

lari per la terapia ge-

nica che dovrebbero

arrivare alla speri-

‘mentazione clinica

nelzo15-. Ed tunavi-

sibilith meritata per-

- ché & un sisterna molto.competitivox». Per

Nowotny, professore emerito dell’Eth di

Zurigo, gli scienziati del programma

Erc sono destinati a divenire ancor pil

cruciali ora che linsediamento della

nuova Commissione Barroso ha riuni-

to nella mani del commissario Méire

Geoghegan—Qujnn nonsolole compe-

tenze per la ricerca, ma anche quelle
perl'innovazione.

«Ora & cominciata la preparazione
"dell’Fp8, I'ottavo programma quadro
perlaricercaUeevorrei vedere alméno

- un raddoppio del budget Erc perché la
cosa migliore che possiamo offrire ai ri-
cercatori di tutto ilmondo & 1a possibilita

. di competere in modo trasparente - os-
i servaNowotny, autrice di "Curiositainsa-
ziabile. L'innovazione in un futuro fragi-
le™ (Codice edizioni, 2008) ~. Dobbiamo
pero capire che Vattrditivita si costruisce
nel tempo con metodo e infrastrutturex.
«IbandiErcsonounachance formidabi-
le non solo per attirare talenti, ma so-
¢ prattutto per qualificarsi a livello inter-
_ nazionale e avviare un processo disele-
zione analogobasato sull’eccellenza e sulme-
rito - osserva Maria Grazia Roncarolo, diret-
tore scientifico del San Raffaele di Milano,
che intorno a progetti Frc come quelli di Lu-
ca Guidotti sull'imaging e di Giulic Cossu ¢
LuigiNaldini nella terapia genica ha previsto
uninvestimnento strategico e unampio svilup-
po — Ma per gli istituti 1a sfida & soprattutio
trattenereitalenti e far sicheigiovanimiglio-
ri investano nellaricerca del nostro paese.
http://guidoromeo.novaioo.ilsolezqore.com/
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FINANZIAMENTI

ortatili

IL-VALORE DEI GRANT e
Numero di finanziamenti Ere rispetto al budget (in miliardi di $)inR&S dei  Geografia
singoli paesi Ue. - -scientifica
0:1 1 10 100 1.000 - pistribuzione fei fondi
1.000! i | vei 23 Peesi erropei, net 200.?
@ Paesi Utﬁ

@ Investimentiin

: @ Fisica ingejneria

i @ sociologia” .
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. @/ ®23% umanisticke . |
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100 3\
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@ Germania
10 Unghen‘a@ Finlandia
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Bulgaria @Norvegia
@ Rep. Ceca
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Fante: Erc/THs. Furosiat. Ocse. World Bank (2008)

[ fondi Erc sono
diversi dagli altri:
sono legati

al ricercatore e non
al laboratorio

D1 GUIDO ROMEO

n finanziamento genero-

50, flessihile e legato al sin-

golo ricercatore per pre-

miareleidee pitiaudaciat-
traverso un unico critero: Peccellen-
za del progetto e di chi lo propone.
L’idea alla base dello European rese-
archcouncil (Erc),la"Champions Le-
ague” della ricerca lanciata nel 2007,
¢ semplice, ma realizzarla richiede
grande rigore e un piccolo esercito di
valutatoridialtissimo livello. «Lapri-
ma tornata, dedicata agli starting
grants & stata difficilissima - osserva
Maria Grazia Roncarolo, direttore
scientifico del San Raffaele di Mila-
no, che faparte del panel di valutatori
Erc per le Scienze della vita - perché
per le "life-sciences" sono stati pre-
sentati quasi4.ooo progetti, troppiri-
spetto al budget disponibile. Nel mio

panel "Organismic physiology, inclu-
ding infection and immunity™ abbia-
mo potuto finanziare solo 12 progetti
afronte di pili di 413 lettere di intenti
presentate, cioé menodel 3 per cento.
. Entroil zo1zivalutatori diErc asse-
gnerannoy,s miliardi di euro dedica-
ti alle idee pitt brillanti e innovative
deiricercatoripilipreparatiatiraver-
so due vie, gli “starting grants” dedi-
cati ai pili giovani, e gli "advanced
grants" destinati a chi gid guida un
eruppo di ricerca. I finanziamenti
Ercsono diversidagli altriperlaloro
"portability™ sono ciot legati allo
scienziato al quale sono assegnati,
che puo cambiare laboratorio, citta e
nazione anche pit1 volte nel corso di

unprogettosenontrovale infrastrut-
ture adeguate. L'unico vincolo
dell’Erc, aperto a talenti di tutto i
mondo, ¢ che la ricerca sia condotta
inunlaboratorio, pubblico o privato,
diuno dei 27 Paesi dell Unione euro-
peaodeglinPaesiassociatl. A queste
idee potenzialmente rivoluzionarie,
purtroppo va appena il 15% del VII
programmaquadro europeo per lari-
cerca(Fpy),che conso,521miliardidi
eurorappresentamenodel10% della
sommaditurti glistanziamentinazio-

nali in ricerca. In confronto, I'Nik -

americano, al quale I'Frc ha ispirato
buonaparte del suosistema divaluta-
zione, stanzia per la sola ricerca bio-

medica pitt di 14 miliardi di doHari
Panno (cirea il 529 del suo budget).
L'elernento nuovo del sistema Erc &
perd che - diversamente da quanto
avviene con la maggior parte dei fi-
nanziament europei - qui sono gli
scienziati afinanziare gliscienziati.
Pil di 300 tra i migliori scienziad
europei, distribuiti in 25 panel suddi-
-visi per discipline e talvolta integrati
darevisori esterni, ognianno scelgo-
no a chi assegnare finanziamenti
quinquennali variabili tra goomila e
2milioni dieuro. Quello dell’Erc éun
processo che sta finalmente uscen-
dodatrodaggio, mache rimarra sem-
prelaboriosoe complesso perchéol-
tre ai curriculum e ai punteggi si di-
scute anche dellavalidita delleipote-
siedelloro possibile impatto. « 1l pri-
mo screening avviene sulla base del
cv e lalettera di intenti ed & partico-
larmente delicato per gli starting
grants poiché cisono situazionimol-
to diverse — osserva Roncarolo, il cud
Istituto negli ultimi tre anni ha regi-
strato uno dei ta$si piii alti in Furopa
per concentrazione di "grantees”, ac-
cogliendo tre advanced e due star-
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ting (pit due starting grants che ave-
vano superato la prima fase di sele-
zione, manon sono statifinanziatida
Erc per mancanza di fondi, hanno ri-
cevuto un finanziamento dedicato
dal ministero della Ricerca) -1 asti-
celladella competizione & molio alta
perché di fatto Erc finanzia cirea il
9% delle proposte che riceve ele sta-
tistiche Nih mostrang che se siscen-
de sotto al e si rischia di lasciare
fuori dei verinumeri unoy.
Una lotta seivata insomma, nella
“quale viene inevitabilmente da chie-
dersi come s: possa evitare il conflit-
tod'interessiche troppo spesso sire-
gistra per altri bandi. «Questo & un
punto importantissimo — sottolinea
Roncarolo - perché dovendo valuta-
re aree di frentiera & inevitabile che
chi applica per un "advanced grant"
sia spesso aache parte del panel di
esperti che raluta proposte per la
stessa area, nagari per gli "starting".
La trasparenza perd € massima e
ognivalutatore & obbligato adichiara-
repossibilicenflitti d’interesse e ala-
sciare la sal: quando si.valuta una
proposta proveniente dal suo stesso
istituto». Un consiglio per iricercato-
richevoglioroconcorrereartivadal-
la neopresidente dell’Erc, Helga
Nowotny, in passato gid parte del
suo consiglio direttivo: «Le pubblica-
zioni, soprattutto per i giovani, sono
importantissime - spiega - perché
nelle prime fasi della valutazione si
guarda al "track-record" e al proget-
to, mase non haiil curriculum sei po-
co credibile. Per questo pubblicare
nelle riviste con maggiore impact
factor & fondamentale. Sul fronte del
progetto il mio consiglio & di lavora-
re molto duramente. Sono appena 5
pagine, mapossonodiventarce lasvol-
ta di una carriera scientifica. Credo
perd che anche le istituzioni debba-
no attrezzarsi per dare gli strumeni
giusti ai ragazzi che formano. Paesi
come 1Ttalia, ad esempio, che non
hanno una cultura della competizio-
ne, devono abituare i propr ricerca-
toriasistemicompetitivie tragparen-
tifindai banchi dellUniversitay.
® RIFRODUZIONT RISERVATA
€©) http://cordis.europa_eu/ip7/
i home_en.himl
WWW.erc.europa.eu
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CONOSCENZA
DI comunita

Ricerca, innovazione, formazione: partono
le prime tre Kics in Europa. Senza I'Ttalia

D] GUIDO ROMEO

ambiamenti climatici,
energie sostenibilie fu-

turo della societi del-.

Pinformazione. Sono
queste le aree di lavoro delle pri-
me tre Kics (knowledge and inno-
vation communities), le comunijta
dell’innovazione che riceveranno
fino a 100 milioni di euro nell’arco
dei prossimi quatiro anni dall’Tsti-
tuto europeo di tecnologie presie-
duto dal fisico olandese Martin
Schuurmans; alungo Ceo del Phili-
ps Industrial Technology Centre.
Ifondieuropeisonoperdintesico-
meun catalizzatore di attivita, per-
ché Tinvestimento. complessivo
degli enti partecipanti sara di ol-
tre un miliardo di euro per ogni
Kic che dovra svilupparsi lungo
un “"triangolo della conoscenza”
che comprende ricerca, innova-
zione e formazione. Purtroppo
nessunadiqueste trereti che riuni-
scono laboratori e aziende di pun-
tavedeperdlapresenzadiitaliani.

La prima Kic dedicata al clima,
si concentrera sulla mitigazione e
Padattamento aj carcbiamenti cli-
maticie comprende Londra, Zuri-
g0, Berlino, Parigi e Randstad che
si divideranno per competenze
siaallo scopo disvilvppare tecno-
logie e servizi che dipromuoveré
la formazione avanzata. La comu-
nitd InnoEnergy cedicata alle
energie pulite veds? lavorare in-
sieme 13 aziende, 10istituti di ri-
cerca e 13 universita listribuiti tra
Benelux (Findhovel e Lovanio),
Spagna (Barcellona), Polonia
(Cracovia), Francia (Grenoble),
Germania (Karlsruhe) e Svezia
(Stoccolma): Parigi, Eindhoven,
Berlino, Stoccolma e Londra, do-
ve sono coinvolte, insieme all'Tm-
perial College e allo University
College, aziende come Ibm, Hew-
lett Packard e British Telecom, sa-
ranno aloro volta associate all'in-
terno della comunita dedicata al
futuro delle tecnologie dell'infor-
mazione che si propone di inne-
scare una radicale trasformazio-
ne dell’'Unione premendol'accele-
ratore sul fronte dell'utilizzo del-

larete e dello sviluppo diservizia
essa connessa. )

Quest’ultima & forse quella di
pittimmediato impatto anche per
il vasto ecosisterna di Pmi euro-
pee che potranno prendervi parte
e approfittare del volano creato
daquestaalleanzatragrandiazien-
dedelsettore eilaboratoriaccade-
mici di punta. Anche una grande
azienda globale come Intel parte-
ciperasiaallarete sull’energia che
a quella sull’lt attraverso il suo

braccio europeo Intel Labs Euro--

pe.Itre teminonsonostatisceltia
caso, ma perché in linea con
T'obiettivo Eu 2020 del presidente
ManuelBarroso direndere’'Euro-
pa pitt sostenibile, pitt competiti-
vae avanzata attraverso lo svilup-
po della societa della conoscenza.
Proprio per questo le reti delle Ki-
cs, selezionate lo scorso autunno
con un bando per 308 milioni e un
altro per progeiti di al massimo 40
pagine (un’altra smarcaturarispet-
to ai progetti misurati in chili di
carta dell’Fp7) sono volutamente
esclusive ed elitarie per non di-
sperdere le competenze e assicu-
rare un forte rapporto di fiducia e
trasparenza tra le istituzioni che
ne fanno parte.

L’assenza di centri italiani ri-
schia di costare cara al nostro pae-
‘se perché, sulla falsariga di quan-
to lo European Research Council
fa per i singoli individui, le Kics
puntanoaessereretid’élitein gra-
do di concentrare finanziamentie
risorse, seguendo unalineadichia-

ratamente opposta alla concerta-
zione dominata dalla politica che
ha a lunge contraddistinto i pro-
grami di collaborazione europei.
Queste comuniti rappresenta-
noun concetto nuovo per il conti-
nente, cherichiama perd esplicita-
mente le reti di eccellenza svilup-
pate in Stati Uniti e Cina, inne-
scando anche un "booster" di svi-
luppo che alivello locale si tradu-
ce in posti di lavoro altamente
qualificati e servizi avanzati. Le
Kic sono infatti concepite per di-
venire vere e proprie comunita
territoriali dell’'eccellenzanel qua-
le interagiranno i mieliori labora-

tori accademici e le grandi indu-
strie. Allo stesso tempo si fari an-
che formazione di alto livello, met-
tendo soprattutto I'accento sullo
sviluppo dello spirito imprendito-
riale dei giovani. Lo scopo delle
Kic, aveva spiegato la scorsa esta-
te Schuurmans, & «rompere il dog-
ma tutto europeo che per lanciare
un’impresa di successo bisogna
essere degli ottimi scienziati». Il
richiamo, pitt che esplicito, & ov-
viamento alla Silicon Valley. Ma
anche a cio che si & verificato ne-
gli ultimi anni con i primi fondi di
venture capital in Cina.
guidoromeo.novaioo.ilsolezqore.com
3 RIPRODUZIGNE RISCRVATA
& eit.europa.cu
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>sclerosi multipla>cause>Pidea italiana

Molto pili di una tearia

@ All'inizio la sua ipotesi & stata
@ colta con diffidenza, perché
rompeva gli steccati del¥iperspe-
cializzazione medica. Ma oggi, do-
po anni di conferme da parte di
équipedidiversipaesi,'ideadiPa-
olo Zamboni, chirurgo vascolare
dell'Universita di Ferrara, & diven-
tata molto di pilt di una teorid da

verificare, come attestanoirisulta-

tidel pii grande studio maicondot-
to sullargomento, coordinato dai
colleghi dell'Universita di Buffalo.
Secondo questa interpretazione,
la sclerosi multipla & causata da
un restringimento congenito del-
levene giugulari che provoca squi-
librinel drenaggio dei materialidi
scartodel cervelloe, allalunga, de-
posizione di tossine di varia natu-
ra, con conseguente innesco della
reazione autoimmunitaria. «Noi
abblamo analizzato con angio-
grafia una settantina di pazienti -

spiegaZamboni-trovando intut- ,

ti varie anomalie nel sistema va-
scolare e dimostrato che unaloro
correzione tramite un’angioplasti-
ca porta a un immediato sollievo
dei sintomi e a un rallentamento
della progressiones.

Orail tutto & stato sperimentato in
modo pili vasto, su un campione
disoomalati (che diventerannool-

SPL

Due anni dopo. La tomognfia
computerizzata permettedi
diagnosticare le lesioni a cervello
causate dalla sclerosi mutipla, una
malattia che celpisce piiidi 2 milionie
mezzo di persone nel moido

tre 1.500) controllati con ecoDop-
pler e con risonanza magnetica. Il
primorisultato, che aniicipa quan-
tosararesonotoindettaglioinapri-
le a un meeting internazionale, &
stato che pilt del 55% dei pazienti
haunrestringimento delle giugula-
ri, contro circa il 209 dei controlli

sani «Le differenze triinostriei .

lorodati-spiegaZamboni-deriva-
no dal fatto che noi abbiamo usato
Fesame piir indicativo, 'angiogra-
fia.Inognicaso, quale che sialaper-
centualereale, & indubbiocheilre-
stringimento di guesti vasi & uno
deiprincipali fattori dirischio, e su
questo si pud intervenire dal pun-
to di vista della prevenzione come

- daquello delle terapie».

Nel frattempo «Lancet Neurolo-
gy» ha pubblicato uno studio nel
quale sidimosira, su230 pazientidi
51 centri di tutto il mondo (Italia
compresa), Iefficacia del daclizu-
mab, unanticorpo monoclonale di-
retto controunaproteina deilinfo-
¢iti T, 1a CDz2s, cherallenterebbe la
reazione autoimmune. Negli stessi
giornila Fda ha concessoaun mio-
vo farmaco, il fingelimod, un anti-
sfingosina, la procedura di valuta-
zione accelerata dei dati ottenuti
suoltre 4rnilamalati; il verdetto do-
Vvra percid essere reso noto entro
sél mesi. Contemporaneamente
hainnalzatoillivello diallarme per
flnatalizumab, monoclonale intro-
dotto nel 2004 che aumenterebbe
-moltoilrischio dileucoencefalopa-
tia multifocale progressiva, una
grave patologianeurologica virale.
Agnese Codignola

HRIPROGLY 1ONE RISERVATA
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Speciali

Gravidanze dopo trapianto di ovaie,
congelate prima della chemioterapia

Per la prima volta al
mondo una donna che
ha ricevuto un trapianto di
ovaie ha avuto due bambini
in due diverse gravidanze,
Finora sono nove i bambini
nati da donne dopo
trapianto di ovaie, ma questa
& |a prima volta che una
donna ha avuto due
gravidanze, di cui una
spontanea. |l caso &
escritto nella rivista
«Human Reproduction».
Entrambi i bambini sono in
buona salute e sono stati
concepiti dopo che alla
donna é stato trapiantato il
tessuto ovarico, prelevato e
congelato in passato, quando
aveva dovuto affrontare una

chemioterapia antitumorale,
La donna, danese, ha avuto la
rima figlia nel febbraio
3007, dopo aver ricevuto
una cura di stimolazione
ovarica.La sorpresa &
arrivata nel 2088, quando la
donna si ¢ accorta di avere
una nuova gravidanza, qll_Jesta
volta spontaneamente. La
secondpa bambina & nata nel
settembre 2008, | medico
della donna, Claus Yding
Andersen, ha osservato che
«il risultato dovrebbe
incoraggiare lo sviluppo di
questa tecnica come
procedura per le giovani
costrette ad affrontare
terapie che potrebbero
danneggiare le ovaiey.



Paolo
Rettangolo
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ANTICANCRO
fdrogeiall Bna

Tra le caratteristiche ideali diun
farmaco anticancro, le pill importanti
sono la specificita, la duratad’azione e
la bassa induzione della resistenza.
Difficilmente esse sono presenti
insieme, nello stesso farmaco, ma una
nuova sostanza in studio al Georgia
Tech potrebbe racchiuderle tuite e fre.

T nanoidrogel di piccoli Rna (nella
foto) ainterferenza o siRna (frammenti
che inducono apoptosi), sembra infatti
capace di entrare soio nelle cellule
neoplastiche perché disegnato per
interferire con il recettore del fattore d
crescita epidermico (Egfr), espressoin
maniera abnorme sulla loro
superificie. Una volta entrato, viene
poirilasciato lentamente, pergiorni,
grazie all’idrogel, le cui particelle non
superano i 100 nanometri. Inoltre non
& tossico, perché costituito peril90%
diacqua, non semhbra indurre
resistenza e, anzi, appare in grado di
potenziare Peffetto dei
chemioterapici. Come riferito su «Bmc
Cancer», vistiirisultaii ottenutiin
vitro sonoora in fase di progetiazione i
primitest in vivo, (a.cod.)
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