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STUDIO. Prendono 'auto pure per fare un chilometro

Italiani, popolo di pigri
Mai a piedi, poco in bici

ROMA
»ee Italiani sempre pil1 pigri: il
59% non usamailescalesehaa
disposizionel'ascensore, il 35%
usal'auto anche per tragitti bre-
vidi 1 kmel'11% non va mai in
bicicletta. Sono alcuni dei dati
che emergono da un sondaggio
condotto su 600 personetrai25
e65anni tramite il sito www.ilri-
trattodellasalute.org, i cui risul-
tati sono stati presentati oggi al
ministero della Salute.
Dall'indagine, promossa
nell'ambito del progetto 'l ri-
tratto della salute che vede coin-

volte alcune societa scientifi-
che (tra cui Simg, Aiom, Sigo,
Fmsi) sulla medicina dei sani,
emerge anche che solo il 15%
usa le scale abitualmente al po-
sto dell'ascensore, il 22% sce-
glie di camminare per percorre-
re brevi tragitti e il 9% i mezzi
pubblici. Tuttavia qualche nota
parzialmente positiva c'g, visto
che la bicicletta & adoperata
spesso dal 34% degli intervista-
tieabitualmente dal 27%, men-
tre il 40% della popolazione
consuma 3-4 porzioni di frutta
everdura,
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Test su verdura e frutta

Batterio,

il contagio

fa altri morti
«Mala causa
e ancora

un mistero»

BARBETTA
m A pagina 19

Batterio Killer, ancora vittime
Giallo sull’origine dell’infezione

I morti sono 16: uno in Svezia. Amburgo scagiona i cetrioli spagnoli

Le autorita sanitarie Ue non |3 Sanit della citta-Stato di Am-

sono riuscite a determinare
con esattezza la fonte della
contaminazione. Il ministro
Saverio Romano: «Non
bisogna mai buttare subito
la croce su qualcuno»

Donatella Barbetta

E SALITO a 16 il bilancio delle vit-
rime — confermate e presunte —
dell’epidemia di Escherichia coli
che ha colpito la Germania. Il pri-
mo decesso fuori dai confini tede-
schi ¢ stato registrato in Svezia, do-
ve in un ospedale del su ovest ¢
morta una donna di circa
cinquant’anni, probabil-

mente  contaminata

dal batterio durante

un soggiorno in Ger-

mania. La Svezia,

dopo la Germania,

¢ il Paese piu colpi-

to in Europa dal bat-

terio killer che finora

ha contagiato olwre

1.200 persone.

Intanto, secondo Cornelia
Pruefer-Storcks, ministra del-

burgo, «la fonte dell’infezione con-
tinua a rimanere non identifica-
ta». Quindi, i ce-

trioli  importati

dalla Spagna, ini-

zialmente sospetta-

ti di aver provocato

’epidemia, sono sta-

ti adesso scagionati

dal ministro Pruefer-

Storcks, per la quale i ceppi

dei batteri identificati su due dei
tre cetrioli spagnoli non coincido-
no con quelli tipo ‘0104’ responsa-
bili dell’attuale epidemia, identifi-
cati nelle persone ricoverate. Ora
si attendono i risultati degli esami
su un altro cetriolo di produzione
spagnola e di uno di provenienza
olandese. Le autorita sanitarie eu-
ropee, infatti, non sono ancora riu-
scite a determinare con esattezza
la ‘fonte della contaminazione’.
Per Saverio Romano, ministro del-
le Politiche agricole, «non bisogna
mai buttare subito la croce su qual-
cunov. In Italia la situazione € tran-
quilla, anche se ieri i Nas hanno se-
questrato, a scopo precauzionale, 9
quintali di cetrioli provenienti
dall’Andalusia, dopo 1 7 quintali

di lunedi. Il ministro della Salute,
Ferruccio Fazio, dice che «ora si
tratta di aspettare fino domani se-
ra (oggi, ndr) quando dovremmo
avere i risultati delle analisi».

PER FAZIO, «non si puo escludere
che la variante dell’Escherichia co-
li, ora diffusa in Germania, possa
arrivare» nel nostro Paese. Tutta-
via, ha aggiunto, «si puo evitare la
trasmissione dell’infezione adot-
tando regole di igiene, come quel-
la di lavare accuratamente le ma-
ni, la frutta e la verdura». Intanto,
& emerso il primo caso in Spagna,
dove un uomo & stato ricoverato a
San Sebastian, dopo un viaggio in
Germania. Alla lista dei Paesi col-
piti si € aggiunta la Repubblica Ce-
ca, con il ricovero di una turista
americana, passata dalla Germa-
nia. Due casi di contagio anche in

Svizzera.

TEST INITALIA
Sequestrati dai Nas
altri 9 quintali di ortaggi
Fazio: «0ggi i risultati»

01-GIU-2011


fabrizio
Rettangolo


NAZIONE - Carlino - GIORNO 01-GIU-2011

Diffusione: n.d. Lettori: n.d. Direttore: Pierluigi Visci da pag. 19

IL CASO

Regole igieniche

Il ministro Fazio
rassicura: «Poiche le
contaminazioni di
verdure sono esterne,
si puo escludere che

a seguito di lavaggi
accurati delle mani, e
soprattutto dei prodotti,
si possa trasmettere
linfezione»

Danno economico

Secondo la Coldiretti il
pericolo che corre Ultalia
e il danno economico al
made in Italy, provocato
ingiustamente dal panico
in Germania, con il blocco
delle spedizioni nazionali
che sta causando

perdite di 3 milioni

di euro al giorno
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Batterio killer, grallo sullorigme dell'miezione

Primo morto in Svezia dopo1 15 in Germania. Gli espertt: forse la colpa non € dei cetriols

Lettori: 1.460.000

Il batterio incriminato

AT, LNFEZONE
STEC, tipo di Escherichia cali Pud essere trasmessa

produttore della tossina Shiga anche con dosi molto basse
e con un tempo di incubazione

compreso fra 3 e 8 giorni
1 CIBI A RISCHIO | h .
latte non pastorizzato b= :
& forma) - COME SI TRASMETTE
carne poco cotta Attraversociboeacqua = =R LUK

confaminati o attraverso

verdure consumate crude
succhi di frutta
non pastorizzati

ROMA - Non sarebbero i ce-
trioli spagnoli all’origine del-
I'epidemia che sta mettendo
paura in Europa. E non sareb-
beneppure il batterio Escheri-
chia coli I'unico responsabile
della morte di quindici perso-
ne in Germania, una in Sve-
zia. Le prime analisi compiute
sugli ortaggi dai ricercatori te-
deschinon sonoriuscitea trac-
ciare I'identikit del batterio né
ad individuare I'alimento che
avrebbe trasportato I'infezio-
ne.

Le vittime, nella stragran-
de maggioranza donne, conti-
nuano a salire e in Svezia si
conta il primo caso (una conta-
minata probabilmente dopo
un soggiorno in Germania),
Mentre la Spagna e la Repub-
blica Ceca hanno messo sotto
osservazione alcuni pazienti
con sintomi sospetti (gravi di-
sturbi intestinali, febbre, pro-
blemi digestivi). «Nessuno in
questa fase delle indagini - [a
sapere la portavoce della Com-
missione Ue Pia Ahrenkil

Hansen - ¢ in grado di dire
quale sia la fonte della conta-
minazione. Non échiaroache
punto della catena alimentare
si sia sviluppato il batterio.
Occorre, quindi, verificare se
il blocco delle importazioni
dalla Spagna adottato daalcu-
nipaesisia giustificatoonon. [

§©

test di Amburgo, dunque, non
avrebbero dato le risposte
aspettate. I batteri individuati
su alcuni cetrioli sequestrati
non corrispondo a quelli rile-
vati nei campioni di alcuni
pazienti.

L’infezione non ¢ ancora
essere arrivata in Italia ma
non si pud escludere che il
batterio sbarchi da altri paesi
portato dachitorna nel nostro
paese dopo un viaggio, maga-
ri, in Germania. Anche se do-
vesse essere individuato «non
sicorre il pericolo di infezioni
se s1 rispettano le comuni nor-
me igienicher, rassicura il mi-
nistro della Salute Ferruccio
Eazio. «Bisogna leggere le eti-
chette-raccomanda-eguarda-
re la provenienza delle verdu-
re. Per i cetrioli coltivati in
[taliaiconsumatorinon devo-
no temere nulla. Quelli di pro-
venienza non italiana devono
essere lavati accuratamente.
La massima igiene esclude
qualsiasi pericolo». Lo stesso
ministro non esclude che il
batterio possa arrivare da noi.
«Ma - ripete - poiche le conta-
minazioni delle verdure sono
esterne, si puo escludere che,
facendo molta attenzione al-
I'igiene delle mani e degli or-
taggl, si possa trasmettere I'in-
fezione». L'immunologo Fer-
nando Aiuti, presidente della
commissione Politiche sanita-

il contatto con animali

LA SINDROME
EMOLITICO-UREMICA (SEU)
Trasmissibile all'uomo,

si manifesta con una forte
anemia, ridotto numero

di piastrine nel sangue

e insufficienza renale acuta

rie del Comune di Roma invi-
ta a fare maggiore attenzione
alle norme igieniche. «Pulire
bene le verdure, lavarsi le ma-
ni dopo essere andati in ba-
eno, shucciare la frutta e man-
giare la carne sempre ben cot-
ta. In caso di disturbi intestina-
li protratti, vomito e febbre
subito dal medico o dal pedia-
tra. Soprattutto se si tratta di
persone anziane o di malati
immunodepressi».
L'infezione in tutta Euro-
pa.oltrea preoccupare i medi-
ci, sta minacciando I'econo-
mia dei mercati ortofrutticoli.
Il danno al made in Italy, pro-
vocato dal panico, sta provo-
cando perdite per 3 milioni di
euroal giorno, secondoicalco-
li della Coldiretti. I controlli
continuano. I carabinieri dei
Nas, ieri, hanno sequestrato, a
titolo precauzionale, nove
quintali di cetrioli provenien-
ti dall’Andalusia. Dai labora-
tori tedeschi un consiglio: evi-
tare i prodotti freschi e cucina-
re gli ortaggi.
C.Ma.

ANSA-CENTIMETRI
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INDAGINE IN CORSIA

Vita da incubo per le donne medico

Quasi la meta dichiara di aver subito molestie e 1 su 4 addirittura violenze. Denunciano i carichi
di lavoro esagerati e I'assenza di opportunita di carriera. Ma resta 'amore per la professione

Lettori: 764.000 da pag. 17

DEBOLI Nel mirino
soprattutto i camici rosa
frai 35 e i 54 anni,

le nubili e le divorziate
Gaia Cesare

B | soddisfatta della pro-
pria professione, si sente ap-
prezzata dai colleghi ma sul
postodilavorosubisce mole-
stiediognigenere, nellamag-
giorpartedeicasidaunsupe-
riore. Eladuravita delle don-
nemedicoinltalia. Unospac-
cato impietoso emerso dal-
I'indagine svolta sui camici
rosa dall’Ordine dei medici
della provincia di Roma. La
conferma che, oltre alle ordi-
narie difficolta che si incon-
trano nel corso della propria
professione, a molte donne
toccaun caricomaggiore: I'of-
fesa tout court o I'offerta ses-
suale in un caso su quattro.
La conferma arriva dalle
1.597 intervistate, un campio-
ne molto ampio, che rappre-
senta circa il 10% delle iscrit-
te (15mila in tutto): il 46,4%
dichiara di aver subito mole-
stiein generale: dalle critiche
immotivate (59,5%) alle sce-
nate osfuriate (58,8) fino ave-
re e proprie minacce (24,3%).
Ma c’¢ un dato persino peg-
giore: il 4% confessa di aver
subito violenze fisiche. Una
percentuale davvero preoc-
cupante se si pensa che trale
donneitalianeil 2,1%, lame-
ta, denuncia lo stesso tratta-
mento.

Lavorare in condizioni disa-
gevoli, essere demansionate
oppure ostacolate nella car-
riera sono tutti elementi che
favorisconole molestie. Addi-

rittura tra le «over 65» solo il
25%dichiara dinonaver subi-
to un qualche tipo di violen-
za. Nel 57,5% dei casi si tratta
di episodi sporadici, nel
30,6% di casi ripetuti e
nell'11,9% di episodi molto
frequenti. Ad essere pitispes-
sovittime sono soprattutto le
donnedai35ai54 anni, lenu-
bili e le separate o divorziate.
La gran parte delle molestie
siverificanosul postodilavo-
ro. Non a caso sempre piu
spesso(41%) il molestatore &
il datore dilavoro o un supe-
riore. Seguono un estraneo
(23,7%), un collega (25,4%),
unamico (4,1%), compagnio
fidanzati (3,2%). La ragione?
Nel 27,9% dei casi il molesta-
torevolevaattrarrel'attenzio-
ne della donna, mentre nel
20,6% volevametterlain catti-
va luce.

Cosi la carriera diventa una
chimera anche per le donne
medico, due terzi delle quali
si sentono discriminate. Su
una scala da zero a cento
'aspettativa di promozione
percepita dalle donne medi-
co ¢ aquota 30 eil dato scen-
deancoradipitifraleover45.
Unadiscriminazione che co-
me in ogni altro ambito della
professione femminile si ri-
percuote sugli stipendi.
Quando estatachiestaallein-
tervistate la ragione della di-
sparita salariale tra uomini e
donne, il 17,8% ha risposto
chesi tratta diincapacita del-
le donne a trattare questi
aspettidellavoro, mentre per
i134,1% si trattadi unacaratte-
ristica strutturale del merca-
todellavoro. Larassegnazio-
ne, insomma, prevale anche

inunmercatodellavoro alta-
mente specializzato come
quello dei camici rosa.

Pur dichiarandosi soddisfat-
ta del proprio lavoro (60%) e
apprezzata dai colleghi
(85,5%), la donna medico si
sente sovraccaricata di man-
sioni (54,4%), assorbita dalla
professione, che resta la sua
priorita ma chela costringe a
trascurare gli amici e la cura
di se stessa (55%), i diverti-
menti (18,6%), il rapporto di
coppia(10%) e quello coi figli
(5,5%). Tutti fattori che ri-
schiano di avere conseguen-
ze anche sulla qualita del la-
voro: «Gran parte deirisultati
dell'indagine - sottolinea il
presidente dell'Ordine dei
medici di Roma, Mario Falco-
ni - purtroppo dimostrano
che era oltremodo opportu-
no esplorare il microcosmo
delle donne medico, perché
gli attacchi subiti alla qualita
della prestazione professio-
nale, all'immagine sociale, al-
larelazionesocialeeleviolen-
ze fisiche si attestano su per-
centuali sensibilmente mag-
gioririspetto alle altre donne
italiane».

Quasi impossibile, tral'altro,
sfogarsi col capo: il 15% con-
fessacheilrapporto coisupe-
riori ¢ praticamente inesi-
stente e il 31,9% che ¢ solo di
tipo indiretto o informale.
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OFFESE SESSUALI

L’allarme delle
donne medico

llarme sulle

donne medico:
quasi una su quattro
confessa di aver
ricevuto offese od
offerte sessuali
inopportune. I1 4%
confessa di aver subito
violenze fisiche. Un
dato enorme
considerato che, in
assoluto, tra le donne
italiane la percentuale
€ parial 2,1%. E'il
quadro che emerge dal
rapporto 'Donne
medico: indagine su
lavoro e famiglia,
stalking e violenze,
realizzato dall’Ordine
dei medici della
provincia di Roma, che
conta oltre 15 mila
donne iscritte. 11
campione esaminato
(1.597 unita)
corrisponde quindi a
circa il 10% del totale
delle iscritte.

Wiciion

i

.y 1L CARMSALE IET0NE -
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L'allarme é stato lanciato dal congresso europeo sull'obesita

~Un terzo dell’umanita
st trova in sovrappeso

DI ELISABETTA TOVINE

,allérme viene dal congresso euro-
peo sull’obesita, che si & svolto a

Istanbul: quasi un terzo dell'uma-

nita si porta appresso troppi chili.
Sul pianeta 500 milioni di persone adulte
sono obese: 200 milioni di nomini e 300 mi-
lioni di donne, Altri 1,46 miliardi sono in
sovrappeso,

Un andamento che preoccupa gli esperti,
tanto piti che il fenomeno sta esplodendo nei
paesi emergenti e che le sue cause sono mol-
teplici: cattiva nutrizione, vita sedentaria,
stress, predisposizione genetica. Come se
non bastasse, il trattamento medico rimane
per lo piu inefficace. Ecco perché, afferma Phi-
lip James, presidente dell’Associazione interna-
zionale per lo studio dell'obesita (Iaso), occorre
intervenire con urgenza. Molto & stato fatto per
ridurre il consumo di tabaceo, di aleool e di sale
negli alimenti, ma in numerosi paesi i problemi
provocati dall’'obesita potrebbero superare quelli
legati al tabagismo. E, se non si interverra al pit
presto, la battaglia potrebbe essere persa.

Per far si che gli interventi abbiano effetto,
bisogna fare azioni preventive a partire dalla
giovane eta. Secondo 'Organizzazione mondiale
della sanit, 43 milioni di bambini di et inferiore
a cinque anni erano in sovrappeso nel 2010: gran
parte di loro vive in nazioniin via di sviluppo.
Proprio I'esperienza dimostra che & possibile otte-
nere un cambiamento duraturo nel corso dell'in-
fanzia, a cominciare dai programmi condotti in
collaborazione cor la scuola:

Ci si domanda, poi, se & meglio intervenire
sull’alimentazione o, piuttosto, sulla necessita
di fare attivita fisica e sportiva. Per quale tipo di
popolazione e in quale contesto. Innanzitutto va
detto che non mancano iniziative ben struttura-
te in materia. Per esempio, quella per la sorve-
glianza dell’obesita nell'infanzia (Cosi): lanciata
dall’Oms nel 2005, punta a misurare U'evoluzione
del sovrappeso e dell'obesita, delle abitudini ali-
mentari e dell’'esercizio fisico tra ghi studenti delle
scuole primarie in un intervallo biennale.

I primi dati sono stati raccolti tra il 2007 e il
2008 in 13 paesi europei, ghi altri nei due anni
successivi in 17 nazioni. Cosi & emerso che la Sve-
zia ha scoperto che il -17% dei suoi bambini era
in sovrappeso, di cui il 3% sofferente di obesita;
il tasso era pin elevato nelle piccole’citta e nelle
aree rurali, dove il livello socio-economico & in-
feriore a quello délle zone urbane. Sul versante
operativo, si potrebbe replicare quanto fatto in
Francia dal 2004 con il programma Epode, che ha
permesso in cinque anni di abbattere del 10% il
fenomeno del sovrappeso. 1 progetto si propone di
educare i bambini a nutrirsi correttamente coin-
volgendo insegnanti, medici, associazioni sportive
e aziende.

~ = ©Riproduzione riservata — g
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«No tobacco day
Giornata antifumo
Sono dodici milioni
gli italiani col vizio
Iniziative, progetti,
incontri, volantini e
soprattutto una foto-
grafiadel pianetache
fuma, in occasione
della giornata mon-
diale senza tabacco
promossa ieri dal-
I'Oms. Dopoilcalode-
gli ultimi anni, au-
menta il numero de-
gli italiani che fuma-
no:hailvizio il 22,7%
dellapopolazioneso-
pra i 15 anni, circa
11.8 milioni di perso-
ne, oltre mezzo milio-
ne in piu rispetto al
2010.Sono attribuibi-
li al fumo di tabacco

80mila morti I'anno,
il 14,2% del totale.
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Fumo, danni per i polmoni e per 'ambiente

DA M1LANO ENRICO NEGROTTI

he il fumo passivo sia
un rischio per la salute
¢ ormai talmente noto
che si vanno moltiplicando le
leggi, come quellaitaliana, che
vietano di accendere sigarette
e affini nei luoghi chiusi ma
frequentati dal pubblico. Ma
ora, grazie a uno studio con-
dotto dall'Istituto dei tumori
(Int) di Milano, si viene a sa-
pere cheancheall’aperto—en-
tro limiti circoscritti — il fumo
eéunveroe proprio agente in-
quinante. Con tutte le conse-
guenze del caso. Sono dati re-
sinotiieri, Giornatamondiale
senza tabacco, voluta dall'Or-
ganizzazione mondiale della
sanitd, insieme con altre noti-
zie E\]reuccupan ti, sia sui dan-
ni che il fumo provoca (& pre-
sente anche polonio 210 ra-
dioattivo), sia sull’aumento
del numero dei tabagisti (so-
no 11,8 milioni, mezzo milio-
ne in pilt rispetto al 2010). In
compenso, crescono anche i
centri antifumo e i loro risul-
tati. I migliori sono stati pre-
miati ieri all'Tstituto superio-
re di sanita: quello dell'ospe-
dale San Camillo di Roma e
uello del Policlinico di Mo-
ena grazie a terapie farma-
cologiche e psicologiche han-
no raggiunto percentuali di
successo del 50%.
Lesperimento condotto allo
stadio di San Siro nello scorso
mese di aprile — con I'aiuto di
un laboratorio di Barcellona -
& stato presentato ieri a 300
studenti milanesiall' Int di Mi-
lano: durante la partita Inter-
Lazio allo stadio San Siro -
hanno spiegato gli esperti - &
stata calcolata la concentra-
zione di Pm 2,5le particelle piti
sottili e pericolose per i pol-
moni (prodotte anche dalla
combustione delle sigarette),
uattro volte piti fini del Pm10
che viene segnalato dalle cen-
tralineantismog. Ebbene, il va-
lore medio durante I'incontro
di calcio & stato di 13,6 micro-
ammi per metro cubo, con
requenti picchi oltre i 35 mi-

crogrammi. Anche la concen-
trazione di nicotina & risultata
in crescita durante la partita:
in [partico]arc, quando al 23°
del primo tempo I'arbitro ha
fischiato un rigore in favore
della Lazio, si & passatida 0,07
a 3,43 microgrammi per me-
tro cubo, 26 volte maggiore. «In
quel momento — ha spiegato
uno degli esperti dell'Int, Gio-
vanni Invernizzi - si presume
cheil 20% (percentuale nazio-
nale dei fumatori) dei quasi
58milaspettatori abbia acceso
una “bionda”: ben oltre 10mi-
la sigarette accese contempo-
raneamente...». La conclusio-
ne ¢ che anche in un gigante-
sco impianto sportivo all'a-
perto il rischio del fumo pas-
sivo & concreto, anche se in-
fluenzato da molti fattori, qua-
lilapressione atmosfericaeal-
tri element che condizionano
il ricambio dell'aria.

E di fronte alla notizia che
sempre pitt bambini trai 10 e
i 12 annisi avvicinano al fumo,
come ha segnalatola Societai-
taliana di tabaccologia sulla
base di uno studio suun cam-
pione di 1000 studenti trala 52
elementare ela 22 media, ciso-
no richieste di provvedimenti
sempre pil drastici. Il presi-
dente del Codacons, Carlo

Rienzi, ha proposto al mini-
stero della &ule di «vietarele
sigarette anche nelle abitazio-
ni e nelle auto private laddove
vi siano minori in eta di svi-
luppo». Manon vadimentica-
tochelo Stato incassa dalle si-
garette 10 miliardi di euro1'an-
no,anchese7,5se ne vannoin
cure sanitarie dovute al fumo,
senza contare i giorni di lavo-
ro persi e altre voci di spesa.

La Giornata

Studio dell’Istituto

dei tumori di Milano:

la sigarettae

un pericoloso agente

inquinante
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Lo studio di 34 scienziati, necessarie altre ricerche. «Con |'auricolare I'irradiazione & miniman

Allarme Oms: rischio cancro col cellulare

* | rimedi. L’esperto di campi elettro-
magnetici: «Basta usare I'auricolare
per ridurre al minimo l'irradiazione».

Accossato, Semprini e Spini
ALLE PAGINE 20E 21

% | numeri. Si contano cinque miliardi
di telefonini in tutto il mondo, solo in
Italia quasi due a testa, circa 100 mi-
lioni di cellulari. Gli scienziati: sono
perd necessarie altre indagini.

% La ricerca. L'utilizzo dei cellulari e
degli altri dispositivi wireless pud
causare il cancro. Lo ha stabilito
P'agenzia di ricerca sui tumori dell’Or-
ganizzazione mondiale della sanita.

Lallarme Oms:
“Rischio cancro
con il telefonino”

Le radiofrequenze di cellulari e wireless studiate da un team di 34 scienziati
potrebbero causare alcuni tipi di (umori, ma sono necessaric altre ricerche
Nella stessa categoria di pericolosita i gas di scarico, ma anche caffe e sottaceti

FRANCESCO SEMPRINI
NEW YORK

ono stati inquadrati nella ca-
tegoria 2B, ovvero quella
che comprende agenti e
strumenti «possibilmente
cancerogeni» per gli esseri

umani. Cosli telefoni cellulari sarebbe-

ro pericolosi per 'uomo tanto

quanto il Ddt e i gas di

scarico (ma anche

quanto caffé e sottaceti,

inclusi nella stessa lista),

tutti agenti a rischio clas-

sificati dall'Organizzazio-

ne mondiale della sanita. A

dirlo & International Agen-

cy for Research on Cancer, il

braceio dell'Oms che si occu-

pa appunto di cancro. Nel cor-

80 delt’analisi di decine di studi

pubblicati negli ultimi anni il

gruppo di 34 esperti ha cercato

di individuare le relazioni «causa-

effetto» tra la comparsa di forme

tumorali e la propagazione di radia-

zioni elettromagnetiche come quelle

emesse da telefonini, forni a microon-

deeradar.

Uno studio che ha richiesto tempo

e controlli incrociati con i quali si &

giunti a una conclusione non proprio

rassicurante: le radiofrequenze da cel-

lulare «possono potenzialmente causa-

re il cancron. La valutazione, ufficializ-
zata in una pubblicazione di prossima
uscita, si basa sia sui test condotti sugli
animali sia sugli studi epidemiologici
che riguardano gli esseri umani. «L'in-
terconnessione cellulare-tumore & sta-
ta giudicata circoscritta al glioma ¢ al
neurinoma acusticoy, spiega Jonathan
Samet, il coordinatore del team che ie-
ri a Parigi ha illustrato la ricerca. 1l pri-
mo & una forma

rara di tumore al

cervello che si &

rivelata spesso le-

tale, il secondo &

il tumore del ner-

vo uditivo. «Per

gli altri tipi di pa-

tologie  invece

non ci sono dati

sufficienti  che

possano confer-

marne il legame

con le radiazioni

emesse dai telefo-

niniy, precisa Samet. Tecnicamente i
cellulari emettono il segnale da ripeti-
tori che utilizzano onde radio, in manie-
ra simile a quella delle stazioni radiofo-
niche Fm e dei microonde.

Le radiazioni dei cellulari non pos-
sono danneggiare direttamente il Dna
e sono differenti da quelle pi forti dei
raggi X o ultravioletti. A intensita mol-
to elevate rischiano di bruciare tessuti

corporei, ma finora non & stato dimo-
strato alcun legame con il danneggia-
mento di cellule umane. L'esito della ri-
cerca condotta per 'Oms é tuttavia al-
larmante, anche se non del tutto sor-
prendente. Lo scorso anno I'«Interpho-
ne Reporty», uno dei pin1 vasti studi in
materia aveva, dimostrato un legame
tra cancro e cellulari, specie per gli in-
dividui che ne facevano uso assai fre-
quente. Anche in quel caso la patologia
tumorale pili riscontrata era il «glio-
max, ma i casi di malattia non erano ab-
bastanza frequenti da rappresentarne
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un esempio
rilevante. I ConSigli

miliardi

di euro

Eil fatturato previsto

nel nostro Paese nel 2011

per gli operatori
di telefonia mobile

Inoltre lo studio aveva destato perples-
sita, perché seguiva un percorso a ri-
tPOSO, ovvero le persone prese a cam-
pione erano gia affette da cancro, e a
loro veniva chiesto con quale frequen-
za e come avessero usato i telefonini
negliultimi 10 anni.

Per alcuni esperti si tratta di valuta-
zioni empiriche talvolta devianti, visto

che in almeno altre 30
ricerche condotte in
Europa, Usa e Nuova
Zelanda, i pazienti con
turnori al cervello han-
no dichiarato di essere
stati attaccati al pro-
prio cellulare meno di
persone non affette da
alcuna malattia. An-
che in quest'ultimo ca-
s0, del resto, gli esperti
Oms invitano alla pru-
denza e spiegano che
serviranno approfondi-
menti e nuove ricerche prima di giunge-
re a conclusioni definitive. «I risultati a
cui siamo arrivati indicano che ci potreb-
be essere qualche rischio, ma dobbiamo
proseguire con gli studi per individuare
ogni interconnessione possibile», dice
Samet. Del resto, '"uso dei telefonini  tal-
mente vasto, con quasi cinque miliardi
diutenti nel mondo - tre quarti dell'uma-
nit4 - che uno studio organico in materia
& assai complesso.

Dalla comparsa dei primi cellulari,
inoltre, & cambiato il modo di utilizzarlie
sono mutate le patologie tumorali. In
ogni caso questo non vuol dire che non si
debbano prendere precauzioni. «E’ im-
portante attuare misure cautelative per
ridurre Pesposizione, come l'uso di auri-
colari o dei messaggi al posto delle telefo-
natey, raccomanda 'Oms. «Quanto det-
to dall'agenzia sta a intendere che un ri-
schio & possibile ma non probabilex, spie-
gala Gsma, 'associazione degli operato-
ri di telefonia mobile nel monde, la quale
fa riferimento alla classificazione stessa
a cui @ ricorsa I'agenzia del’Osm. La ca-
tegoria 2B & infatti quella degli «agenti
possibilmente cancerogeni», mentre
quella dei «probabilmente canceroge-
ni», ¢ la 2A che viene subito dopola A de-
gli «agenti cancerogeni» veri e propri.
«In questo senso - spiega Jack Rowley,
direttore di Gsma - gli attuali standard
di sicurezza, alla luce delle nostre cono-
scenze, restano validi». Le rassicurazio-
ni sono d’obbligo, ma non placano i timo-
ri dei consumatori, e cosi comunita
scientifica ed opinione pubblica si spac-
cano su un dibattito chedn 20 anni non &
riuscito a risolvere uno dei pilt annosi ar-
cani dell’era high-tech.

1.Lontano dalle orecchie

Usare |'auricolare, meglio se a filo:
il cellulare rimane lontano dalla te-
sta e si assorbono meno radiazioni.

2.Meglio nuovo

I modelii pii recenti emettono meno
radiazioni. Pit pericolosi sono i vec-
chi cellulari con I'antenna esterna.

3.0n-Off

Anche quando non & in uso, il cellula-
re si connette alla rete telefonica. Se
non serve, sempre meglio spegnerlo
(ad esempio se lo si lascia di notte
sul comodino accanto al letto).

4.Scrivere

Con gli smartphone & possibile chat-
tare e inviare mail: due soluzioni da
preferire alle telefonate, perché ap-
parecchio non & a diretto contatto
con la testa. In pit si risparmia.

5.Altre radiazioni
Non ¢'é il wifi? Disabilitatelo. E pure
il bluetooth e la rete 3G, se non vi
servono. Meno radiazioni, e la batte-
ria dura pit a lungo.
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Retroscena

FRANCESCO SPINI
- MILANO

"™ alma e gesso. «Non & un tema
(/, nuovo, non temiamo chissa qua-
li contraccolpi, ma sottovaluta-
re la questione sarebbe shagliato». Ne-
gli uffici delle multinazionali come in
quelli degli operatori di telefonia mobi-
le si fanno i calcoli sull'impatto di una
notizia come quella firmata dall’Agen-
zia internhazionale per la ricerca sul
cancro dell’Oms, ossia che i cellulari
potrebbero causare tumori. Dopotut-
to c¢’é da salvaguardare un mercato
che, nel nostro Paese, nel 2011 ha un
valore stimato in 8,4 miliardi di euro
per dispositivi venduti e in altri 21-22
miliardi quanto a fatturato degli ope-
ratori di telefonia mobile.

I primi a reagire sono, da Londra,
gli uomini della Gsma, I'associazione
che rappresenta gli interessi degli
operatori mobili del mondo. «Ricono-
sciamo che qualche utente di cellulari
possa essere preoccupato - dice Jack
Rowley, direttore ricerca e sostenibi-
lita del consorzio -. Ma gli standard di
sicurezza rimangono validi e il risulta-
to di questi test dovrebbe essere inte-
so come indicativo della necessita di
ulteriori future ricerche». Si fa appel-
lo ai «pii di 30 autorevoli studi» che
negli ultimi anni hanno detto il contra-
rio, concludendo che «gli standard at-
tuali di sicurezza per i cellulari assicu-
rano protezione a tutte le persone
contro tutti i rischi conosciuti per la
salute», Da noi, in Italia, si muove la
Asstel che, dentro Confindustria, rap-
presenta le imprese di telecomunica-
zioni: si assicura il costante monito-
raggio degli sviluppi scientifici degli
studi proprio attraverso la Gsma, che
dal 2000 ha impegnato allo scopo piu
di10 milioni di euro.

Comunque sia, tra operatori di
mercato e industria delle costruzioni,
si pone Paccento su come «lo studio di
cui stiamo parlando - precisa una fon-
te interna a un’azienda del settore che
preferisce non comparire - fa una valu-
tazione del pericolo, ma non del ri-
schio». Per gquest'ultimo bisogner at-
tendere il prossimo documento del-
I'Oms in cui si dira quanta esposizione

| produttori:
“Icco le prove
che é sicuro”

al cellulare si debba accumulare pri-
ma di preoccuparsi. «Ad esempio il vi-
no é classificato nel gruppo 1, dunque é
cancerogeno per 'uomo, ma ¢ dimo-
strato che un bicchiere a pasto non fa
maley. In attesa insomma di conosce-
re pit nel dettaglio il livello di rischio
dei telefonini, gli operatori attendono,
nemmeno c¢on troppa ansia, la prova
del mercato. Finora, nel corso degli al-
larini che si sono succeduti, non @ suc-
cesso granché. «Certo questa volta la
fonte della ricerca & autorevole ma
I'impatto sara lo stesso, ovvero presso-
ché nullo - dice Carolina Milanesi, ana-
lista di Gartner, societd che monitora
attentamente il mereato della tecnolo-
gia -. Nel passato non abbiamo mai vi-
sto un calo delle vendite di telefonini,
cosi come nessuno ha smesso di utiliz-
zare i microonde o dibere cafféx.

Del resto, gli operatori telefonici
puntano a sottolinea-
re come uno spau-
racchio del passato,
quale quello delle an-
tenne per le teleco-
municazioni, sia sta-
to ridimensionato. I
relativi campi elet-
tromagnetici sono
stati  considerati
«inadeguati a eviden-
ziare dei rischi perla
salute». Nella scala
utilizzata dall’agen-
zia dell’Oms, insom-
ma, le antenne si piazzerebbero nel
gruppo 3, al pari dell’acqua potabile a
cui & stato aggiunto del cloro.

Dunque la scommessa é che il mer-
cato non subisca particolari contrazio-
ni sull'onda di queste nuove ricerche,
ma prosegua nella sua tendenza di mi-
grazione dai modelli tradizionali, il cui
mercato & ormai saturo, agli smar-
tphone, il cui comparto quest’anno sa-
lira tra il 47 e il 48%, secondo Gartner.
Nelle vendite di cellulari il mercato ita-
liano (dove due anni fa hanno superato
per numero gli apparecchi di telefonia
fissa) occupa il nono posto dopo Stati

Uniti, Cina, Giappo-
ne, India, Corea,
Brasile, Germania
e Francia. Insom-
ma, secondo gli
operatori il nuovo
allarme-salute, pro-
prio perché I'enne-
simo. al di la di

qualche legittima

apprensione sugli

utenti, («noi consi-

gliamo  sempre

I'uso degli auricola-

ri, che includiamo
nelle scatolex, facevano sapere da una
delle principali case produttrici) non
avra grandi contraccolpi in Borsa co-
me sul giro d’affari, nonostante le asso-
ciazioni di consumatori annuncino bat-
taglia, contando di trattare i telefonini
al pari delle sigarette.

il Codacons
«Siamo pronti
a una class action»

mmm «Da tempo il nostro ufficio lega-
le, sulla base delle conoscenze finora
acquisite, ha awiato un studio sulla
fattibilita di un class action in favore
di coloro che utilizzano cellulari in rela-
zione ai danni alla salute da questi pro-
dotti». Lo affermail presidente del Co-
dacons, Carlo Rienzi. «Dopo 'allarme
lanciato dall’Oms la nostra azione col-
lettiva prende sempre pili forma ed &
destinata ad approdare a breve in tri-
bunale. Lo scopo & quello di far ottene-
re un risarcimento agli utilizzatori di
cellufari per i gravi rischi legati alla
possibile insorgenza di tumori. Dopo
la notizia diffusa oggi - prosegue Rien-
zi - chiediamo al Ministero della Salu-
te di obbligare i produttori di apparec-
chi telefonici ad apporre sui cellulari
avvertenze circa possibili pericoli per
la salute al pari di quanto gia awiene
peri pacchetti di sigaretten,

o B

miliardi

di curo

E la stima perl'anno
in corso del business

italiano relativo
a cellulari e accessori



fabrizio
Rettangolo


LA STAMPA

Direttore. Mario Calabres

Quotidiano Torino 01-GlU-2011

Diffusione: 300.578 L ettori: 2.080.000 dapag. 21

14 *
Con auricolare o bluetooth
9o . [ L . L 99
['Trradiazione ¢ minima
llesperto di campi elettromagnetici: per la prima volta
si parla espressamente di una possibile relazione causa-elfetto

MARCQACCOSSATO
TORINO

o studio sugli effetti dei te-
lefoni cellulari & senza
dubbio il pili grande espe-
rimento con cavie volonta-
rie mai tentato in tutto il
Pianetan. Il professor Daniele Trin-
chero, docente di Campi Elettroma-
gnetici presso il dipartimento di Elet-
tronica del Politecnico di Torino, re-
sponsabile del laboratorio Ixen che
studia le applicazioni wireless, com-
menta cos] le notizie allarmanti che
arrivano dall’'Oms.
Dopo tanti timori, smentite, altri ti-
mori, nuove smentite, & la prima
volta che I'Oms si esprime ufficial-
mente sugli effetti nocivi delle on-
de dei cellulari. Stavolta dobbiamo
veramente preoccuparci?
«Finora I'Organizzazione mondiale
della Sanita ha sempre sostenuto di
non potersi schierare né in un senso
né nell’altro. Il fatto stesso che oralo
faccia & gis una svolta: per la prima
volta parla espressamente di una
possibile relazione causa-effettoy.
Possibile, non certa.
«Lo larc classifica questa ricerca
con un codice “2B”, quello dei
“possibili agenti cancerogeni”. Non
sipud pii1 escludere, come é stato fat-
to in passato, che il telefonino non
sia cancerogeno. Ecco perché 'Oms
consiglia di utilizzarlo in modo che
non possa nuocere: con l'auricolare
o col bluetooth, che ha una potenza
di irradiazione molto inferiore rispet-

sempre pit meticolosi»

GLI APPARECCHI
«O)gal vengono
sottoposti a test

to al telefono che si tiene a contatto
conla testax.
Milioni di persone, nel mondo, leg-
geranno con terrore questa noti-
zia. Come possiamo escludere che
all’origine dei tumori osservati dal-
lo studio dell’Oms non ci fossero in-
. vece altre cause scatenanti?
«E molto difficile, parlando di tumo-
ri, scorporare una probabile causa

da un'altra. Certo & che se si tratta di
glioma e di neuroma del nervo acusti-
co le origini dell’insorgenza possono
essere poche altre. Bisognerebbe co-
mungue conoscere, nello studio, quali
sono i fattori che secondo i ricercatord
possono aver alterato il risultato delle
loro ricerche. E un’indicazione che si
trova in qualunque analisi di questo ti-
po, e pud dare un elemento ulteriore
per comprenderey.

Ha letto il documento dell’Oms?
«Ho letto il comunieato che sintetizza
le conclusioni».

C'é un tempo limite sotto il quale

possiamo  dirci

al sicuro, pur uti-

lizzando il cellu-

lare?

«La ricerca & stata

condotta su persone

che hanno utilizzato

il telefonino per dieci

anni almeno 30 minu-

ti al glorno. Direi che

pit di mezzo mondo

corrisponde a questo

profilo. Va detto perd

che molto dipende dal contesto in cui ¢i
si trova: un telefonino irradia il minimo
segnale utile per raggiungere la stazio-
ne radiobase pih vicina. Cid significa
che dove il segnale & forte, come nelle
cittd, la potenza irradiata da un cellula-
re ¢ minore, Quindi non é detto che tut-
ti, a parita di ore al telefono, siamo espo-
sti alla medesima quantita di campo».

Lo studio dell’Oms parla anche di on-

de wireless. Un’altra minaccia che or-

mai ci circonda ovunque.
«Distinguiamo: le onde wireless che

ILWIRELESS

«Quello in casa o in utticio
ha una potenza 15 volte
inferiore al cellulare»

utilizziamo abitualmente nelle nostre
case, negli uffici, nelle zone wi-fi free,
hanno una potenza quindici volte infe-
riore a quella dei telefonini, e oltretut-
to si tratta di apparecchi che non si uti-
lizzano né a contatto né vicino al cor-
po. Direi che & tutt'altra cosa, rispetto
ai cellulari».
Torniamo ai telefonini, allora. Gli
apparecchi pit moderni sono piu
sicuri?
«3i. Quelli di un
tempo, con l'an-
tenna all’esterno,
irradiavano in
ogni direzione. Og-
gi le emissioni so-
nho minori, orienta-
te verso l'esterno,
cioé dalla parte
opposta alla nuca.
Inoltre i moderni
apparecchi vengo-
no sottoposti a
test sempre piit meticolosi».
Cosa fara, adesso, professore. Spe-
gnera subito il cellulare?
«No, utilizzo 'auricolare o il vivavoce
in auto. A proposito: varrebbe la pena
di calcolare anche qguanti incidenti
stradali sono provocati da chi telefona
guidandoy.
marco.accossato@lastampa.it
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Il caso

Ilresponsabile della Sanita Fazio: sono stupito, vanno fatte verifiche

L’Oms: piu tumort con1 cellulart
1medici st dividono sull’allarme

ellulart, ’Omslancial’allarme
“Possono provocare 1l cancro”

lteam di esperti: “Megliousare gli auricolarieridurre letelefonate”

MICHELE BOCCI

ISAREBBEunarelazionetra
‘ uso dei cellulari e tumore al

cervello. Le radiofrequenze
dei circa 5 miliardi di apparecchi
che ogni giorno vengono portati
all’orecchio nel mondo “potreb-
berocausareil cancro”, in partico-
larmodoil glioma.

UNA delle forme pit dif-

fusedineoplasia cerebra-

le.1’altro tumore causato
dai telefonini sarebbe il neuro-
ma acustico. A queste conclu-
sioni sono arrivati 31 scienziati
di 14 paesiriuniti dallaIarc, I'A-
genzia internazionale per la ri-
cerca sul cancro dell’Oms, per
unasettimana, fino aieri, a Niz-
za. Gli esperti hanno fatto una
revisione accurata dei piu im-
portanti studi scientifici dispo-
nibilifino ad ogginelmondo sul
tema, a partire da Interphone,
unlavoro cheha presoin consi-
derazione circa 4mila casiditu-
morein 13 paesi.

Valutate le ricerche, & stato
classificato il rischio legato al-
I'esposizione.Lascalautilizzata
dalla Iarc parte dal gruppo 1,
quello di agenti cancerogeni
per 'uomo in base ad evidenze
scientifiche “sufficienti” conte-
nuteneglistudiepidemiologici.
Diquesta categoriafanno parte
il fumo di sigaretta, I’arsenico,
I’amianto, le radiazioni ioniz-
zanti. Il secondo gruppo e divi-
so in due. Nella categoria 2a,
“probabileagentecancerogeno

per 'uomo” vengono inserite
sostanze di cui ¢’e un’evidenza
limitata di cancerogenicita ne-
gli studi sull’'uomo, ed evidenza
sufficiente in quelli sugli ani-
mali. Tra queste ci sono formal-
deide e scarico dei motori die-
sel. I cellulari sono stati inseriti
nel gruppo 2b: “Possibile can-
cerogeno per 'uomo”. In que-
sto caso l'evidenza limitata di
una capacita di provocare il
cancro riguarda sempre gli stu-
di sull'uomo ma in quelli sugli
animali non e sufficiente. Nella
categoria ci sono cloroformio,
nickel ma anche caffe.

1l gruppo di lavoro riunito
dalla Iarc, e presieduto da Jo-
nathan Samet dell’Universita
della California del sud, non ha
quantificato il rischio. «Co-
munque — si legge nella rela-
zione—uno studiodel2004 sul-
l'uso dei cellulari ha dimostrato
un 40% di aumento di possibi-
litadi prendereil glioma per chi
usa molto il telefonino», cioe 30
minuti al giorno per 10 anni di
tempo.Laconclusione, haspie-
gato Samet, e che potrebbe es-
serci un rischio «e dobbiamo
continuare a monitorare con
attenzione i collegamenti tra
cellulariecancro».Intanto, spe-
cificail direttore della Iarc Chri-
stopher Wild, in attesa di nuove
e pil complete evidenze scien-
tifiche «& importante prendere
misure pragmatiche perridurre
l'esposizione, come utilizzare
gliauricolari». Ancheseil telefo-

nononsipuo paragonareallesi-
garette come potenzialita can-
cerogena, megliononrischiare.

Difronte airisultati, la Csma,
associazione che rappresenta
glioperatoridi telefoniamobile
nelmondo precisachelo studio
«suggerisce che un rischio e
possibile manon probabile» ed
afferma che gli attuali standard
di sicurezza restano validi. As-
sotelecomunicazioni (Asstel)
che rappresenta le imprese di
telecomunicazioni e aderisce a
Confindustria, fa sapere che
I'industria tramitela Gsm asso-
ciation, «continuera afinanzia-
reiprogetti diricerca che aiute-
ranno a colmare le lacune nelle
conoscenzescientifiche, echeil
finanziamento continuera ad
avvenire garantendo la com-
pleta indipendenza scientifica
deiricercatori». Anche dall'Isti-
tuto superiore di sanita tendo-
no a tranquillizzare e invitano
ad aspettare irisultati dello stu-
dio Cosmos, che coinvolgera
250mila persone in tutta Euro-
pa.llCodaconsinvecepensaad
una class action contro i pro-
duttori di telefonini.

Nelmirino
Paumento dei
tumori al cervello.
Consumatori pronti
alla class action

2 la Repubblica 75
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131 STUDIOSI

Lalarc, 'agenzia Oms
che sioccupadi
ricerca sul cancro ha
riunito i ricercatori per
una settimana

ILRISULTATO
Allafine, le varie
commissioni, hanno
classificato il cellulare
come “possibile
agente cancerogeno”

LE RICERCHE

Sono state valutate le

piuimportanti
ricerche sul rapporto
tra tumori e cellulari
svolte nel mondo

LE PRECAUZIONI
SpettaallOms dare
indicazioni di salute
pubblicama lalarc
consiglia 'uso degli
auricolari

Ilivelli

di pericolo
1) AGENTE 3) PROBABILMENTE
CANGEROGENO NON GANGEROGENO
In questo gruppo Glioggettiele
cisonolesostanze  sostanze che sono
percuic’é classificatiin
“sufficiente questo gruppo
evidenza” della rivelano evidenze
cancerogenita. inadeguate
Ne fanno parte il dirischidi
fumo delle sigarette  cancerogenita
e ’amianto per 'uomo
24) PROBABILMENTE 4) AGENTE
CANGEROGENO NON CANCEROGENO
In questo gruppe In questo gruppo

ricadono le sostanze
percuic’éuna
“limitata evidenza”
di cancerogenita per
'uomo come nel
caso diformaldeide
e scarichi dei motori
diesel

2B) FORSE
CANGEROGENO

Nel gruppo 2B
I'evidenzadirischié
ridottarispetto al
gruppo 2A. E qui
che gliesperti
del’Organizzazione
mondiale della
sanita hanno
classificato i cellulari

sono comunemente
classificati oggetti

e sostanze

per cui

secondo gli
scienziatic’e la
prova della non
cancerogenita
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[l ministro della Salute Ferruccio Fazio: noa conclusioni affrettate

“Prematuro intervenire
senno dovremmo vietare
anche la carne alla brace”
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CORRADO ZUNINO

ROMA — «Sono stupito», dice schio di glioma e neuroma MINISTRO
ilministro della Salute Ferruc- acustico. Ferruoqlo
cio Fazio, «il glioma & un brut- «Tutte queste cose vanno Fazio,
to tumore cerebrale, estrema- PreSe cum grano salis. Anche Salute

mentemaligno.Abbiamorap-
porti continui con I'Organiz-
zazione mondiale della Sa-
nita, manon ciavevano avver-
tito di questo studio».

Sono 34 esperti dell’Agen-
ziadiricercasul cancro. Han-
no fatto prove sugli animali e
studisull’'uomo:diconochele
radiofrequenze sono “proba-
bly carcinogenic”.

«Questeindicazionisiripro-
pongono periodicamente, le
radiazioni, il calore, accostare
uno strumento all’orecchio.
Noiabbiamoinostristudi,liha
fatti il Consiglio superiore di
Sanita. Il problemarestail fat-
tostatistico: e cancerogenocio
chedapiuprobabilita, manon
edettochesetelefonitivieneil
cancro. E poile esperienze so-
nobrevi:daquantosiusailcel-
lulare, dieci, vent’anni?».

Il report firmato da scien-
ziati di 14 paesi diversi dice
questo: I'uso dei telefoni cel-

lulari pud aumentare il ri-

la bistecca alla brace e cance-
rogena, mica diamo indica-
zioni di non cuocerla piu.
Dobbiamo vedere la ricerca
neldettaglio. Nonnegoil peri-
colo, ma resto molto pruden-
te: spesso le affermazioni da
cuisitraggono conclusioni so-
noeccessive,basatesulprinci-
pio di probabilita».

Il ministero non fara circo-
lari, non dara pubblicita a
comportamentivirtuosi?

«Se la documentazione &
convincente chiederd un pa-
rereal Consigliosuperioredel-
la Sanita. Voglio essere pru-
dente prima di fare afferma-
zioni che potrebbero ledere il
mondo produttivo. Usare
I'auricolare € comunque con-
sigliabile: € una questione di
educazione formale, di sicu-
rezza stradale».

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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“S1,cepurs

cost1telefonmic

chio”.“No, mancalaprova”
vidono gliscienziat

Daticontrastanti. Ed e polemicasullericerche finanziate dalle aziende

Effetti su adulti e bambini

Campo
il campo elettro magnetico
misurato su un bambino

in eta prescolare

RICCARDO STAGLIANG

BUON’ULTIMA e arrivatal’ Or-
ganizzazione mondiale della
sanita. I cellulari potrebbero
causare tumori al cervello, ha
dettoierilasuaagenzialarc.Ma
quella della pericolosita dei te-
lefonini & una storia infinita, e
infinitamente confusa. Sem-
plificando,daunapartec’el’In-
terphone (IP), uno studio de-
cennale terminato |'estate
scorsa che ha coinvolto tredici
paesi, Italia inclusa. Nelle sue
conclusioni afferma che «non
c’eé un legame conclusivo tra
l'uso dei cellulari e i tumori al
cervello» mentre in un’appen-
dice si scopre che il rischio di
glioma tra chi ha usato il cellu-
lare da dieci anni o pil risulta
quasidoppiorispetto a chinon
lo usa. Dall’altro versante ciso-
no gli studi dello svedese Len-
nart Hardell, con un campione
demograficamente piti ampio
e un numero di lungo-esposti
maggiore, che dimostrerebbe-
ro in maniera pili univoca il
nesso: per ogni 100 ore di usoil
rischio di gliomi e neuromi au-
menta del 5 per cento; dopo 10
o pilt anni del 280 e, per quelli
che hanno cominciato ad ado-
perarlo da ragazzini, addirittu-
radel 420 per cento.

Sino aieril’Oms aveva nega-
toqualsiasipotenziale carcino-
geno pericellulari. Oggiinvece
si esprime negli stessi termini
usati poco tempo fa da Elisa-
beth Cardis, I'epidemiologa
spagnola che aveva coordinato

Crescita

ivariteamdell’'IP.Liberatasidal
suo ruolo istituzionale ha fir-
mato, assieme alla collega
israeliana Siegal Sadetzky, un
articolo su Occupational and
Environmental Medicinein cui
avverte: «Cid che osserviamo
gia e la maggiore incidenza di
tumori nel lobo temporale, vi-
cino a dovesitieneil telefono, e
diquelliipsilaterali. Pitiche ab-
bastanza per suggerire caute-
la». Ovvero: «Misure semplici
ed economiche, come 'uso di
sms, auricolari e viva voce po-
trebbero sostanzialmente ri-
durre !'esposizione del cervel-
lo». Particolarmente per i gio-
vani. Unacautelache, all'Tstitu-
to superiore di sanita, la sua
omologa Susanna Lagorio an-
cora poche settimane fa non
condivideva affatto: «Se qual-
cuno é preoccupato e vuole
usare l’auricolare lo faccia, ma
non saro io a consigliarglielo
perché conidatiattualinonne
vedo la necessita». Si era anche
arrabbiataperunasentenzadel
tribunale del lavoro di Brescia
che, primo in Italia se non nel
mondo, a dicembre 2009 ha
condannato !'Inail a versare
una pensione diinvalidita a un
manager, riconoscendo un
nesso di causalita tra il suo tu-
more al nervo trigemino e una
media giornalieradicinqueore
tra cellulare e cordless. Angelo
GinoLevis, giaordinariodimu-
tagenesi ambientale che di
quella causa e stato perito di
parte,denunciailtemadelcon-
flitto diinteressi: «Neglistudifi-

Aumentano le dimensioni
della testa e diminuisce
l'influsso delle radiazioni

Effetti

$ono ancora minori

nanziati dall'industria c’e il 28
per cento di probabilita di tro-
vare la conferma di un qualsia-
si effetto dall’esposizione alle
frequenze elettromagnetiche
contro il 67 per cento di quelli
indipendenti». E mentre prima
siindagavano come nocivisolo
gli effetti termici del cellulare, il
riscaldamento della zona dove
poggia, di recente Nora
Volkow, direttrice del National
Institute on Drug Abuse, ha di-
mostrato comel’esposizione al
telefoninomodifichiilmetabo-
lismo del glucosio nel cervello,
abbia quindi effetti biologici.

Sinoaierila potente GsmAs-
sociation, che raggruppa pro-
duttorie operatori, cominciava
lesuerisposteaigiornalistipro-
prio citando I'Oms: «Seguiamo
il suo avviso per cui nessun ef-
fetto avverso alla salute e stato
stabilito circaisegnaliradio dei
telefoni mobili». Da oggi do-
vranno cambiare fonte. E forse
trovarerispostepiliconvincen-
ti ancherispetto ad alcune non
tranquillizzanti avvertenze nei
manuali di istruzioni di popo-
lari smartphone, dal Black-
berry all'iPhone, che consiglia-
no di usarli rispettivamente a
2,5 0 1,5 centimetri dal corpo.
Dinuovo: bastaunauricolare, e
passalapaura.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

In eta adulta gli effetti del campo
elettro magnetico sul cervello

Intaliailnesso

di causalita é stato
riconosciutoda
unasentenzadel

tribunale di Brescia

Anche i produttori
di ssmartphone ora
consigliano dinon
tenerli troppo vicini
all’orecchio
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E'esperimentc

g

£y Usando la Ret b,
(tomografia a emissione di pesitroni) L —

un team di ricercatori guidati da Mors Wikkow,
direttrice del National Institute on Drug Abuse
ha dimostrato che 'esposizione

al cellulare alterail i
del ghugasio

del cervello
quando ha vicino ha vicing
un cellulare un celiviare
accese i spehto

quando

!

i 7R S
PoEs é}A:J&“

E (% it cervelio
|

" Nella regione
vicina all'antenn
i metabolismo
del glucasio
& il 7% pid alto
quandg il telefonino

€ AacoRso Lo studio

& importante
perché i ¥

Le dieci regole per il corretio utilizzo dei cellulaxi

Pl y
% Non lasciate %;ﬁ? Utllizzate %ﬁgﬂ%swte apiu &7 Non tenete Fate sempre
che li usino sempre di | metro il telefono sul attenzione
i bambini I'auricolare di distanza corpo, anche arivolgere verso
sotto i 12 anni {meglio ancora da Una persona se non state lLesterno il lato
il vivavoce) che sta parlando telefonando dell'apparecchio

|
|

al cellulare coh 'antenna

ma non senza fili

ointreno

piti bassa

e Al A,
ﬁ@ Utilizzate il cellulare 55 Non mettete - Evitate di utilizzare Preferite la %ﬁ Quando acquistate
per conversazioni | ilteletono vicino il cellulare in zone comunicazione | un cellulare, scegliste
brevi, Per telefonate all'orecchio dove il segnale per sms apparecchicon la
pit lunghs, prima dell'inizio ¢ debole oppure potenza di assorbimento
telefoni fissi della conversazione | in macchina elettromagnetico

—
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L’epidemiologo Rodolfo Saracci: studi parziali, allerta doverosa

“Non ¢1sono certezze
ma mntanto € gusto

comportarsi con cautela”

ROMA —L’epidemiologo Ro-
dolfo Saracci e I'unico studio-
soitaliano che era presente al-
lasettimana dellalarc (duran-
te la quale sono stati valutati
decinedistudisucellularietu-
mori), agenzia per cui halavo-
rato 30 anni e che lo coinvolge
anche adesso che e pensiona-
to in alcuni importanti lavori.

Da una parte si classifica il
rischio come solo probabile,
dall’altra si invita ad usare
l'auricolare. Cosa devono
pensareicittadini?

«Devono capire che la
scienza in questo settore in-
contradelle difficolta. Tutti gli
studidisponibiliin questo set-
tore sono epidemiologicieba-
sati su interviste a gruppi di
persone malate ed altre sane.
Lerisposte possono non esse-
re precise per vari motivi. E
inoltremancauncalcolofisico
affidabile delleradiazioni, che
risentono di tantissimi fattori,
dalluogoin cui si telefona alla
conformazione del viso della
personae dalle caratteristiche
del cellulare che adopera».

Quindi come andrebbero

fatti gli studi?

«Prima di tutto sarebbe uti-
lissimo poter valutare, con
laiuto delle compagnie te-
lefoniche, quanto stanno ef-
fettivamente al telefono i sog-
gettiarruolatinellaricerca.Ma
e difficile ottenere i permessi,
per questioni di privacy. Stan-
no perd per partire ricerche
che nel giro di qualche anno
potrebbero darci risposte pill
sicure».

Eintanto?

«Dobbiamo sapere che si e
accesounallarmegiallo. Ciso-
nodeisegnalicheciprospetta-
no una relazione tra tumori e
cellulari e dobbiamo attenerci
ad un comportamento di cau-
tela. Eil merito dellarevisione
dellalarc, che purenondauna
risposta definitiva. Ma non ci
dimentichiamo che gli agenti
nelle categorie 1 e2anon sono
mai stati “retrocessi” mentre
quellinella2binteoriapotreb-
bero salire di livello se arrivas-
seun’evidenza piuisicura».

(mi.bo.)

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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DAL NOSTRO CORRISPONDENTE

NEW YORK — L'Oms ci ripen-
sa. Dopo aver sostenuto in prece-
denza che non esiste alcun lega-
me scientifico accertato tra uso
di cellulari e tumori, 'Agenzia
Onu per la salute ieri ha cambia-
to improvvisamente registro,
suggerendo che I'uso di cellulari
potrebbe essere classificato co-
me «potenzialmente canceroge-
no» per I'uomo. «Esistono possi-
bili correlazioni fra il cancro e le
radiazioni elettromagnetiche di
cellulari, forni a microonde e ra-
dar» sostiene Jonathan Samet, a
capo del team di 31 ricercatori
di 14 Paesi, tra cui I'Ttalia, riuniti-
si per una settimana a Lione, in
Francia, per discutere uno degli
enigmi che da anni divide ricer-
catori e consumatori.

Secondo gli scienziati del-
I’Agenzia per la ricerca sul can-
cro dell’Oms (larc), le radiazioni
elettromagnetiche dei cellulari
aumenterebbero il rischio di
contrarre il glioma, una tipolo-
gia di cancro maligno e spesso
mortale che colpisce il cervello.
Nel corso del gruppo di lavoro,
gli esperti hanno analizzato deci-
ne di studi gia pubblicati, osser-
vando gli effetti di lungo perio-
do dell’esposizione alle radiofre-
quenze. Spiega Samet; «Le pro-

Salute
Oms: rischio tumori
dall'uso dei cellulari

di A. Farkas € M. De Bac
con una guida a pagina 37

Sanita Gli operatori: gli standard di sicurezza sono validi

L’allarme del’Oms

«I cellulari potrebbero
provocare il cancro»

Lo studio di 31 scienziati sulle radiofrequenze

ve che continuano ad accumu-
larsi sono sufficientemente vali-
de da giustificare 'inclusione
dei cellulari nella categoria 2B di
unascala chevadai1as,dove1
sta per le sostanze certamente
cancerogene, 5 per quelle non
cancerogene».,

Un ampio studio pubblicato
nel 2010 e condotto nel corso di
10 anni su un campione di 13mi-
la persone non ha mostrato al-
cun legame certo fra cellulari e
cancro. «Non ci convince» fu la
risposta dei gruppi in difesa del-
la salute dei consumatori, so-
prattutto in Usa, decisi a conti-
nuare la loro crociata per far lu-
ce sui potenziali rischi. Ma
I'0Oms ha dovuto riesaminare la
letteratura scientifica anche alla
luce della centralita della que-
stione per la salute pubblica
mondiale. Secondo un sondag-
gio del 2010, il numero di perso-
ne che hanno un cellulare ha toc-
cato quota 5 miliardi (circa 100
milioni in Italia, quasi due a te-
sta). L'uso & in espansione so-
prattutto tra bambini e giovani.
«E importante che ulteriori ricer-
che vengano condotte nel lungo
periodo» precisa il direttore del-
I'Tarc, Christopher Wild. Il pro-
blema maggiore & che «spesso
servono molti anni di esposizio-
ne prima di vedere le conseguen-

ze di questi fattori ambientali»,
come ha spiegato alla Cnn Keith
Black, capo del dipartimento di
neurologia al Cedars-Sinai Medi-
cal Center di Los Angeles. In atte-
sa di uno studio definitivo, i con-
sumatori sono invitati a «trova-
re il modo per ridurre la loro
esposizione». «Nell'effettuare te-
lefonate, tenere il telefono ad
una distanza di almeno 1 centi-
metro e mezzo dal corpo», si leg-
ge gia da tempo sul manuale del-
I'iPhone4, mentre il BlackBerry
suggerisce «una distanza di al-
IMeno 2 cm e Mezzo».

La notizia ha subito conquista-
to le prime pagine in America do-
ve una conferma definitiva del
potenziale cancerogeno potreb-
be avere un esito devastante sul
mercato. «La classificazione Iarc
non significa che i cellulari pro-
vocano il cancro — ribatte John
Walls, portavoce dell’associazio-
ne degli operatori americani del
settore Ctia — nella stessa cate-
goria di cancerogeni potenziali
rientrano anche caffe, clorofor-
mio, piombo e cetrioli sottace-
to». La Gsma, 'associazione che
rappresenta gli operatori di tele-
fonia mobile nel mondo, affer-
ma che «gli standard di sicurez-
za rimangono validi».

Alessandra Farkas

@ RIPRODUZIONE RISERVATA

CORRIERE DELLA SERA
wOmME-—0— W

PGSR dSulle tasse non decide Tremonti»
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La rl cerca | risultati di un’indagine della clinica universitaria Bambini di 10 anni
di Orebro, in Svezia, del 2007 AT

Adulti

Il :’I:chlo_
e 009 +30% (Bl deepare

i | S ol e : iy % N\ del cranio L'assorbimento del calore
e ‘aumento del rischio ‘aumento del rischio prodotto dal cellulare si
di incontrare un glioma di incontrare un ::ot:fe;l):spoggla estende nel cervello, ma

dovuto al cellulare neurinoma acustico senza danni dimostrati finora



fabrizio
Rettangolo


CORRIERE DELLA SERA 01-GIU-2011

Diffusione: 539.224 Lettori: 3.056.000 Direttore: Ferruccio deBortoli dapag. 37

Quotidiano Milano

I precedenti

I ricercatori danesi
Nel 2009 la Societa di

danese
analizza | tassi di
incidenza annuale di due
tipi di tumore al cervello
trai 20 ei 79 anni d'eta,
tra 1974 e 2009: nessun
«chiaro cambiamenton,
nonostante 1a diffusione
dei cellulari

Lo studio svedese
Poco dopo una ricerca
dell'universita di Orebro,
in Svezia, riscontra una
correlazione tra |'uso dei
cellulari e I'aumento di
transtiretrina, una
proteina che protegge il
cervello da influenze
esterne. Nel 2007 lo
stesso ateneo aveva
invece rilevato che usare
un cellulare per pit di
dieci anni
raddoppierebbe il rischio
di tumori cerebrali

Contro PAlzheimer

A gennaio 2010 la rivista
Journal of Alzheimer's
Diseases pubblica una
ricerca in base a cui le
onde elettromagnetiche
proteggerebbero
dall’Alzheimer e
farebbero regredire i
segni tipici del morbo, le
placche amiloidi

Le versioni del’Oms
L'Organizzazione
mondiale della sanita
aveva in passato
sostenuto che i telefonini
fossero «innocui», a fine
2009 si ricrede:
«Facilitano 'insorgenza
dei tumori al cervello»

Missione Cosmos
Coordinato dall'lmperial
College di Londra, lo
studio lanciato ad aprile
2010 coinvolgera
250.000 «cavie»
europee per 20-30 anni,
per stabilire in via
definitiva se usare il
cellulare sia dannoso.
Primi risultati previsti

in 5 anni
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[ CELLULARI E IL RISCHIO CANCRO
E LIMITATO (MA SERVE CAUTELA)

L’Agenzia internazionale per la
ricerca sul cancro di Lione
(Tarc) ha annunciato che un gruppo di la-
voro composto da 31 esperti di 14 diversi
Paesi € arrivato a questa conclusione: i
campi elettromagnetici generati da radio-
frequenze potrebbero essere canceroge-
ni per 'nomo. E importante che questa
Agenzia, che fa parte dell'Organizzazione
mondiale della sanita, abbia deciso, sulla
base di un numero significativo di pub-
blicazioni e osservazioni epidemiologi-
che, di creare questo gruppo di lavoro
per meglio definire un problema che in
passato aveva avuto un’ampia risonanza
mediatica, non supportata da altrettanta
evidenza scientifica. Le conclusioni degli
esperti coordinati da Jonathan Samet del-
I'Universita della Southern California, ci
dicono che esiste un rischio «limitato»
tra gli utenti di telefoni cellulari o wire-
less di tumori maligni cerebrali, gliomi
(2/3 di tutti 1 tumori cerebrali) e neuro-
mi acustici, mentre le evidenze disponibi-
li appaiono «inadeguate» per trarre con-
clusioni su altri tipi di tumore.
E importante specificare il concetto di
rischio limitato di cancerogenita cosi co-

me definito dall’Agenzia. Quest'ultimo €
declinato come l'osservazione di una as-
sociazione positiva tra esposizione al-
l'agente sotto esame e cancro, per la qua-
le un’interpretazione di causa/effetto €
considerata credibile ma anche che la
possibilita che quest’ultima sia dovuta al
caso o a effetti confondenti non puo esse-
re scartata. Come si capisce viene utilizza-
ta un’estrema prudenza nel definire can-
cerogeno leffetto dell'uso dei telefoni cel-
lulari.

Rimane il fatto che questi risultati che
verranno pubblicati sulla rivista The Lan-
cet Oncology il primo luglio, indicano
I'opportunita di un prudente uso dei cel-
lulari e suggeriscono di utilizzare disposi-
tivi (auricolari) che allontanino I'apparec-
chio emettitore di radiofrequenze dal po-
tenziale bersaglio. Come infine suggeri-
sce Christopher Wild, direttore di Iarc,
dato il forte impatto sociale del proble-
ma, sono ora necessarie ulteriori ricer-
che focalizzate anche sulla valutazione
quantitativa di questa esposizione sul ri-
schio di cancro.

Marco Pierotti

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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