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commercio versioni “low cost” con il
nuovo dosaggio del prodotto di mar-
ca.
Cambiare il peso & solo uno dei si-
stemiper continuare avendere un far-
maco ormai vecchio a prezzo alto. Al-
tre tecniche prevedono la combina-
zione tramolecole diverse, che soloin
alcuni casi pud essere davvero utile
peril paziente, oppure il cambiamen-
to dei tempi di assorbimento dell’or-
ganismo, creando magari un effetto
“retard”. Anche qui il risultato pud
non dare alcun beneficio ma solo in-
fluire sui costi. I sistema forse pil1 uti-
lizzato & quello di mettere in commer-
cio un nuovo farmaco molto simile a
quellopercuistascadendoil brevetto.
Per ricominciare da capo, promuo-
vendo al massimo solo il prodotto pilt
recente e spingendo i medici a pre-
scriverlo, £ quello che & successo peril
gabapentin e il pregabalin. Si tratta di
due principi attivi molto simili che si
usano contro il dolore neuropatico. Il
primo & pil1vecchio, equando &il bre-
vetto e scaduto il produttore, la Pfizer,
ha messo sul mercato il secondo, ben
pilt caro, organizzando campagne
pubblicitarie martellanti e mettendo
pure in piedi un sito insieme a medici
difamiglia e Cittadinanzattiva che og-
gi non e piui in rete. Il risultato? Lo ha
scrittol’Aifanel suo rapporto sul con-
sumo dei farmaci del 2011: «Il prega-
balin, farmaco antiepilettico utilizza-
to quasi esclusivamente nel tratta-
mento del dolore neuropatico croni-
co, registra un costante aumento del-
la prescrizione (+13,5%) e della spesa
(+13,8%) nonostante dagli studi clini-
ci emerga un’efficacia limitata e co-
munquenonsuperiore aquelladifar-
maci meno costosi, come il gabapen-
tin, prescritto in quantita molto infe-
riori». Le cose, insomma, sono andate
piuttosto bene.

Lo stesso percorso ha fatto, ormai
molti anni fa e con un certo successo
chiproduceva (piiaziendefarmaceu-
tiche) I'omeprazolo contro i problemi
gastricie poihamessosulmercatol’e-
someprazolo, una molecola molto si-
mile. Ma i casi sono tanti. Nel campo
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LUCIA TIRONI

MILANO —Sono unatestimo-
ne diretta dello scandalo Ava-
stin-Lucentis e ho vissuto sul-
la mia pelle la terribile condi-
zionedidoversceglieretrauna
cura molto costosa ma, mi
avevano detto, pilt sicura ed
efficace e una dai costi decisa-
mente inferiori ma dall’esito
incerto. Di mezzo c’era la mia
vista, afflitta da una malattia
chefinoaPasquadel2010non
sapevo nemmeno cosa fosse:
lamaculopatia. Finoadallorai
miei problemi conlavista era-
no stati soltanto quelli “cano-
nici” di una miopia, per quan-
to piuttosto elevata. La macu-
lopatia non & una patologia
che affligge soltanto in eta se-
nile,ameinfatti & capitataa40
‘anni,anchesesonoglianziani,
effettivamente, i pilt colpiti
(unosutredopoi?75anni). Nel
mio caso si ¢ trattato di una
maculopatia del tipo piu ag-
gressivo, “umida” in gergo
medico, dovutaaunadegene-
razione miopica. Vedendo
molto bene con I'occhio de-
stro,nonmiero accortasubito

di quel che stava accadendo
all'occhiosinistroequandomi
decisiad andare al Pronto soc-
corso Oftalmologico dell’O-
spedale Fatebenefratelli, ve-
devogiaunsolodecimo, prati-
camente buio fitto. Mi dissero
che era necessario intervenire
immediatamente, perché il
fattore tempo & fondamentale
in questo tipo di maculopatia,
nel senso che la malattia corre
veloce verso la cecita e anche
una settimana puo fare la dif-
ferenza. I medici del Fatebe-
nefratelli mi spiegarono che
da una manciata di anni esi-
stevauna cura con un’iniezio-
ne intraoculare a base di due
farmaci: il Lucentis, specifico
per I'occhio e, mi venne detto
piut efficace e sicuro, e I'Ava-
stin, farmaconato per curareil
tumore al colon, che pero era
off label, privo cioe dell’auto-
rizzazione del Ministero della
salute. La differenza tra i due
stava anche nei costi decisa-
mente differenti, 50 volte su-
perioriperil Lucentis. Perope-
rarmi con il Lucentis in una
struttura privata avrei dovuto
sborsare circa duemila euro.
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ROMA — Una multa record, 180
milioni di euro, per due case
farmaceutiche che hanno ingannato
anziani affetti dalla degenerazione
maculare senile, una malattia della
retina che colpisce una persona su tre
dopo i 75 anni. Se non viene curata in
tempo porta alla cecita. In Italia i casi
gravi sono circa 200 mila, da trattare
con due farmaci. Uno costosissimo,
«Lucentis», di Novartis, goo euro, che
ha un’indicazione specifica per
questa patologia. Poi c’é il vecchio
«Avastin», di Roche, sui 50 euro, nato

per il tumore al colon, altrettanto
efficace ma privo della scritta che sul
foglietto illustrativo autorizza a darlo
per la maculopatia. I medici che Io
prescrivono con la procedura dell’off
label se ne assumono la
responsabilita. «Lucentis» & arrivato
nel 2007. Da allora una parte degli
oculisti e varie associazioni si
chiedono perché i due medicinali
non vengono messi sullo stesso
piano. L’Antitrust ha dato una
risposta con una sentenza che
infligge una multa record alle due

aziende: 180 milioni. L'accusa & di
aver costituito un cartello per
condizionare le vendite dei due
principali farmaci anticecita.
Secondo I’Autorita della concorrenza
I'accordo tra i due colossi mondiali
aveva I'obiettivo «di ostacolare la
diffusione dell'uso di un farmaco
molto economico a vantaggio di uno
molto pili costoso, differenziando
artificiosamente i due prodotti».
Veniva alimentata la tesi secondo cui
le due molecole pur avendo lo stesso
effetto sono diverse e solo quella

targata Novartis & specifica per essere
inoculata nella macula, con minori
rischi. L’Antitrust stima che il
presunto cartello abbia causato al
nostro servizio sanitario «un esborso
aggiuntivo di oltre 45 milioni di euro
nel 2012 con prevedibili costi futuri
fino a oltre 600 milioni di euro
I'anno». Novartis e Roche respingono
fermamente le accuse, negando ogni
accordo e annunciano
individualmente il ricorso al
tribunale amministrativo, il Tar. Tra i
primi a denunciare I'accaduto é stata

la Societa oftalmologica italiana, la
Soi, presieduta da Matteo Piovella
che ha accusato anche Aifa (I'agenzia
nazionale del farmaco) per
I'esclusione di «Avastin». Commenta
Piovella: «La sentenza rimette a posto
la situazione. Aifa ha di fatto bloccato
I'impiego del farmaco che prima era
utilizzato g volte su 10. Non &
pericoloso. Equivale a “Lucentis” per
sicurezza ed efficacia». Secondo Soi
circa 100 mila persone restavano
senza cure perché in molte Asl
«Lucentis» non veniva rimborsato, in

quanto non economico. La Regione
Emilia Romagna non accetto
Pesclusione di «Avastin» e lo impose
come unica terapia mutuabile. |Aifa si
dichiara favorevole alla sentenza e
rileva di aver raccomandato I'uso
attento di «Avastin» su indicazione
dell’Agenzia europea dei medicinali
che segnal6 «gravi reazioni avverse.
Dopo quella di Torino, anche la
Procura di Roma ha aperto
un’inchiesta, L'associazione
Codacons attacca: «Ora ministero e
Regioni chiedano i danni o agiremo
con i risarcimenti».

Margherita De Bac
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Sono 18mila, pronie a mettersi in Rete per offrire nuovi servizt. Manca solo ['ok del ministero

mancaeproprio, secondoRacca,
un impulso piu forte dalla politi-
ca- «che chiederemo al ministro
e al coordinatore delle regioni
perlasanita»apartiredalleRegio-

ni a cui Federfarma chiede una
maggiore uniformita. E serve la

stipula della convenzione.

«I servizi che offriamo e che of-
friremo-concludeRacca-sonoil
piudellevolte gratuiti peri cittadi-
ni ma i farmacisti offrono il loro
impegno.Illmodellodiriferimen-
to e quello del cup realizzato in
Lombardia dove i farmacisti of-
fronounservizioaunprezzoinfe-
riore a quello precedente attra-
verso un accordo preciso».

Importante nel processo dide-
ospedalizzazione, questopercor-
sovedralaretedelle 18000farma-

cieitaliane diventare snodo fon-
damentale del servizio sanitario.

Per farlo pero, «& necessario che
lapoliticafacciaunpassoinavan-
ti» per velocizzare i tempi per il
rinnovo dellaconvenzionetrafar-
macistieSsn, scaduta da 15 anni.
E quanto auspica anche il mini-
stro dellaSalute, Beatrice Loren-

zin: «La farmacia deve svolgere
unruolo di infrastruttura sanita-
ria. Ne abbiamo almeno una in
ogni Comune italiano, éunarete
che gia abbiamo e che possiamo
utilizzare per tante cose, dalle
prestazioni all'utilizzo del fasci-
colo elettronico e pud essere an-
cheun modo per fare prevenzio-
ne».

«Sono pronta a fare da ponte
traistituzionieterritorio», dichia-
ra, nella sua doppia veste di far-
macistaeministropergli Affarire-
gionali, MariaCarmelaLanzetta.

Suitempidelrinnovodellacon-
venzione, perd, nessunaosisbilan-
cia. «Vaelaborata alivellonazio-
nale e poirecepita dalle Regioni,
masequellanazionaleverrafatta
con determinati criteri il recepi-
mento sara automatico ed equa-
nime»,spiegalucaColetto,coor-
dinatore degli assessori della Sa-
nita. «Magari - prosegue - in un
annononcelafacciamo, machis-
samagari ci riusciamo entro no-
ve mesi. C'e tanta carne al fuoco
stiamofacendounarevisioneglo-
bale del nostro sistema sanita-
Tio».
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| Staminalicomefabbrichedifarmaci

I ricercatori dell’Istituto Besta di Milano hanno
sperimentato una garza con cellule che producono
speciali sostanze in grado di guarire le lesioni.

iente pili disinfettante e cerotto. Se funziona come
promette, in futuro sulle ferite si applichera una
garza imbevuta di sostanze prodotte dalle cellule
staminali. All'lstituto neurologico Besta di Mila-
no, i ricercatori hanno sperimentato un sistema
innovativo (brevettato e in attesa di un’industria
interessata a produrlo) per accelerare la guarigione delle
ferite basato sulla medicina rigenerativa. La novita & che
invece di pensare a un trapianto diretto di staminali nel
corpo per riparare i tessuti danneggiati (approccio dif-
ficile da far funzionare), gli scienziati le hanno sfruttate
come fabbriche in miniatura di sostanze curative.

[ ricercatori erano partiti dal tentativo di generare
nuovi vasi sanguigni per riparare le lesioni prodotte
da un ictus. Per verificare se ricrescevano anche in
condizioni patologiche, hanno studiato il processo di

formazione di nuovi vasi nelle ulcere diabetiche e si
sono accorti di un «effetto collaterale»: 'applicazione
delle staminali accelerava la guarigione della ferita.
«Abbiamo usato staminali del tessuto adiposo» dice
Eugenio Parati, direttore del dipartimento di neuro-
scienze cliniche del Besta. «Sono facili da prelevare dal
grasso sottocutaneo, facili da coltivare e ben studiate.
Le abbiamo messe in coltura su una reticella fatta di
filo di seta, il materiale dei punti riassorbibili. Lavate
via le cellule, abbiamo applicato la garza sul corpo di
topi con ulcere diabetiche. Guarivano meglio e nella
meta del tempo». Le staminali producono un cocktail
di fattori di nutrimento che restano attaccati alla garza
anche quando le cellule vengono eliminate. «In questo
modo» continua Parati «<non abbiamo problemi di rigetto
e ci sono meno infezioni». I ricercatori stanno testando
il sistema insieme all’Universita di Perugia sulle ferite al
nodello (I'articolazione della zampa, ndr) che spesso
si procurano i cavalli da corsa. Se funziona, la strada
& aperta per i test sulle persone. (Chiara Palmerini)
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Troppa carne, poca salute
“Pericolosa come le sigarette™

more nella stessa misura della si-
garetta. E provoca un peggiora-
mento della salute. Lo ha mostra-
tounaricercapubblicataierisulla
rivista scientifica “Cell Metaboli-
sm”. Condotta da scienziati ame-
ricani e italiani, lo studio & con-
dotto suun database di piti di sei-
mila over 50, monitorati per di-
ciotto anni. Il gruppo & stato sud-
diviso in tre categorie, a basso,
medio e alto consumo proteico,
riferendosi alla percentuale di ca-
lorie derivanti da bistecche e for-
maggi sul totale di quelle assunte
atavola in una giornata. Dopodi-
ché si & andati a vedere tempi e
cause di morte nel corso degli an-
ni. Si & notato cosl che i grandi
mangiatori di carne hanno un ri-
schio quadruplo di morire di tu-
morerispettoaipiccolimangiato-
ri. Pil1 0 meno lo stesso aumento
delrischio chesiprocurachifuma
un pacchetto di sigarette al gior-
no, rispetto a chinon tocca tabac-
co. Non solo: considerate tutte le
cause di morte, i “carnivori” han-
no mostrato un aumento della
mortalita del 75% rispetto ai fru-
gali.
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una coppia di fatto che, non cumu-
landoiredditi, non paganulla: & un'in-
giustizia fiscale evidente, che porta -
dati Istat - alla rinuncia alla cura ad-
dirittura da parte del 14,3% di cittadi-
ni maggiori di 14 anni». Tra questi, «il
13,2% e rappresentato da donne, so-
prattutto mamime, che rinunciano al-
la cura per sé pur di garantire le me-
dicine ai propri bambini».

Un mix di disuguaglianza e mancata
prevenzione che sembranonlasciare
indifferente il ministro Lorenzin. Con
la crisi, conviene 'esponente ned del
governo, «c'e il rischio vero della ri-
nunciaalla prevenzione: e questonon
lo possiamo accettare, anche perché
un euro speso in prevenzione —ricor-
da il ministro — ne fa risparmiare die-
ci. Per questo nella predisposizione
del Patto per la salute, col ministero E-
conomia, le Regioni e le istituzioni
competenti, &stato creato un Gruppo
di lavoro chiamato a migliorare I'e-
quita del sistema, mantenendo l'in-
varianza del gettito». In generale «pun-
tiamo sulla sostenibilita del Patto del-
la Salute che tenga conto della diver-
sa spesa farmaceutica nel prossimo
decennio con le cure personalizzate».
«Accogliamo con soddisfazione I'im-
pegno del ministro», commenta Sber-
na. Perché la legislazione sui ticket,
sostiene, «& in aperto contrasto con
l'articolo 53 della Costituzione: ogni
tipodiimposizione tributaria deve es-
sere informata ai criteri di progressi-
vitar. Ma un’ulteriore disparita arriva
dalle diverse scelte degli enti locali:
«Da febbraio 2013 le famiglie trentine
non pagano il ticket dei figli successi-
vi al secondo, purché inseriti nello
stesso nucleoy. Insomma, la stessafa-
miglia a Roma paga, a Trento no.
«Oggi per la famiglia oggettivamente
sifamolto poco—sottolinea Paola Bi-
netti —nonostante sia ancora il luogo

Quoziente famiglia
per i ticket sanitari

Proposta dei Popolari per I'ltalia
Il ministro Lorenzin: buona idea

dell’accoglienza per le persone piti fra-
gili: bambini, anziani, disabili. E le fa-
miglie numerose sonoschiacciate dal
peso dei ticket: abbiamo dati concre-
tisulle rintince alle cure dentali e sul-
I'allungamento delle distanza tra i
controlli. O madri che rinunciano a
chiamare il pediatra a domicilio per-
ché non possono pagare la visita, e si
limitano a telefonargli. Cosi bronchi-
ti e polmoniti vengono trascurate fi-
no a rendere necessario il ricovero.
Con costi molto pit alti per il servizio
sanitario rispetto al mancato incasso
di un ticket. «C'e anche I'aspetto del-
la convenienza per il servizio sanita-
rio, ma & un fatto di giustizia, non di
favore alle famiglie».
«Adeguareiticketal reddito reale del-
le famiglie sarebbe un altro mattone
per costruire la giustizia fiscale, per un
fisco a misuradifamiglia», spiega Gian
Luigi Gigli. «Dall Tmu alla Tasi alla de-
lega fiscale abbiamo sempre cercato
di far tenere contro del reddito reale,
non fittizio. Calcolandolo cioé in ba-
se a quante persone ci devono vivere.
Non e pensabile—sostiene — esentare
chi ha un figlio e un reddito lordo fi-
no a 36 mila euro, e considerare "ric-
co” e quindi tenuto a pagare chi ne
guadagna 37 mila ma ci deve mante-
nere diversi figli. E due conviventi, che
non cumulanoilreddito, risultano pilt
poveri». Non solo «la famiglia & il pri-
mo ammortizzatore sociale, ma so-
prattutto €, nella societa, I'elemento
responsabile della generazione e del-
I'educazione. Non & abbastanza?».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Sherna, Gigli e Binetti:
«| nuclei numerosi
svantaggiati rispetto alle
coppie di fatto».
La titolare del dicastero:
«Giusto migliorare I'equita
del sistema»
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