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Formazione in sanità. Lorenzin: 
“Imprescindibile che vada avanti chi 
merita”  
 
“La politica non deve più entrare nelle questioni tecniche, sanitarie e 
scientifiche, in Sanità ancor più che in altri ambiti è imprescindibile che 
vada avanti chi merita, perché' c’è di mezzo la salute e la vita delle 
persone”. Questo il messaggio della ministra al convegno “Formazione e 
accesso al Lavoro: innovare per garantire il futuro della Professione 
medica”, da domani a Bari.  
 
“Se un euro sprecato nella Pubblica Amministrazione è una cosa immorale, un euro sprecato in 
Sanità può avere conseguenze devastanti, e questo non lo possiamo permettere”. Lo ha detto la 
ministra della Salute, Beatrice Lorenzin, in un messaggio inviato agli organizzatori del Convegno 
nazionale “Formazione e accesso al Lavoro: innovare per garantire il futuro della Professione 
medica”, che si terrà a Bari domani 13 e sabato 14 giugno. 
  
Per Lorenzin “La politica non deve più entrare nelle questioni tecniche, sanitarie e scientifiche in 
Sanità ancor più che in altri ambiti è imprescindibile che vada avanti chi merita, perché' c’è di mezzo 
la salute e la vita delle persone”. 
  
“I cambiamenti in Sanità - ha aggiunto la ministra - assai spesso partono proprio dalla parte migliore e 
più innovativa della Medicina, capace di intercettare i bisogni dei cittadini e di fornire risposte 
adeguate. È per questo che da sempre ripeto che non esiste Sanità di domani senza Professione 
medica”. 
  
Il Convegno vedrà la partecipazione di quattrocento giovani medici provenienti da tutta Italia, di 
trentacinque delegazioni delle Federazioni europee dei medici, dei centosei presidenti che 
compongono il Consiglio Nazionale della Fnomceo, del Comitato Centrale, di rappresentanti della 
Politica e delle Istituzioni, per un totale di millequattrocento invitati. 
  
“Tutti concordiamo sul fatto - ha affermato il presidente della Fnomceo, Amedeo Bianco - che un 
corso di studi così lungo e così impegnativo per le famiglie e per lo Stato debba sfociare subito 
nell'ingresso al mondo del lavoro”. “Oggi, invece – ha continuato – ci troviamo di fronte a un 
paradosso: da un lato abbiamo la spinta ad aumentare il numero di accessi al corso di laurea, 
dall'altro abbiamo i laureati italiani che prendono la strada dell'estero, oltre a un piccolo esercito di 
medici disoccupati o para occupati”.  
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La ricetta Lorenzin: 3 mld risparmiati con la prevenzione, 
commissariamenti brevi, nomine senza politica e un albo 
nazionale dei manager 
12 giugno 2014  

 
Risparmi per 3 miliardi della spesa farmaceutica derivanti dall'attività di 
prevenzione, commissariamenti mirati e della durata di 3-4 mesi per far 
rientrare gli sforamenti della spesa sanitaria e via la politica dalla nomina dei 
primari e delle direzioni scientifiche delle Asl. E per spezzare le catene del 
clientelismo un albo nazionale dei manager sanitari. 
Sono queste le linee guida a cui pensa il ministro della Salute, Beatrice 
Lorenzin che le ha illustrate intervenendo al dibattito sulla crescita della 
multinazionale Lilly che amplia il suo polo tecnologico a Sesto Fiorentino 
(VEDI): «Abbiamo ragionato in termini molto rigidi sulla formazione della terza 
gamba, dell'assistenza domiciliare e socio-sanitaria. L'assistenza socio-
sanitaria non c'é e il malato torna in ospedale e si trova a gestire cronici 
mascherati - ha detto il ministro - bisogna immaginare un'organizzazione che 
risponda a questa esigenza. Abbiamo dei pazienti sempre più anziani, per i 
quali abbiamo la necessità anche di mantenerli più attivi. E' un tema che 
dobbiamo affrontare in modo forte e subito. Noi spendiamo una cifra irrisoria 
per la prevenzione e questo non va bene in una politica sanitaria che punta 
alla sostenibilità dei costi. Anche questo comporterebbe una riduzione della 
spesa farmaceutica di 3 miliardi. Poi immagino una gestione del controllo 
delle Regioni diverso. Arriva un commissario e comincia una spirale infernale 
lo considero un modello superato. Per sconfiggere la corruzione e 
l'inefficienza noi abbiamo un meccanismo molto semplice che va attuato con 
l'ottimismo della volontà che é quello degli open data. Abbiamo delle 
informazioni che sono gestite in maniera frammentaria». 
Il controllo dall'alto é uno degli impegni del ministro Lorenzin, che pensa a 
una gestione nazionale della politica del farmaco, oggi in mano alle regioni: 
«Va benissimo la gestione a livello regionale, ma un equilibrio finanziario, una 
politica del farmaco che sia contraria che sia regionale perché sento parole 
diverse da Regione a Regione. Se vogliamo essere competitivi dobbiamo 
avere una politica nazionale, dove le Regioni sviluppano le loro capacità ma 
in un'ottica nazionale».  
Anche per fronteggiare gli sprechi il ministro pensa a un intervento del 
Governo, ma a tempo: «noi possiamo calcolare in ogni singolo reparto quali 
sono le quantità erogate e intervenire con un commissariamento di 3 o 4 mesi 



per risolvere dei problemi che molto spesso sono manageriali di 
organizzazione».  
Un netto taglio col passato, inoltre, Lorenzin vorrebbe impostare nei rapporti 
fra il mondo sanitario, cuore della politica delle regioni, e i legami con la 
politica: «C'é la necessità di una riforma della governance. Bisogna alzare 
anche il livello della capacità di scelta e ridurre il rischio. Penso che sia giusto 
che un amministratore sulla base del feeling scelga il direttore generale, però 
questa cosa deve rientrare in un meccanismo di selezione più forte e più alto, 
perché paga lo stato. Io penso ad un albo per i manager sanitari con una 
formazione precedente alla scelta e con un'istituzione di un percorso 
formativo che sia veramente performante. La politica deve smetterla di 
interferire nelle nomine di direttori sanitari e primari, non devono essere 
oggetto di lottizzazione neanche mascherata». 
Per quanto riguarda i ticket sanitari poi, «il Patto per la salute sta lavorando 
proprio sull'esenzione da una parte mentre dall'altra dobbiamo cercare di 
recuperare laddove ci sono persone che sono esenti per reddito ma in realtà 
non ne avrebbero diritto», ha spiegato il ministro. 
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SALUTE

Sanità: consulenze Pa, 70 mila incarichi a 
dipendenti Ssn e 27 mila a esterni
E’ quanto emerge dal rapporto del ministero per la Semplificazione relativo 
al 2012, trasmesso al Parlamento dal ministro Marianna Madia 

Roma, 11 giu. (Adnkronos Salute) - - Nel 2012 gli incarichi conferiti, e liquidati, 
nel comparto sanità a dipendenti del Servizio sanitario nazionale sono stati 
70.391; gli incarichi a consulenti o collaboratori esterni sono stati invece 27.506. 
E’ quanto emerge dal rapporto del ministero per la Semplificazione relativo al 
2012, trasmesso al Parlamento dal ministro Marianna Madia. Un trend, quello 
registrato in sanità, in controtendenza rispetto a quanto avviene nelle altre 
amministrazioni della Pa. Con riferimento al 2012, si conferma infatti la tendenza 

da parte delle amministrazioni a conferire più incarichi a consulenti e collaboratori esterni (273. 994) 
rispetto ai dipendenti (262.336).A differenza rispetto al 2011, i dipendenti del Servizio sanitario 
nazionale - al pari di quelli dei ministeri, della Presidenza del Consiglio, delle agenzie fiscali - hanno 
subito una variazione negativa rispettivamente del 32,08% e del 26,20% nei compensi erogati per 
incarichi. Nel rapporto, la voce sanità spicca anche per quanto riguarda i consulenti e i collaboratori 
esterni cui sono stati affidati incarichi: a fronte di una ulteriore diminuzione complessiva del 16,33%, 
rispetto al 2011, nel comparto sanitario si è registrato un decremento pari al 19,63%. 

di
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Mindfulness, la terapia cognitiva è utile anche 
nel diabete 
Uno studio evidenzia come una terapia cognitiva basata sulla meditazione mindfulness, o 
consapevolezza, possa essere utile nel migliorare i sintomi depressivi nei pazienti affetti da 
diabete 

 

Non è raro; anzi piuttosto frequente che chi soffre di diabete possa avere anche sintomi depressivi. Ma, per chi non 
vuole ricorrere agli psicofarmaci o non risponde alle cure, un aiuto può arrivare dalla Mindfulness-based Cognitive 
Therapy (MBCT) e dalla Individual Cognitive Behavior Therapy (CBT) che, in uno studio pubblicato su Diabetes Care, 
mostrano di essere efficaci sia nei pazienti con diabete di tipo 1 che di tipo 2. 
 
Un team di ricerca dell’University Medical Center di Groningen nei Paesi Bassi, coordinato dalla dott.ssa K. Annika 
Tovote, ha condotto uno studio randomizzato controllato coinvolgendo 94 pazienti ambulatoriali con diabete di 
tipo 1 e 2 e concomitanti sintomi depressivi. I partecipanti sono stati suddivisi a caso in tre gruppi, da 31, 32 e 31 
soggetti, al fine di essere avviati rispettivamente o a un programma di MBCT o CBT, o messi in una lista di attesa. 
Tutti i pazienti hanno compilato una serie questionari e sono stati sottoposti a interviste prima del trattamento e tre mesi 
più tardi. 
 
In base ai dati raccolti e ai risultati della partecipazione alle sessioni di MBCT e CBT, i ricercatori hanno scoperto che vi 
erano state riduzioni significativamente maggiori nei sintomi depressivi per i pazienti trattati con MBCT e CBT rispetto 
agli appartenenti al gruppo di controllo della lista d’attesa. Il miglioramento clinicamente rilevante si è attestato 
rispettivamente al 26% e 29% contro il 4% del gruppo lista d’attesa. 
In entrambi gli interventi sono stati osservati significativi effetti positivi sull’ansia e il disagio legato al diabete, con un 
miglioramento del benessere in generale. Quanto ai valori di emoglobina glicata, non è stato rilevato alcun effetto 
significativo. 
 
«Sia la terapia individuale MBCT che CBT sono risultate efficaci nel migliorare una serie di sintomi psicologici 
in soggetti con diabete di tipo 1 e di tipo 2», concludono gli autori. 
Ecco un altro caso in cui la meditazione mindfulness, anche abbinata a terapie di supporto, è risultata utile nel 
promuovere il benessere della persona. 
  

http://www.lastampa.it/2014/06/13/scienza/benessere/medicina‐naturale/mindfulness‐la‐terapia‐cognitiva‐utile‐anche‐nel‐diabete‐

J4WmeBCfoOzROo04iT7oRL/pagina.html 
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TUMORI: DOMANI A ROMA CONVEGNO SU FIBROINA DI SETA, AIUTA 
PELLE MALATI 

 
(ASCA) - Roma, 12 giu 2014 - Infiammazioni, secchezza, ragadi, follicoliti, danni ungueali: sono 
solo alcuni degli effetti collaterali che affliggono la pelle dei pazienti sottoposti a trattamenti 
anticancro. Oggi, secondo una ricerca italiana, il 98% dei pazienti arruolati nello studio, senza 
farmaci, ma con la sola applicazione di uno speciale tessuto medicato a base di fibroina di seta, 
ha avuto un netto miglioramento della patologia. La buona notizia (61 su 100 hanno avuto la 
totale remissione dei disturbi, il 38% si e' dichiarato abbastanza soddisfatto) sara' diffusa domani 
a Roma nell'ambito del convegno Difendiamo la Pelle organizzato presso l'Ospedale San 
Camillo dall'associazione 'Il Corpo Ritrovato' da tempo impegnata nella lotta ai problemi 
dermatologici di chi e' colpito dal cancro e sottoposto a radioterapie. ''I problemi cutanei 
rappresentano un'ulteriore sofferenza per chi sta combattendo contro il cancro'', afferma la 
professoressa Maria Concetta Pucci Romano, docente di Terapie Speciali Dermatologiche 
all'Universita' Tor Vergata di Roma e Presidente de Il Corpo Ritrovato. ''I nuovi medicinali 
chemioterapici e biologici - prosegue - per aggredire la proliferazione del tumore, rallentano le 
funzioni biologiche della cute provocando cosi' forti infiammazioni. La fibroina e' morbida, liscia e 
non irrita la pelle garantendo una sua adeguata traspirazione. Inoltre promuove la sintesi del 
collagene e accelera la rigenerazione tissutale. Per tutti questi motivi puo' ripristinare il giusto 
equilibrio della cute, spesso rotto dai trattamenti anti tumorali. Gli indumenti in pura fibroina di 
seta medicata sono gia' utilizzati con grande successo nella cura di dermatiti e disturbi 
ginecologi, come la candida'', conclude Pucci Romano. 

 

 

http://www.asca.it/news‐Tumori__domani_a_Roma_convegno_su_fibroina_di_seta__aiuta_pelle_malati‐1396127‐ATT.html 
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