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Contraceezione seria
non casuale

s In una societé in cui ci
sarebbe grande bisogno di
ordine e rigore sitende
invece a lasciare che le cose
accadano, anche le pilt
importanti, rinviando a un
dopo indefinito eventuali
decisioni su come risolverne
le conseguenze. Cosi succede
sempre pil spesso in un
rapporto di coppia tra marito
e moglie, tra compagno e
compagna. Ci si vuole bene,
senz’altro, ma di fronte alla
scelta di avere un figlio le idee
non sono chiare. Se si decide
di aspettare bisognerebbe
fare wna contraccezione
seria, invece ci si affida al
caso. Del resto I'educazione
sessuale andrebbe
cominciata gia dalle scuole
medie chiarendo che la
disinvoltura e i metodi
contraccettivi di emergenza
sarebbero il pil possibile, se
non sempre, da evitare.
*Quindi non riesco a capire
come, di fronte all’ipotizzata
introduzione in Italia della
pillola dei cinque giorni dopo,
si siano levate voci di forti
sostenitori. Questo farmaco
potrebbe addirittura
diventare abortivo e quindi
somigliare molto alla Ru486.

Credo sia giunto il momento
diriflettere e lanciare
messaggi educativi e non
sempre diseducativi.
’ ALESSANDRO BOVICELLI
RICERCATORE UNIV. DI BOLOGNA
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DU StEL LHIARILIEL Uil SeLWUTre 1armac
quello alimentare. Uno studio afferma
bilita causata da questa malattia ha ¢
effetto costi medici per 18,5 milioni di d
Stati Uniti nel 2000: una cifra equivaler
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mente rosa, la giacca bianca e la chioma
lunga e brizzolata, sembrava che fosse re-
duce dall'ultima vacanza con Catherine
Zeta-Jones invece che dalla prima sessio-
ne dichemioterapia. Letterman deve fare
showperdefinizione e Douglas nons’e ti-
rato indietro. Ci ha scherzato su: «Volevo
trovare un modo per promuovere il mio
nuovo film...». llseguito di “Wall Street” di
Oliver Stone. E invece il divo ha trovato il
modo di promuovere qualcosa di molto
pil1 serio. La consapevolezza che con il
cancro—come con ogni altramalattia—
si pud lottare. E possibilmente vincere.
«Diconochecelapotrofareall’80 percen-
to», Lettermanlo guardaenontrovapiula
battuta. Accenna: «Posso fare qualcosa
per te?». E Michael si solleva dalla poltro-
na con lo scatto del gattone: «Dammi un
abbraccio...». Il pubblico si scioglie in un
applauso e 'orchestrina del programma
soffia tra trombe e tromboni.

SEGUE NELLE PAGINE SUCCESSIVE
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Michael Douglas in tv davanti amilioni di telespettatori fa un annuncio shock: “Ho il cancro ma lo battero”, E I'outing diventa terapia
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facciamale». Il video e del 2005 e
Iui—fumatore incallito che smi-
sesoloallanascitadellafiglia—ci
ha lasciati tre anni dopo: ucciso
dal tumore dei fumatori.

Cancro alla gola, appunto. La
malattia di Douglas: che ammet-
te di essere sempre stato grande

fumatore e bevitore. La malattia
diChristopher Hitchens, lo scrit-
tore amico di Martin Amis e fa-
mosissimo per le sue posizioni
controcorrente e antireligiose.
Anche Hitchens, come Douglas,
ha fatto outing poche settimane
fa. Una intervista shock in cui il
reportersemprecapellialventoe
sigaretta in mano stavolta si e

presentato ad Anderson Cooper
della Cnn col capo rasato per la
chemioterapia. Si, I'impenitente
Hitchensdice che probabilmen-
terifarebbe tutto: quelle nottiin-
finite a discutere bevendo e fu-
mando. Pero ai giovanisuggeri-
sce;se potete, non fatelo. Se po-
tete. [1caso Hitchens hainfiam-
mato I'’America degli integrali-
sti religiosi. Sui blog & partita
I'offensiva: preghiamo per lui
anche se dice di non credere in
Dio. LarispostadelloscetticoCh-
ristopher & tutta nel suo stile:
«Pregate pure se vi fa stare bene:
io non ve lo vietero...». Lui, dice,
continua anoncrederci. Crede,
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invece, in quello che sta facen-
doadesso. Raccontarelamalat-
tia in tv. Negli articoli che sta
scrivendo. Dice: «Non credo
che sopravvivero», Pero non si
arrende: I'ultima sua battaglia
dicoscienza & proprio questa.
Lo dice anche I'’American
Cancer Society: studi scientifici
dimostrano che parlarne in

pubblico fa bene. Non & una pa-
nacea. Non & un effetto placebo.
Ma e una delle strade per pren-
dere coscienza e quindi affron-
tare con pii forza il cammino.
Un esperto come Richard Frank
ci ha scritto sopra un bestseller:
“Combattere il cancro con co-

noscenza e speranza”. Natural-
mente non c'e solo il cancro:
purtroppo. Si, nella lotta ai tu-
mori il ruolo di un testimonial
come Lance Armstrong e in-
commensurabile. 11 campione
di ciclismo ha costruito anche
una fondazione per la preven-
zione: e ora il New York Times si
chiede selo scandalo del doping

che lo sta affondando non ri-
schia di vanificare anche la sua
battagliainternazionale controi
tumori. Ma pensate anche al
ruolo che un altro grande dello
sport, Magic Johnson, ha avuto
nella lotta a un altro flagello:
I’Aids. Quanti giovani di tutto il
mondo hanno preso coscienza
della malattia dopo I'outing del
gigante del basket? E quanti in-
tellettuali assediati nella loro
torre d’avorio sono invece stati
scossi dalla testimonianza di un
campione della cultura come
Tony Judt? Nell'ultimo anno lo
storico inglese ha raccontato in
diretta la sua lotta contro la Sla,
la sclerosi laterale amiotrofica,
in quellaspecie di diario d’auto-
rechesonodiventatiisaggipub-
blicati sulla New York Review of
Book. Il professore si & anche
presentato finché ha potuto in
pubblico con tanto di carrozzel-
laerespiratore. Lottavaperlavi-
ta. Lasua: ma anchela nostra.
«Lapresadicoscienzaecioche
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contadipill. Soprattutto peripiit
giovani». Lisa Bernhard & una
giornalista tvche permestiere ha
intervistato le grandi stelle: da
Michael Douglas appunto a Mi-
chael Jackson. Ma il volto della
Fox non ha dimenticato quel
giorno di 16 anni fa in cui si sve-
glio con la certezza che da quel
momento nulla sarebbe piu sta-
to come prima. Da allora Lisa ha
sconfittoilcancro. Ed ediventata
I'animatrice di un’associazione
che si chiama “Sono troppo gio-
vane per questo!” e diffonde ap-
punto la prevenzione tra gli un-
der 40. Lisa conduce anche uno
show radiofonico provocatoria-
mente intitolato “The stupid
cancer show”:lasettimana pros-
simaospiteralLisaNiemicherac-
contera la sua lotta accanto al
marito Patrick Swayze. Ancora
divi di Hollwood? «Mavi rendete
conto quant'é importantelaloro
testimonianza? E sapete che co-
sa vuol dire diventare da questo
momentoinpoilevittime deipa-

parazzicheviverranno ascovare
perfino quando vi sottoporrete
allachemio?». Pensatealladisav-
venturedellapoveraFarrahFaw-
cett che non fu lasciata in pace
neppure fino ai suoi ultimi gior-
ni: giugno 2009. O alle foto ruba-
te di Kyle Minogue che pure ave-
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va avuto il coraggio di rivelare
pubblicamente — all’apice della
carriera rittovata— la sua batta-
glia coraggiosamente vinta.

Lo show di Lisa oggi alterna
momenti di grande tensione
emotivamaanchediilarita. Per-
ché, dice, bisogna pure avere il
tempo per sorridere. L'America
Cancer Society ha elaborato ad-

dirittura una specie di decalogo
per I'utilizzo della “Humor The-
rapy”. Che ¢ poi quella a cui si
ispira per esempio il serial che
sta dividendo 'America, “The
Big C”, storia di una casalinga
che scopre di avere il cancro e
decidedirifarsiunavita.Lapro-
duzione & di una certa Jenny
Bicks: la sceneggiatrice — lei
stessasopravvissutaallamalat-
tia — che ha gia regalato alla
storia della tv quella scena di-
ventata celeberrima. Ricorda-
te? Charlotte guarda I'amica
che sta mandando git1 il primo
Martini. «Samantha, stasera ti
trovo carinissima...». E lei, Sa-
mantha: «S5i, grazie: ho il can-
cron. Altro che sesso: era la pri-
ma volta, anno del Signore
2007, che in uno show televisi-
vovenivaabbattuto cosiprepo-
tentemente il tabii, Il program-
ma? Sex and the City, natural-
mente. La realta, cattivissima,
si vendico subito della fantasia:
un anno dopo, il tumore colpi

davverounadelle protagoniste.
Ma Cynthia Nixon — tra l'altro
famosa anche per le sue batta-
glie di diva dichiaratamente le-
sbica — € riuscita a superare
anche quell’ultimo ostacolo:
«S1, io stessa non volli rivelarlo
per paura dei paparazzi, per

paura di non riuscire a farcela,
per paura di tutto. Ma oggi che
tante donne continuano a sot-
tovalutareil problema, oggiche
tante donne rifiutano di sotto-
porsi a una semplice mammo-
grafia, io dico: ragazze, I'unica
cosa di cui dobbiamo avere
paura siamo noistesse»,

B RIFRCOUZKINE RISERVATA
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