Spending review. L'obiettivo del Governo: 20 mld di risparmi in 3 anni. Tutte le ipote... Page 1 of 2

guotidianosanita.it

Giovedi 11 SETTEMBRE 2014

Spending review. L'obiettivo del Governo:
20 mld di risparmi in 3 anni. Tutte le ipotesi
su eventuali tagli alla sanita

Il ministro Lorenzin invita alla cautela e auspica che il taglio del 3%,
annunciato da Renzi, riguardi solo le spese ministeriali. In questo caso i
risparmi ottenuti non supererebbero i 40 mln nei prossimi 3 anni, una cifra
esigua rispetto all'obiettivo fissato dal premier. Altra ipotesi che resta sul
campo e una sforbiciata del 3% sul Fondo sanitario che porterebbe ad un
risparmio di oltre 3 mld in 3 anni. In questo caso, pero, le Regioni
annunciano battaglia

Era atteso nel pomeriggio di ieri, a Palazzo Chigi, il via ufficiale alle consultazioni tra il presidente del
Consiglio, Matteo Renzi, il ministro delllEconomia, Pier Carlo Padoan e i rappresentanti dei vari
dicasteri incaricati di trovare, all'interno dei rispettivi comparti, aree di spreco da eliminare in vista
della prossima legge di stabilita. L'obiettivo del Governo e ufficiale ormai da giorni, come spiegato
dallo stesso Renzi: si punta a tagliare 20 mld di spesa pubblica in 3 anni, coinvolgendo tutti i comparti
della Pubblica Amministrazione.

La sanita verra coinvolta in questa operazione? Il ministro della Salute, Beatrice Lorenzin, ha invitato
alla cautela. “Voglio essere ottimista sui tagli. Spero che il Fondo non venga toccato perché siamo nel
mezzo di una grande riforma, nel Patto della salute ad esempio abbiamo messo I'obbligatorieta delle
centrali uniche di acquisto coordinate con il Consip e approvato il patto della salute digitale”. Tuttavia,
sottolinea che “se poi ci sara una necessita reale dello Stato bisognera affrontarla”. Bisogna pero
verificare a quali condizioni. “Se il taglio del 3% ¢é al ministero, siamo in grado di reggere, diverso e
per il Fondo sanitario”.

Piu duri, invece, i toni del presidente della Conferenza delle Regioni, Sergio Chiamparino. “A inizio
agosto abbiamo firmato un patto d'onore col Governo con il Patto per la salute che ci ha impegnato,
entro il 31 dicembre, a scrivere piani di riordino dei servizi sanitari e ha previsto un fondo da 109
miliardi di euro, con un aumento di circa 2 miliardi e mezzo in pit I'anno per il 2015 e il 2016 per
finanziare il Servizio sanitario nazionale”. Il governatore piemontese ha quindi avvertito, senza mezzi
termini, che “se si rompe questo patto d'onore, si rompe anche il rapporto di fiducia e collaborazione
che noi invece vorremmo proseguire”.

“Nel settore sanitario con il governo abbiamo ottenuto dei risultati straordinari, prima con il riparto del
fondo tra le regioni, poi con I'approvazione del Patto della Salute. | patti si rispettano, soprattutto
riguardo alle risorse previste per i prossimi 3 anni" ha aggiunto il governatore della Campania,
Stefano Caldoro.

Deciso anche l'intervento del presidente veneto Luca Zaia, che non intende accettare ulteriori
sforbiciate, pure a costo di mettersi di traverso. “Provino a tagliare un solo euro alla sanita veneta e mi
troveranno personalmente steso di traverso sulla strada che vogliono percorrere di distruzione della
sanita in ltalia, in particolare dove, come in Veneto, ogni euro risparmiabile & gia stato risparmiato
senza aspettare i super esperti di turno. Qui da noi ridurre ancora la spesa equivarrebbe
inevitabilmente a tagliare I'assistenza agli utenti. Ci pensino bene, prima che possa mettersi in moto
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una vera rivolta". Dichiarazioni non certo concilianti, dettate anche dal fatto che il Fondo sanitario
nazionale, negli ultimi 5 anni, ha gia subito tagli per oltre 30 mid.

Al momento non si ha certezza su come il Governo intenda raggiungere la quota dei 20 mld. L'unico
dato sicuro, riguarda il taglio del 3% che il premier sembra intenzionato ad applicare ai vari Ministeri.
Una percentuale - almeno al momento - poco chiara che, in mancanza di un riferimento certo, lascia
aperta la strada a diverse ipotesi.

Le ipotesi. La prima riguarda l'applicazione di un taglio del 3% alla sola spesa amministrativa e
gestionale dei singoli Ministeri. In questo caso, per quanto riguarda il dicastero di Lungotevere Ripa, si
parte da un bilancio di 1 miliardo e 361 milioni. Applicando un taglio del 3%, si otterrebbero risparmi
per quasi 41 milioni. L'importo, a fronte dei 20 mld complessivi di risparmi da ottenere, sembra
davvero esiguo, specie se lo si considera spalmabile in tre anni. Numeri alla mano, questa prima
ipotesi, nonostante le speranze del ministro Lorenzin, risulta poco probabile.

La seconda ipotesi sul campo, invece, consisterebbe nell'applicare questo taglio del 3% alla spesa
riguardante l'intero comparto gestito dal Ministero della Salute. Quindi, non piu sull'importo risultante
dal bilancio, bensi sui 109 mid e 928 min del Fondo sanitario nazionale 2014. In questo caso i
risparmi sarebbero di 3 mld e 300min che, spalmati su 3 anni, significherebbero una riduzione di
spesa di circa 1 mld e 100 min all'anno. Un risultato che, se applicato a tutti i Ministeri, renderebbe piu
che plausibile quel risparmio di 20 mld auspicato dal Governo.

C'é da dire, pero, che verrebbe meno il primo punto di quel Patto per la Salute sancito con le Regioni:
la certezza del budget. In questo caso lo scontro con le Regioni sarebbe cosa certa, ma l'ipotesi resta
comunque valida, anche in virtu di quelle clausole di salvaguardia contenute nell'art. 1 dello stesso
Patto che specificano come il budget indicato possa essere modificato “in relazione al conseguimento
degli obiettivi di finanza pubblica e a variazioni del quadro macroeconomico”.

Infine, bisogna aggiungere un'ultima ambiguita emersa dalle parole pronunciate dallo stesso Renzi
negli ultimi giorni. Il premier, intervenendo a Porta a Porta, non ha escluso che questi 20 mld possano
essere almeno in parte reinvestiti nei vari settori della PA per "poter essere spesi meglio". Anche
quest'ultima ipotesi sembra poco praticabile, soprattutto a fronte della dichiarata volonta di diminuire
ulteriormente la pressione fiscale, specie per le imprese. Ridurre la pressione fiscale senza abbattere
la spesa pubblica, ma reinvestendo i risparmi ottenuti, significherebbe, infatti, peggiorare il rapporto
deficit/Pil.

Giovanni Rodriquez, Gennaro Barbieri
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Sanita e ticket,
larivolta delle Regioni
contro i tagli

ROMA — Fuoco di sbarramento delle Regioni sui taglialla ~ dalei resi disponibili

Sanita che dovrebbero rientrare nella spending review da 20 Sono ben al di sotto delle

miliardi annunciata dal premier, e che richiederebbe un richieste che Renzi deve

contributo del 3% sulle spese dei ministeri. Intanto il decreto averle esternato

Sblocca-Italia & giunto alla firma del Quirinale. nell'incontro riservato di mercoledi.

1 governatori delle Regioni, riunitisi ieri a Roma, Proprio per questo il presidente della Conferenza delle
all'indomani dell'incontro tra il premier Matteo Renzi e il Regioni, Sergio Chiamparino, al termine della riunione dei
ministro della Salute, Beatrice Lorenzin, hanno escluso che ~ governatori ieri, ha alzato il livello dello scontro circa un

si possa mettere in discussione la dotazione del Fondo eventuale cambiamento dell’accordo: «Con il governo
sanitario nazionale concordata per i prossimi tre anni nel abbiamo siglato in agosto un patto d’onore sulla sanita: se si
Patto per la Salute, da loro firmato a agosto scorso con il rompe viene meno il rapporto di fiducia e collaborazione».
governo, dopo lunghe trattative. Si tratta di 109 miliardi per  Sulla stessa lunghezza d’onda il presidente della Regione

il 2014, 112 peril 2015 e 115,4 per il 2016.

Risorse che il governo ha assegnato alle Regioni, a fronte
degli impegni da queste assunte nello stesso Patto, che
porteranno a forti risparmi nel prossimo triennio nell’ordine
di 10 miliardi di euro. Uno scambio, dunque, che le Regioni
non hanno nessuna intenzione di modificare. Anche se, a
leggere tra le righe dell'intesa, qualche varco nel Patto c’e. 1l

ministero dell’Economia infatti, in sede di negoziato,

ottenne di aggiungere la formula in base alla quale i fondi
potevano essere messi in discussione dal governo nel caso
eventuali modifiche «si rendessero necessarie in relazione al

conseguimento degli obiettivi di finanza pubblica e a

variazioni del quadro macroeconomico». Un passaggio-

chiave che oggi potrebbe essere usato come leva per

scardinare quel patto che, all'ultimo articolo reca la formula
di rito: «In caso di modifiche degli importi, ove necessarie in
relazioni al conseguimento di obiettivi di finanza pubblica e
avariazioni del quadro macroeconomico, la presente intesa

dovra essere altresi oggetto di revisione».
Di questo & consapevole il

ministro Lorenzin, che

finora si e detto pronto a

offrire il proprio

contributo (il 3% del

budget del ministero,

ndr), al pari degli altri

dicasteri, ben sapendo

pero che i 30-40 milioni

3304

miliardi |a dotazione
del Fondo sanitario
nazionale per i prossimi
tre anni. Risorse inserite
nel «Patto della salute»

Campania, Stefano Caldoro, della Puglia, Nichi Vendola e
della Toscana, Enrico Rossi. Mentre quello del Veneto, Luca
Zaia, e andato oltre: «Ci pensino bene prima che possa
mettersi in moto una vera rivoltax».
La replica di palazzo Chigi si & limitata a poche parole fatte
filtrare dall'ufficio stampa: «Nessuno nel governo vuole
operare altri tagli nella sanita, ma allo stesso tempo nessuno
vuole gli sprechi». Tanto é bastato a rassicurare
Chiamparino: «Ne prendo atto con soddisfazione, anche se
siamo ancora di fronte a notizie di stampas.
Lo scambio appare di quelli fatti per siglare una tregua in
attesa di novita. Il confronto vero e proprio sul tema tra
Renzi e Lorenzin non si terra probabilmente prima della
prossima settimana. Il premier sa bene che molte Regioni
saranno presto impegnate in tornate elettorali, Emilia
Romagna e Calabria a novembre, Veneto, Marche, Liguria,
Toscana, Umbria, Puglia e Campania dopo, e che per questo i
governatori hanno i nervi scoperti.
Occorrera procedere percio senza strappi, ritrovandosi
intorno a un tavolo e lavorando col bisturi, intervenendo sui
casi eclatanti. Ad esempio, in cima all’agenda degli
interventi previsti dal Patto della salute c’¢ la revisione del
sistema di acquisto di beni e servizi. Un piatto che in sanita
vale 35,1 miliardi di euro (numeri della Corte dei conti
riferiti al 2013). E’ possibile che il governo si impegni in un
confronto serrato per spuntare una quota di questi risparmi.
Antonella Baccaro
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Lo scontro

Stretta sulla Sanita, ultimatum
delle Regioni: rispettare i patti

Il governo: «Ci sono sprechi». Chiamparino: «Noi in credito»

Michele DiBranco

ROMA. Governo e Regioni ai ferri
corti sui tagli alla sanita. Per tutta
la giornata di ieri i governatori
hanno alzato un muro contro
l'ipotesi di una riduzione della
spesadi3miliardi di euro. Ad apri-
re il fuoco, in mattinata, Sergio
Chiamparino. «Con il governo -
ha ricordato il presidente della
conferenza delle Regioni - abbia-
mo siglato in agosto un patto
d'onore: se si rompe viene meno
il rapporto di fiducia e collabora-
zione». Un avvertimento al quale
I'ex sindaco di Torino ha fatto se-
guireunragionamento piuartico-
lato. «Con il governo abbiamo fir-
mato un Patto per la salute che ci
ha impegnato, entro il 31 dicem-
bre, a scrivere piani di riordino
dei servizi sanitari e ha previsto
un fondo da 109 miliardi di euro,
con un aumento di circa 2 miliar-
diemezzoin pit1l'anno peril 2015
e il 2016 per finanziare il servizio
sanitario nazionale». In poche pa-
role i sacrifici previsti nella spen-

ding review, a

giudizio dei go-

to che «un conto & che si dice che
bisogna risparmiare nella sanita
attraverso la riorganizzazione e
modernizzazione, un altro é ridur-
reilfondo. Inquel caso ciopporre-
mon». [lgovernatore del Veneto Lu-
ca Zaia, dopo aver promesso bat-
taglia, ha fatto sapere: «Prendia-
mo atto della puntualizzazione
del governo e del fatto che si an-
dra dunque a tagliare la spesa do-
ve le forniture costano dal 100 al
600 per cento in pit1 che nel Vene-
to. Il metodo per farlo & comun-
que estremamente semplice: ap-
plicare i costi standard prenden-
do le Regioni virtuose come base
del calcolo. Attendiamo fatti e
non tweet, comunque vigilere-
mo, fidandoci notoriamente po-
co degli annunci di questo gover-
no». [l rispetto dei patti é stato in-
vocato anche dal presidente della
Campania Stefano Caldoro che
haricordato cheigovernatori «so-
no pronti ad affrontare tutti i di-
scorsi e gli impegni che sono stati
presi sull'efficienza». «Se si devo-
no trovare risorse - ha incalzato il
presidente della Toscana Enrico
Rossi - € bene cercarle nelle pen-

Fondi per la sanita

regionale

in milioni di euro
Quasi 2 miliardi di euro

stanziati dal Gonsiglio
dei Ministri

per le regioni
in deficit
Lazio
540
Campania
287
Sicilia
500

Abruzzo

118

Molise

= .= vyernatori,viole- Sionisopratremila euro, una cifra - i
Le tensmm. rebbero :gli ac- altae pill‘jx che sufficiente per vive- r‘";’“’:
I governatori cordi stipulati re, soprattutto inun Paesedovela WRLEREES
fannomuro  appenaunme- sanita & pubblica». Sul fronte sin- sarasalva
contro se fa. Di fronte dacale, levata di scudi dalla Cgil. tagii
Iipotesi alla protesta «Aggiungere ai 30 miliardi di tagli ag Id
bt («quellodelgo- gia effettuati negli scorsi annisul- ~'guarceranno
diridurre verno & un atto lasanitiunulteriore3% &insoste- tuttiiministeri,
la spesa di guerra») ha nibile. Equivarrebbe alla decisio- 2 cerl1amente
di3miliardi  attaccatoil pre- nedinonassicurarepitiilivellies- " 9uesto
sidente della senzialidiassistenza»hanno pro- nmentaion
— LombardiaRo- testatoVera Lamonica, segretario SIPUO
berto Maroni, seguito a ruota dal confederale e Stefano Cecconi, re- ?Imnvgsltllre sul
presidente del Lazio Luca Zinga- sponsabile della Salute. «Gli spre- [?i?;gaf :a
retti (i tagli? Sciagurainenarrabi- Chi - hanno proseguito da Corso -t "0 iy o
le»), Palazzo Chigi ha tentato diri- [talia - cisono e vanno combattuti Pinottia La7
dimensionare il caso. «Nessuno € lerisorserecuperate restituite ai alZi x
vuole tagliare lasanita - hannoras- c_ittadjni, con pill servizi e meno
sicuratofonti vicine aMatteo Ren- ticket.
zi - manessuno vuole glisprechi». ©RIPRODUZIONE RISERVATA
Una precisazione accolta «con
soddisfazione» da Chiamparino.
Ma evidentemente insufficiente a
chiudere laquestione percheil go-
vernatore del Piemonte ha avverti- o
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Renzi deciso: non mi fermo
avanti con i costi standard

»«La protesta non mi impressiona, ¢'e ancora »Per i governatori altri 1,5 miliardi di risparmi
tanto da risparmiare senza colpire i cittadini»

IL RETROSCENA

ROMA «Non mi lascio certo di im-
pressionare dalla rivolta delle
Regioni. Di sprechi nel settore
della Saniti ce ne sono, eccome.
E allora o tagliano loro, oppure
ci penso io» Matteo Renzi tira
dritto. Il premier non ha alcuna
intenzione di colpire prestazio-
ni, posti letto e prontosoccorsi.
Non vuole smontare, insomma,
il Patto della salute siglato appe-
na qualche mese fa. Ma ¢ deter-
minato a spingere le Regioni ad
applicare i famosi costi stan-
dard per l'acquisto di apparec-
chiature e srumentazioni medi-
che, siringhe, garze, servizi di ri-
storazione, vigilanza, pulizie e
quant’altro. «Perché di grasso
che cola, di sprechi, ce ne sono
ancora tanti. Molti risparmi an-
cora si possono ottenere per ra-
strellare 20 miliardi di tagli e
poi abbassare il costo del lavo-
ro».

Raccontano che l'altro ieri, in
Consiglio dei ministri, il pre-
mier «¢ stato duro, quasi bruta-
le», Di fronte a sé a poggiato il li-
brone con i conti dello Stato che
gliharegalatoil ragionieri gene-
rale Daniele Franco, a dimostra-
reche luiicontili conosce bene.
Dunque, «non mi faccio prende-
re per il naso, so dove si annida-
no gli sprechi». E ha scanditoun
aut aut netto, dove non c'era al-
cuno spazio per la diplomazia:
«Vi do tempo fino a domenica
per presentare le vostre propo-

ste di tagli. Se saranno congrue
con l'obiettivo di raggiungere i
20 miliardi, bene. Altrimenti
procedo io. E ho in mano le pro-
poste di Cottarelli...». Quelle la-
crime e sangue. Quelle che non
risparmiano neppure le pensio-
ni e tantomeno la Sanita. Pit
edulcorata la versione che filtra
da palazzo Chigi: «Nessun dik-
tat per ottenere risparmi pari al
3%. Il premier ha chiesto ai mi-
nistri di indicare dove affondare
il bisturi, di stabilire le priorita.
I famigerati tagli lineari sono
esclusi»,

LAVORO & SALUTE

Tanto per gradire, in vista del
redde rationem, ieri Renzi ha in-
contrato il ministro del Lavoro,
Giuliano Poletti, e il consigliere
economico Filippo Taddei. Per
parlare di tagli, appunto, visto
che quel dicastero ha un forte
budgetdispesa. E per cercare di
capire se e possibile accelerare
la riforma del jobs act, un inter-
vento sollecitato anche da Bru-
xelles e dalla Bee. Alla fine si &
deciso di provare a ottenere il
via libera entro novembre, un

DURO RICHIAMO -
Al MINISTRI: SE LE
VOSTRE PROPOSTE
NON SARANNO
SUFFICIENTI, SARO
10 A TAGLIARE

Lorenzin lavora ad una sua controproposta

mese e mezzo prima del previ-
sto e in tempo utile per presen-
tarsi al Consiglio europeo di di-
cembre con una credenziale in
pil.. «Ai tagli ci pensa Poletti». E
saranno altri dolori.

Il nodo piti importante e diffi-
cile resta pero quello della Sani-
ta. I piano al quale si sta lavo-
rando per non toccare il Patto
della Salute e ottenere subito ri-
sparmi, prevede di incrementa-
re di un miliardo e mezzo gli
obiettivi di riduzione di spesa
delle Regioni sull’acquisto di be-
ni e servizi gia previsti dal decre-
to di aprile che ha introdotto il
bonus da 80 curo. Il provvedi-
mento assegna ai governatori

l'obiettivo di risparmiare sugli
acquisti 700 milioni. La somma,
adesso, sarebbe portata a 2,2 mi-
liardi. Nel caso in cui le Regioni
non riuscissero ad effettuare i
tagli (che dovrebbero avvenire
soprattutto sugli acquisti di ser-
vizi sanitari), scatterebbe una ri-
duzione lineare dei trasferimen-
ti dal bilancio pubblico. Altri ta-
gli potrebbero riguardare il Fon-
do per la ricerca, pure gestito
dal ministero della Salute. Ma le’
simulazioni, per ora, rimango-
no lontane dai 3 miliardi chiesti
daRenzi.
AndreaBassi
Alberto Gentili
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Regioni sul piede di guerra
contro la sforbiciata
da tre miliardi alla Sanita

M Regioni sul piede di guerra
per i ventilati tagli alla Sanita.
«Inquestomodo edifficile con-
tinuare a collaborare con il go-
verno», commenta Sergio
Chiamparino, presidente del
Piemonte. «Se tagliano a Lom-
bardiaeVeneto, & guerra», tuo-
na Matteo Salvini, segretario
dellaLega. Eilsuocollega dipar-
tito, presidente del Veneto, mi-
naccia azioni eclatanti.
Allabasedellarivolta,l'ipote-
si di ridurre di 3
miliardi la spesa
sanitaria  nel
2015. Operazio-
ne che dovrebbe
rientrare  nella
LeggediStabilita
tralevocidiinter-
vento della spen-
dingreview.
Palazzo Chigi,
vistal'insurrezio-
ne, provaagetta-

re acqua sul fuo-
co. Ma non nega
misure dirispar-
mio nel settore.

Nessuno vuole
tagliare la sanita

-spieganofontidellapresiden-
za del Consiglio - ma nessuno
vuoleglisprechi. Comeverran-
no individuati questi sprechi,
pero,ilgovernononlohaanco-
radeciso. Un caso su tutti:'ap-
plicazione dei costi standard
(per eliminare gli sprechi, tipo
diversoprezzo d'acquistodelle
siringhe tra Calabria e Veneto)
dovrebbe essere gia in vigore
ed applicata dalle diverse Re-
gioni.

Daunpuntodivista aritmeti-
co,perrispettaregliimpegnieu-
ropei sulla graduale riduzione
del deficit, Renzi dovrebbe re-
cuperare 20 miliardi dieuro. Di
contro, il governo italiano si &
impegnato a bloccare il disa-

vanzoentroil tetto del 3%. Trail
rispettodei Trattatielaposizio-
ne del governoitaliano, ¢’euno
scarto di quasi un punto di Pil.

Vale a dire, che se il governo
riesce a far passare la sua posi-
zione a Bruxelles (e conlanuo-
vaCommissioneUesembratut-
t'altro che facile), nel 2015 puo

fareunamanovrada5-6miliar-
di. Se non ci rie-

sce, dovra fare
una Leggedi Sta-
bilitada20miliar-
di.

Almomento, il
ministero  del-
I'Economiasista
attrezzando per
il peggio. Con la
speranza che la
spending review
abbia il necessa-
riosostegnopoli-
ticoperesserein-
trodotta. Nelfrat-

tempo, Palazzo

Chigi punta ad

una riduzione

del 3% della spesa per i singoli
ministeri. Echiedechesianogli
stessi dicasteri ad operare i ta-
gli.

Nel complesso, interventi di
questo tipo possono garantire
nonpitudi5-6miliardi. Un’altra
metapotrebbe essere quantifi-
cata (ad essere ottimisti) dalla
riduzione della spesa per inte-
ressi, determinata dal calo del-
lo spread.

Insomma, sulla carta (e fra
mille resistenze delle ammini-
strazioni) il governo potrebbe
contare su 8-10 miliardi. Da
qui, le voci di interventi incisivi
sulla Salute. Con conseguente
rivolta delle Regioni. E del Pd.
Stefano Fassina ha gia annun-
ciatounacontro-manovra,ela-
boratadallacomponentemino-
ritaria del partito.

FRav

INCERTEZZE

Il governo non ha ancora
deciso in che modo
individuare gli sprechi

SULLE BARRICATE

Sergio Chiamparino

|leryTTe S

LA RIS ECONORMICA

Draghi: «All'alia serve una manovras
s
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Tagli alla Sanita, regioni in rivolta
«Renzi non rompa 1l patto d’onore»

Ma il governo insiste: basta sprechi. Lorenzin: ridurremo le spese

Olivia Posani
ROMA

COME tagliare 2 miliardi sulla sa-
nita rispettando il Patto per la Sa-
lute. E questo il rebus che Matteo
Renzi dovra risolvere nei prossi-
mi giorni in vista della Legge di
stabilita che poggia sui 20 miliar-
di di risparmi da ottenere con la
spending review, Il ministro della
Salute Beatrice Lorenzin (chiama-
ta con 1suoi colleghi a proporre ta-
gli pari al 3 per cento dei singoli
budget entro domenica sera) non
ha alcuna intenzione di sforbicia-
re il fondo per la sanita; al massi-
mo usera le cesoie sulle spese del
suo dicastero (400 milioni di eu-
ro). E i presidenti delle regioni so-
no tutti sul piede di guerra.

«Con il governo abbiamo siglato
ad agosto un patto d’onore sulla
sanitd, che ci ha impegnato, entro
il 31 dicembre, a scrivere piani di
riordino dei servizi sanitari. Se si
rompe questo patto d’onore viene
meno il rapporto di fiducia e colla-
borazione», sottolinea il governa-
tore del Piemonte Sergio Chiam-
parino (Pd), presidente della Con-
ferenza delle Regioni. Mentre
venti di guerra si levano da destra
e da sinistra, Palazzo Chigi fa sa-
pere che «nessuno vuole tagliare
la sanita, ma nessuno vuole gli
sprechi»,

FRASE dietro la quale si nascon-
derebbe la volonta di rilanciare la
palla nel campo delle Regioni. La
lotta agli sprechi, questo il ragio-
namento condiviso anche dalla
Lorenzin, puo essere fatta al me-
glio solo da chi sta sul territorio.
Con il Patto sulla Salute — quasi
110 miliardi di finanziamento

quest’anno, oltre 112 nel 2015 e ol-
tre 115 nel 2016 — sono stati atti-
vati 1 costi standard (distribuzio-
ne dei soldi in base al numero de-
gli abitanti), a loro volta prope-
deutici all'introduzione delle cen-
trali uniche di acquisto che avreb-
be come impatto principale I'ab-
battimento del numero di appalti.
E probabile che nelle prossime
ore Renzi chiami a raccolta i go-
vernatori. Che nel frattempo sono
in rivolta. «La sanita ha gia dato
molto al risanamento del Paese,
se si devono trovare risorse ¢ bene
cercarle nelle pensioni sopra i

RABBIA BIPARTISAN
Destra e sinistra unite
contro la sforbiciata

Con loro anche i sindacati

3mila euron, scrive su Facebook il
governatore della Toscana Enrico
Rossi, anche lui del Pd. Quello
del Veneto, il leghista Luca Zaia,
minaccia di stendersi «di traverso
sulla strada se verra tagliato an-
che un solo euro», mentre Rober-
to Maroni sottolinea che «se il go-
verno sottrarra i fondi della sanita
alla Lombardia sara una dichiara-
zione di guerrar,

DOPO l¢ rassicurazioni di Palazzo
Chigi, Chiamparino ammorbidi-
sce i toni: «Un conto & se si dice
che bisogna risparmiare nella sa-
nita attraverso riorganizzazione e
modernizzazione. Su questo noi
ci siamo impegnati sottoscriven-
do il Patto per la Salute. La ridu-
zione del fondo sanitario trovereb-
be invece la nostra opposizione».
La Cgil, con il segretario naziona-
le Vera Lamonica, ricorda: «Ne-
gli scorsi anni alla sanita sono gia
stati sottratti 30 miliardi»,

PINOTTI
(Difesa)
«Tagli oculati ed efficienza,
ma non si puo disinvestire
da Difesa e sicurezza»

FRANCESCHINI

(Beni culturali)
«Faro risparmiare il mio
ministero, ma difendero i
fondi per l'arte e la cultura»

ALFANO
(Interno)

«Non ci sara una ‘botta’ sul
fronte dei tagli, lavoriamo
per sbloccare gli stipendi»

TENSIONE Beatrice Lorenzin
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[MANOVRE
Regioni e sanita
Chiamparino
guida la rivolta

| GOVERNATORI: “IL PREMIER RISPETTI
IL PATTO O SARA UN SUICIDIO"

di Mariateresa Totaro

I] governo lo chiama risparmio, le regioni
taglio. Da giorni & chiaro che i tagli ai mi-
nisterinon basteranno per trovare i 20 miliar-
di che servono al premier Matteo Renzi nella
legge di Stabilitd. E quindi
circola con crescente insi-
stenza l'ipotesi di un inter-
vento sulla sanita, che & ge-
stita dalle Regioni. Palazzo
Chigi smentisce, ma i gover-
natori sanno fare di conto e
temono che ancora un volta
il prezzo delle promesse go-
vernative sara pagato da lo-
ro.

Nella Conferenza delle Re-
gioni il coro & unanime: “Il
governo rispetti il Patto per la salute”. Il pre-
sidente Sergio Chiamparino, governatore
molto renziano del Piemonte, aggiunge: “Il
Patto ci haimpegnato, entro il 31 dicembre, a
scrivere piani di riordino dei servizi sanitari e
ha previsto un fondo da 109 miliardi di euro,
con un aumento di circa 2,5 miliardi I'anno
per il 2015 e il 2016, per finanziare il servizio
sanitario nazionale. Se si rompe questo patto
d’onore, si rompe il rapporto di fiducia”.

1l governo minimizza. In una nota si parla di
“riorganizzazione” del sistema d’acquisto dei
beni e servizi (35,1 miliardi di euro), di di-
gitalizzazione, di riassetto della rete ospeda-
liera, di applicazione dei costi standard. Se-
condoil ministro della Salute Beatrice Loren-
zin, questa revisione porterebbe al recupero
di 7 miliardi in cinque anni. Ma al governo i
soldi servono subito e quindi i governatori si
preoccupano. Il presidente della Regione La-
zio, Nicola Zingaretti: “Se le indiscrezioni sui
tagli fossero vere sarebbe una sciagura di pro-
porzioniinenarrabili ”. Roberto Maroni, pre-
sidente della Regione Lomabrdia, dal suo
profilo Twitter, promette battaglia. Cosi co-
me Luca Zaia, governatore del Veneto: “Pro-
vino atagliare un soloeuroalla sanitavenetae
mi troveranno personalmente steso di traver-
so sulla strada che vogliono percorrere di di-
struzione della sanita in Italia”.

UNA PULTRONA PER TE
GLLAMICI I RENZI
SEMPRE AL POSTO GIUST
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1L RETROSCENA :

MICHELEBOCCI

A PAURA di un taglio consistente scuote il
sistema sanitario proprio quando la si-
azione sembrava tornata piu tranquil-
la dopo i sacrifici e le difficolta dell'era Ber-
lusconi-Tremonti. Nel Patto per la salute si-
glatotraRegionieGovernoquest'estateera
stato erettoun totem: il primo fondo sanita-
rionazionalecertodopoanni. Cio& 109,9 mi-
liardi peril 2014, 112 peril 2015, 115,4 per
i12016. Sieranoinoltre disegnate unaserie
di misure di razionalizzazione con 1'obietti-
vo di mantenere quanto risparmiato all'in-
ternodelsistemasanitariostessoenondiso-
stenere i conti in difficolta dello Stato. Que-
stolo schema: spendere meno, ad esempio,
per acquistare le protesi cosi da avere il de-
naro necessario ad assicurare il costosissi-
mo nuovo medicinale per 'Epatite Cad un
numero pit alto possibile di malati.
L'ipotesidiuntaglioaifinanziamentigra-
zie ai quali le Amministrazioni locali forni-
scono i servizi sanitari fa saltare l'impianto
delPatto.Quantopudvalerelariduzione? Si
starebbepensandoaqueiduemiliardididif-
ferenza tra quest'anno e il prossimo, e, al di
1a delle polemiche di queste ore, Regioni e
ministeri starebbero valutando insieme il
da farsi. Visto che i soldi non servono subito
ma comungue tra poco, I'anno prossimo, le
strade per coprire una riduzione del fondo
non sono molte. La prima & la piltimpopola-
re perchési tratta di una tassa: il ticket.
Aumentarlo permetterebbe di incassare
rapidamente il denaro ma & difficile che un
premier attento al consenso come Renzi dia il
vialiberaadessoad un’operazionedel genere.
Tral‘altroalcunitecnicisanitariritengonoche
non sarebbe cosi redditizia, perchésesi alzail
costodel ticket si spingono verso il privato an-
cora pill persone che vogliono fare visite, ana-

lisi ed esami, riducendo gli incassi del servizio
pubblicoevanificando cosigliaumenti. Eperd
anche vero che proprio in questi mesi sistari-
pensando tutto il sistema dei ticket, perchéil
contributo sia proporzionale al reddito fami-
liare. Al tavolo tecnico gia avviatosi potrebbe
chiedere di valutare un aumento dell'incasso
proveniente dalla tassa.

Un'altra strada & quella di ridurre il fondo
sanitario per il prossimo anno senza indicare
alle Regioni dove recuperare i soldi. In questo
caso i 2 miliardi, o magari anche una cifra in-
feriore, sarebbero il frutto di un taglio oriz-
zontale che costringerebbe le varie Regioni a
nuove spending review interne. L'aumento

del fondo da un anno all'altro & infatti giustifi-

catodallinflazionesanitaria, basatatral‘altro
suprezzi, costidelletecnologieedeicontratti,
chevaleil 2-3 percentoogni 12 mesi. Molte Re-
gioni in questianni hanno gia limato al massi-
mo o sono in piano di rientro. Anche per que-
stoieri molti governatorisonostati durissimi.

Lasanitanonriuscirebbe asopportaretagli
adesso, elodimostraancheilmodoincuisista

muovendo il ministero della Salute in queste
ore. Renzi ha chiesto a tutti i ministri di pre-
sentare entro domenica ipotesi per recupera-
re fondi. Lorenzin avrebbe intenzione di por-
tare solo un piano che riguarda il suo dicaste-
ro. Proporra una riduzione di 40 milioni del
budgetdiunmiliardo, togliendotral altrofon-
diperl‘attivitadiricercaeperleispezioniagro

alimentari. Spiccioli. lministrononipotizzera
invece alcun intervento del fondo sanitario,
perchéritieneimpossibileridurloeperchépo-
co piti di un mese fa si & accordato con le Re-
gioni sul suo importo. La responsabilita di in-
cidere su quella voce dovra prendersela il mi-
nistero dell’Economia.

Dapit partiin queste oresiipotizzaunalot-
taagli sprechi sanitari perrecuperaredenaro.
Sicuramente i margini di risparmio in questo
campo sono tantissimi in un Paese dove il ser-
vizio di lavanderia per i pazienti ricoverati in
ospedale costa 8 euro al giorno a Napolie 2 a
Macerata. Si pud dunque intervenire sugli ac-
quisti di beni e servizi, come sottolineano an-
che da Fiaso, la federazione delle Asl, magari
accorpando le centrali per gli appalti. In Re-
gioni come Toscana ed Emilia 1'80% dei con-

trattipassagiadaquestemaxistrutture,inal-
tresoloil 20%. [lmargine dirisparmiodunque
c’é manon & detto che i soldi recuperati siano
molti, e comungue per vedere risultati inte-
ressantipotrebbevolercitempoperchévanno
disegnate nuove organizzazioni, avviate ga-
re, deliberati acquisti.

La razionalizzazione degli acquisti comun-
que égiaprevistaancheneldel Pattoperlasa-
lute, cosi come ad esempio le misure sugli
ospedali. Basti citare il piano per tagliare i re-
parti che lavorano troppo poco e le strutture
troppo piccole. Interventi del genere, comeal-
tri ipotizzati nel documento dalle Regioni, ri-
chiedono perd molto tempo per produrre i lo-
ro effetti sui bilanci. Non servirebbero a fare
cassa per 1'anno prossimo.

Servirebbe una riduzione del Fondo
sanitario di 2 miliardi. La soluzione piu
rapida ma impopolare per recuperarli

sarebbe un intervento sui ticket

“Non risparmiero oltre 140 milioni”
Lorenzin puntaipiedi
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Ii confronto dei prezzi nella sanita
Prezzo Prozeo PREZZO Differenza tra prezzo massimo e
di riferimento medio MASSIMO jprezzo regicnaie Veneto
Reghone sul miercata [in Reghoni
Veneto commissariate ¢
Tin gran parte ded Sud)
T diristorazione 1,786 12,446 16,436 l+4°%
{a glornata)
Servizi di pulizia
[canone mensile 6,35€ 8446 12,70€ -+1m
amq)
@ di lavanderis 3,30€ 4,20€ 7,266
i gicrmata)
Bende e rulli ;
dly.lrl: 0,04€ 0,19€ 0,30€
fem 7 x m5)
o ::‘rﬂm 187,46€ 600,00€ 1.180,99€
@ chirurgici 0,11€ 0,18€ 0,25€
Vaccino
@ anti-papilloma 32,006 47,006 &4,00€
virus
ALGOVERNO
Il ministro
della
Salute,Beatrice
Lorenzin TR b1 | =
Govemator esindacati
controitagli allasanita
llpremier: pianoantisprechi
s e ot —
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verno sui tagli alla sanitd. Palazzo Chigi:
nonvogliamoridurreiservizimaglispre-
chi. Replica Sergio Chiamparino (presi-
dente dei governatori): se riduce il fondo
il Governo rompe un patto d’onore. Allo
studioun taglio dell'Irap sui contratti sta-
bili che potrebbe arrivare a 5 miliardi.
Patta, Pogliotti e Turno » pagina7e@

dalle Regioni
un muro di no

Emuro contromuro traRegioni e Go-

Bonus Irap fino a 5 miliardi

Tagli alla Sanita:

La lunga crisi

LA SPENDING REVIEW

Tagli sanita, muro delle Regioni

Palazzo Chigi: non vogliamo ridurre i servizi ma gli sprechi

Le cifre in gioco
L'ipotesi & reperire 3-4 miliardi dabeni e
servizi, centrali uniche d'acquisto e ospedali

Chiamparino
Il presidente dei governatori: se riduce
il fondo il governo rompe un patto d'onore

Roberto Turno
ROMA
E ancora una volta muro

contromurotraregionie Gover-
no sui tagli ad asl e ospedali.
«Nessuno vuole tagliare la sani-
ta, ma nessuno vuole gli spre-
chi», & stata la smentita-non
smentita fatta filtrare ieri da Pa-
lazzo Chigi dopo le indiscrezio-
nisuun possibile colpodi forbici
del Governo alla spesa sanitaria
da 3-4 miliardi per far cassa con
la maxi-spending da 20 miliardi
messain cantiere per il 2015.

Un'ipotesiche hafatto subito
scattare i governatori, col ren-
ziano Sergio Chiamparino a
mettere in guardia dalla matti-
na: «Colgoverno abbiamo sigla-
toinagostoun patto d’onore sul-
la sanita: se si rompe, viene me-
no il rapporto di fiducia e colla-
borazione». Unaltola fatto pro-
prio da tutti i governatori. Un
fronte compatto, per niente ras-
sicurato dalla successiva preci-
sazione-lasmentita-nonsmen-

tita—diPalazzo Chigi. «Ne pren-
do atto con soddisfazione - il
commento di Chiamparino -
ma se si vuole ridurre il fondo
sanitario, saremmo assoluta-
mente contrari». Perché Econo-
mia e Ragioneria, sottolasuper-
visione di Palazzo Chigiche do-
vraprendere ladecisione politi-
cafiale, da tempo guardano con
attenzione ai risparmi possibili
subeni e servizi, appalti, centra-
li uniche d’acquisto, farmaci,
ospedali e sprechi vari nel Ssn
per far salire la dote della spen-
ding2015. Riducendo il fondo sa-
nitario 2015 danz miliardicon la
parolad’ordine «non tagliamo i
servizi, mailoro costix».
I'taglialla spesaimproduttiva
sono del resto un leit motiv che
Renzi ripete da tempo. Niente
di sorprendente, in questo sen-
so, nelle intenzioni del governo.
Sebbene Beatrice Lorenzinripe-
tache «altri tagli sarebbero inso-
stenibili: la nostra spending ¢ il
Patto», che porterebbe finoa 1o
miliardi di risparmi in tre anni.

Il nodo, infatti, & proprio il Pat-
to. Che da una parte prevede di
lasciareirisparminel Ssnperda-
re fiato agli investimenti; dall’al-
tradispone che per «obiettividi
finanza pubblica e variazioni
del quadro macroeconomico»
-come staaccadendo-il Gover-
no possa tagliare il fondo. Fatto
stache, tagliandoil fondo sanita-
rio, Governo e regioni dovreb-
bero riscrivere il «Patto». Fer-
mando di fatto le lancette del
cambiamento: dai tagli degli
ospedali ai farmaci, dai medici
di famiglia tuttofare alla sanita
digitale fino al personale. Addio
cure di efficienza.

E i governatori fanno scudo:
sarebbe «una sciagura, dice il
laziale Nicola Zingaretti; «si
tocchino piuttosto le pensioni
d’orow, ribatte il toscano Enrico
Rossi; «da noi sarebbe la rivol-
ta», minacciail veneto Luca Za-
ia; «si rischia 'aumento dei tic-
ket», rincaraillombardo Massi-
mo Garavaglia; «i pattisirispet-
tano», confermail campano Ste-

tfano Caldoro. Mentre I'ex segre-

tario Pd, Pierluigi Bersani, man-
daadire aRenzi: «Il1Pd non pud
tradire su welfare e sanita». Sul-
le barricate anche la Cgil.
Siannunciano insomma gior-
nate di passione. La prossima
settimana Renzi vedra i mini-
stri per valutare le loro propo-
ste. Lorenzin terra ferma la bar-
ra del Patto, ma sa bene che il
peggioramento dei conti e il
pressing dellaUe potrebberola-
sciare scarse alternative "salva-
fondi". E a quel punto Renzi do-
vravedersela conigovernatori.
La ministra intanto chiedera al-
leregionidiaccelerareil crono-
programma del Patto, sempre-
ché siano d’accordo. E prepara
un taglio del 39 alla dotazione
del suo ministero: 40 milioni di
risparmi, pocarobaper’Econo-
mia. Col risultato che, tolte le
spese fisse, le forbici scattereb-
bero suricerca scientifica, con-
trolli negli aeroporti e nei porti,
ispezioni agroalimentari. Non
esattamente tagli di qualita.

CRIPRODUTIONE RISERVATA

Lty e s
W b hureoni ot Fremines
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~ Logo europeo a garanzia
ei medicinali online

Un logo europeo per garantire i consumatori che ac-
quisteranne medicinali online. Per garantire la sicu-
rezza dei medicinali acquistati online la Commissione
europea, il 24 giugno scorso, ha adottato un regola-
mento (pubblicate sulla Gazzetta Ufficiale dell'Unione
Europea del 25 giugno 2014 L184/5), di attuazione
nel contesto della direttiva sui medicinali falsificati
(direttiva 2011162/ Ue) che stabilisce un logo comune
per le farmacie online nonché i requisiti tecnici per assi-
curarne l'autenticita. Il regolamento é entrato in vigore
il 1° agosto. Gli siati membri dispongono di un anno per
prepararne
lapplicazio-
ne. Occorrera
cercare il logo
sul sito web
attraverso il
quale si pensa
di acquistare

W i medicinali.
Il rettangolo nella meta sinistra deve recare la bandiera
del paese in cui ¢ sita la farmacia online e il testo do-
vra essere tradotto nella lingua o nelle lingue ufficiali
di tale paese. Una volta trovato, bisognera cliccare su
di esso. Si dovrebbe, quindi, essere indirizzati al sito
web dell’autorita nazionale di regolamentazione che
elenca tutte le farmacie online che operano legalmente
e gli altri dettaglianti autorizzati di medicinali. Una
volta controllato che la farmacia figuri sull’elenco, si
pud procedere a effettuare 'acquisto. La Commissione
europea fornira alle autorita nazionali un pacchetto di
strumenti per la comunicazione per aiutarli nei pre-
parativi delle campagne nazionali di sensibilizzazione
prescritte dalla direttiva
sui medicinali falsificati.
g i [/ logo sara pienamente
g RIBURMEHRIVER J/isponibile nel secondo

documenti semestre del 2015.

” I’l"_-|||:|l'|ll'nin =1l

Marco Ottaviano
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App mediche, interviene il Garante della privacy:
"Serve piu trasparenza”

Secondo un'indagine avviata a maggio un programma su due per smartphone non fornisce un'informativa al
trattamento dei dati preventiva all'installazione. L'iniziativa rientra nell'ambito del "Privacy Sweep 2014",
un'indagine a tappeto promossa dalla rete internazionale nata per rafforzare la cooperazione tra le Authorities
di tutto il mondo

- -~

iy,

ROMA - Sono sempre di piu gli italiani che utilizzano applicazioni per smartphone o tablet che utilizzano
dati sanitari. Ma troppo spesso gli utenti non sono adeguatamente tutelati e non sono messi in grado di
esprimere un consenso libero e informato. E' il risultato di un indagine avviata a maggio dal Garante
della privacy nell'ambito del "Privacy Sweep 2014", "indagine a tappeto" promossa dal Global Privacy
Enforcement Network (GPEN), la rete internazionale nata per rafforzare la cooperazione tra le Autorita
della privacy di tutto il mondo e di cui il Garante italiano fa parte.

L'Autorita presieduta da Antonello Soro sottolinea la necessita di una maggiore trasparenza nel settore e
sta valutando le azioni da intraprendere, anche al fine di possibili interventi prescrittivi 0 sanzionatori. Le
informazioni sullo stato di salute rientrano tra i "dati sensibili" tutelati dal Codice della privacy e soggetti
sia al consenso dell'interessato che all'autorizzazione preventiva del Garante. Gia nella relazione
annuale presentata a giugno il Garante aveva sottolineato la necessita di fronteggiare la minaccia alla
privacy proveniente dalle nuove tecnologie.

| risultati dell'indagine non lasciano spazi a dubbi: il 50% delle app sanitarie analizzate dall'Authority
italiana, scelte a campione tra le piu scaricate disponibili sulle varie piattaforme, non fornisce agli utenti
un'informativa sull'uso dei dati preventiva all'installazione, oppure da informazioni generiche, o chiede




dati eccessivi rispetto alle funzionalita offerte. In molti casi l'informativa privacy non viene adattata alle
ridotte dimensioni del monitor, risultando cosi poco leggibile, o viene collocata in sezioni riguardanti, ad
esempio, le caratteristiche tecniche dello smarphone o del tablet.

Quello delle app mediche €& un settore in crescente sviluppo che presenta profili molto delicati per la
privacy delle persone. La scelta tutta italiana di analizzare app del settore medico o di wellness € in linea
con le preoccupazioni manifestate dall'Europa su questo tema.

La Commissione europea ha recentemente avviato una consultazione sulla mobile health e ha
pubblicato il libro verde sulle applicazioni sanitarie mobili (Green paper on mobile health).

A livello internazionale, i dati che arrivano dall'insieme delle app non sono piu incoraggianti: su un totale
di oltre 1200 applicazioni esaminate, appena il 15% risulta dotato di un'informativa privacy realmente
chiara.

http://www.repubblica.it/salute/medicina/2014/09/10/news/app mediche interviene il garante serve pi trasparenza-95418266/
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Influenza: ministero Salute, scorsa
stagione lieve ma non abbassare guardia

Istruttoria Iss per valutare se abbassare eta soglia per offerta gratuita

Roma, 11 set. (AdnKronos Salute) - La scorsa stagione influenzale é stata
'lieve'. Ma non bisogna abbassare la guardia: occorre continuare a prepararsi
nel caso di una prossima stagione ad alta incidenza. E' quanto riporta la
circolare 'Prevenzione e controllo dell'influenza: raccomandazioni per la stagione
2014-2015', elaborata dalla Direzione generale della prevenzione del ministero
della Salute che, oltre a contenere informazioni sulla sorveglianza
epidemiologica e virologica durante la stagione 2013-2014, fornisce
raccomandazioni per la prevenzione dell'influenza attraverso misure di igiene e protezione individuale
e la vaccinazione.L'influenza € una malattia che ricorre in ogni stagione invernale - si ricorda - puo
avere un andamento imprevedibile e ogni anno impegna importanti risorse del Ssn. L'offerta attiva
della vaccinazione antinfluenzale € indirizzata prioritariamente alle donne che si trovino nel 2° e 3°
trimestre di gravidanza, a tutti i soggetti a rischio di complicanze per patologie pregresse o
concomitanti, ai soggetti di eta pari o superiore ai 65 anni, agli operatori sanitari che hanno contatto
diretto con i pazienti. Il vaccino per la stagione antinfluenzale 2014-2015 rimane invariato rispetto alla
stagione 2013-2014 e il periodo destinato alla conduzione delle campagne di vaccinazione
antinfluenzale €, per la nostra situazione climatica e per I'andamento temporale mostrato dalle
epidemie influenzali in Italia, quello autunnale, a partire dalla meta di ottobre fino a fine dicembre.
Infine, nel documento si evidenza che per valutare I'abbassamento dell'eta di raccomandazione per la
stagione influenzale, in base all'analisi degli studi condotti in diversi Paesi, che hanno abbassato a 60
o 50 anni I'eta-soglia per I'offerta gratuita e attiva della vaccinazione anti-influenzale, si ritiene
opportuno avviare un'istruttoria da parte dell'lstituto superiore di sanita, come previsto dal Piano
nazionale di prevenzione vaccinale 2012-2014 . Il ministero e le Regioni, sulla base dei risultati di tale
istruttoria, si orienteranno per decidere in merito.

http://www.sassarinotizie.com/24ore-articolo-271654-influenza_ministero_salute scorsa stagio... 12/09/2014



ascal | o

agenzia stampa quotidiana nazionale

SALUTE: IN ITALIA 3,5 MLN DIABETICI. SPECIALISTI,
TREND IN CRESCITA

(ASCA) - Roma, 11 set 2014 - "Tre milioni e mezzo di italiani soffrono di diabete e questa cifra
e'destinata, purtroppo, ad aumentare fino a 4.5 milioni entro il 2030 a seguito del notevole
aumento di obesita’ e sovrappeso. In Campania, alla luce della maggior incidenza di obesita' e
sovrappeso tra bambini e adolescenti che si registra, si puo' temere uno scenario ancora piu’
drammatico rispetto al resto del Paese. Sono dati allarmanti con gravi ricadute non soltanto
sulla mortalita’ e morbilita’ della popolazione,ma pure per la spesa sanitaria, che oggi €' pari a
circa 10 miliardi di euro I'anno per la gestione del diabete in Italia". Ad affermarlo e' Raffaele
Napoli, associato di Medicina interna della Federico Il di Napoli e responsabile dell'Unita’
operativa di Diabetologia e Malattie metaboliche del Policlinico dello stesso ateneo partenopeo,
che, con Sandro Gentile, responsabile del Dipartimento di Medicina clinica e sperimentale della
Sun, organizza il convegno dal titolo: "Il Diabete mellito tipo 2: e' tempo di una terapia
personalizzata?", in programma sabato prossimo 13 settembre 2014 a Napoli nell'’Aula magna
della Federico I, con il patrocinio della Sid (Societa' Italiana di Diabetologia) e dell’Amd
(Associazione Medici Diabetologi). "E' sempre piu’ evidente la necessita’ di ridurre l'incidenza
del diabete e delle sue complicanze sensibilizzando I'opinione pubblica sull'argomento e
promuovendo uno stile di vita salutare. Le persone con diabete gia' diagnosticato devono
essere ampiamente supportate da specialisti diabetologi per affrontare al meglio la loro
condizione e grande attenzione va posta anche alla prevenzione delle complicanze del diabete
attraverso l'implementazione sia di misure sullo stile di vita, a basso costo, sia di una terapia
personalizzata, che e’ I'unica efficace nella corretta gestione della malattia diabetica”, aggiunge
Napoli, che conclude: "Durante il convegno approfondiremo gli aspetti legati all'uso di una
nuova serie di farmaci piu' efficaci, in particolare quelli che agiscono sui recettori del GLP-1
(Glucagon-like peptide), non associati a rischi di ipoglicemia, che svolgono un ruolo importante
nella regolazione non solo della glicemia ma anche del peso corporeo, in modo da poter meglio
controllare il decorso della patologia”

http://www.asca.it/news-Salute _in Italia 3 5 min diabetici Specialisti _trend in crescita-1422220-
ATT.html
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ESISTE UN LEGAME TRA GRUPPO SANGUIGNO E RISCHIO DEMENZA

(AGI) - New York, 11 set. - Dimmi a quale gruppo sanguigno appartieni e ti diro’
se hai 0 meno memoria. Per la prima volta uno studio ha messo in evidenza una
correlazione tra il gruppo sanguigno e il rischio, nel corso degli anni di avere
problemi di memoria. La ricerca, realizzata da Mary Cushman del University of
Vermont College of Medicine, Burlington e' stata pubblicata sulla rivista
Neurology. | ricercatori hanno analizzato dati provenienti 30mila cittadini
americani con eta' superiore ai 45 anni. Ebbene dai dati ' emerso che le persone
con gruppo sanguigno AB avevano I'82 per cento in piu' di rischio di sviluppare
problemi con la memoria a corto, con il linguaggio e I'attenzione, tutti problemi che
possono indicare l'insorgere di demenza. "Il nostro studio guarda al tipo di sangue
e il rischio di deterioramento cognitivo, ma diversi studi hanno dimostrato che
fattori come la pressione alta, colesterolo alto e diabete aumentano il rischio di
deterioramento cognitivo e la demenza”, ha detto il dottor Cushman. "Gruppo
sanguigno e' anche legato ad altre condizioni vascolari come l'ictus, per cui i
risultati evidenziano le connessioni tra problemi vascolari e la salute del cervello.
Necessarie ulteriori ricerche per confermare questi risultati." (AGI) ,

http://scm.agi.it/index.phtml
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Il segreto per prevenire I'invecchiamento e
la morte precoci e nei piedi

Dal British Science Festival arriva I'ennesima conferma che camminare per
mezz'ora al giorno é paragonabile all'assumere una pillola magica per combattere
I'invecchiamento e prevenire la morte precoce

Se n’é gia parlato molte volte, camminare fa bene. E, visto che & ormai appurato
cosi, ci si domanda perché, per esempio, c’€ ancora qualcuno che si ostina a voler
parcheggiare I'auto sotto casa o l'ufficio, e non fa neanche pochi metri a piedi.
Be’, peggio per lui, non sa cosa si perde.

Ma noi, che siamo buoni, glielo diciamo lo stesso: si perde la possibilita di prevenire
molte malattie, I'invecchiamento e la morte precoci.

La nuova ulteriore conferma che passeggiare fa davvero bene arriva dal British
Science Festival, tenutosi dal 6 all’ll settembre 2014 a Birmingham (UK), laddove
lo scienziato James Brown della School of Life and Health Sciences alla Aston
University ha lasciato con la bocca aperta i partecipanti, presentando una summa
della miriade di benefici che il camminare apporta, proprio come una sorta di
pillola magica che agisce sulla qualita della vita.




La camminata, nella misura di mezz’ora al giorno, puo per esempio prevenire
I’obesita e il diabete, ridurre il rischio di alcuni tipi di cancro, alleviare la
depressione e I'ansia, aumentare la mobilita e ridurre le probabilita di frattura
dell’anca del 40%.

E, se tutto questo vi sembra poco, pensate che passeggiare migliora anche le
funzioni cerebrali, favorendo la capacita di pensiero e ragionamento. E poi rallenta
la progressione di malattie degenerative come I’Alzheimer.

A livello fisico, camminare riduce il dolore artritico di ben il 50% e, al contempo,
aumenta i livelli di energia, facendoci sentire piu in forma e prestanti. E non
pensate che camminare costi fatica, perché il dott. Brown ha ricordato che invece lo
riduce il senso di fatica. E, ciliegina sulla torta, camminare riduce del 23%c il
rischio di morte prematura.

Come una pillola magica si, ma, ha sottolineato lo scienziato, questo «& esercizio».
Ma un esercizio alla portata di tutti, difatti: «Tutti questi cambiamenti non si
vedono nelle persone che partecipano alle maratone, non si osservano nelle
persone che sollevano pesi in palestra, o trascorrono quattro ore sul tapis roulant.
Questi sono visti nelle persone che camminano, e che camminano per mezz’ora al
giorno — ha puntualizzato il dott. Brown — E’ possibile ottenere tutti questi benefici
per la salute, é possibile ottenere una riduzione in tutte queste malattie che sono
associate con lI'invecchiamento, semplicemente camminando per mezz’ora al
giorno».

Ebbene, cosa vogliamo di piu?

http://www.lastampa.it/2014/09/12/scienza/benessere/salute/il-segreto-per-prevenire-linvecchiamento-e-la-

morte-precoci-nei-piedi-HveccOb32tzAmQOIBSmTyN/pagina.html






