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GIOVANI DISINFORMATI
SUI CONTRACCETTIVI

teen ager italiani sono i pit
I disinformati d’Europa sui
metodi contraccettivi. La te-
levisione € la fonte d’infor-
mazione sulla sessualita per
oltre 300mila teen ager italia-
ni. A lanciare I’allarme é la
Societa italiana di ginecolo-
gia e ostetricia, che per ov-
viare al problema vuole offri-
re corsi di formazione a vip e
presentatori tv per far si che
comunichino tutto ¢io che ri-
guarda I’educazione sessuale
ai giovani in modo corretto.
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ROMA - Non conoscono la con-
traccezione, non pensano a pro-
teggersi e ricorrono sempre pil
spessoalla pillola del giorno dopo.
Gliadolescenti di oggi sono “igno-
ranti” in fatto di sesso. Nel senso
letterale della parola: ignorano le
regole base perevitare gravidanze
indesiderate, non temono le ma-
lattie sessualmente trasmissibili
come 'Aids e
hanno rap-
porti “senza
pensieri”.
Una genera-
zione che sor-
prendeedelu-
de al tempo
stesso. Una
generazione
che regala un
incredibile
primato: gli
italiani, in
particolare i
ragazzi, sono
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Giovani, sesso a rischio quelli che, in

Europa, ne
sanno meno di sesso. Di salute e
5850, -per essere precisi, Solo i
ragazzi turchi sisono rivelati anco-
ra meno preparati,

Ben 1l 27% degli under 19 non
utilizza aleun anticoncezionale ri-
vela un sondaggio della Societd
italiana di ginecologia e ostetri-
cia. «Quello che cresce, invece, -
commenta il presidente della So-
cietd Giorgio Vittori - & 'uso della
pillola del giorno dopo, cioé la
contraccezione  d’emergenza.
Che in un anno ha visto salire di
50mila unitd il numero di confe-
zioni vendute. Sono arrivate a
370mila. E questa cattiva infor-
mazione si riflette anche sul fatto

I giovani “ignoranti” di sesso:
boom di pillola del giorno dopo

che cresce il numero dinascite tra
leteenagersiaitaliane che stranie-
re residenti nel nostro paesey.
Ogni anno se ne contano quasi
diecimila.

Tv e giovani sembrano inscin-
dibili anche in questa situazione;
dieci su cento dicono che'le infor-
mazioni che hanno in fatto di
sesso arrivano soprattutto dalla
televisione. Messa sullo stesso pia-
nopercentua-
le dei profes-

$0ri, 1 genito-

ri,lesorelleei VETTGH[, PRESIDENTE

fratelli. Per DEL GINECCLOGH
questp 1gine-

Coloei Bann0 Ty gl adolescenti,
dareachiede- ]

1€ proprio at grande Cf?ﬂﬁLS'ZOﬂné‘,
direttori di re- soloin Turchia
te, aghi autori pe%w cheda noiy

€ ai presenta-

tori di darsi
da fare e af-
frontare in modo corretto la sfera
sessuale-affettiva. Per loro, veri e
propri corsi di formazione.

Non solo “ignoranti” 1 ragazzi
ma anche molto delusi dalle pri-

me esperienze. «A rimanerci ma--

le sono soprattutto le ragazze - fa
saper Alessandra Graziottin, di-
rettore del Centro di ginecologia
del San Raffaele di Milano -, 11
61% rimpiange di aver avuto la
prima volta troppo presto o in
condizioni negative. Anche 1 ma-
schi non confessano soddisfazio-
ne. 11 39% di loro ha rimpianti.
Molti dicono che “era meglio co-
me appariva” in tv...».

C.Ma.
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Sesso appreso in tv

I ragazzi italiani sono i me-
no informati in Europa in
materia di contraccezione.
Secondo la Societa italiana
di ginecologia e ostetricia (Si-
£0), molti si informano solo
attraverso la tv.
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Pill di un terzo delle ragazze non usa alcun sistema di contraccezione

Ue, italiani i piu ignoranti sul sesso
Boom della pillola del giorno dopo

ROMA. Nonostante si fregi-
no del titolo di latin lover, gli
italiani e in particolare i gio-
vani, sono i pill ignoranti in
Europa per quanto riguarda
la contraccezione. Ben il
27% degli under 19 non utiliz-
za alcun anticoncenzionale,
percentuale che sale al 35%
tra le ragazze.

Quello che cresce invece ¢
I'uso della pillola del giorno
dopo, cioé la contraccezione
d’emergenza. A lanciare I'al-
larme é la Societa italiana di
ginecologia e ostetricia (Si-
go), che cerca l'aiuto dei me-
dia per trasmettere informa-
zioni corrette ai giovani. Gli

adolescenti italiani, Infatti,
detengono il primato euro-
peo per I'importanza che dan-
no alla televisione nella loro
educazione sessuale. Per il
10% & un punto di riferimen-
to, la stessa percentuale che
comprende insegnanti, fratel-
li e sorelle. Molti degli adole-
scenti gradirebbero pero ave-
re pit informazioni, magari
a scuola (64%) o a casa
(44%). «In mancanza di punti
di riferimento, gli adolescen-
ti si rivolgono a internet, ra-
dio e piccolo schermo. Visto
che vip e presentatori tv pos-
sono influenzarli, & indispen-
sabile formare questi perso-

naggi». La contraccezione
d’emergenza & sempre pil
usata dalla adolescenti in Ita-
lia. Nell'ultimo anno sono
state vendute circa 50mila
scatole in pitl di pillola del
giorno dopo, passando da
320mila confezioni vendute a
370mila.

11 58% delle ragazze affer-
ma di non utilizzare metodi
contraccettivi perché non li
ha a portata di mano. La cat-
tiva informazione si riflette
anche sul fatto che cresce il
numero di nascite nelle tee-
nager sia italiane che stranie-
re residenti nel nostro Paese:
10mila circa ogni anno.
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Lezioni di sesso:
300mila teenager
lo “imparano” intv
Tv, radio e internet: & cosi che i
gilovanl italiani si informano sul

RECORD IN Al
Tv, radio e internet sono le
fonti di informazione per
conoscere la sessualita tra
i teenager. Ed & pronto un
decalogo per Raj,
Mediaset, La7 e Sky.

ROMA. - Per oltre 300mila tee-
nager italiani il piccolo scher-
mo rappresenta la fonte di in-
formazione pit qualificata sulla
sessualitd. Ben il 10% dei nostri
adolescentiritiene la tvpunto di
riferimento nell’acquisire no-
zioni legate alla vita sessuale, la
stessa percentuale di chi si rivol-
ge a fratelli, sorelle o insegnan-
ti. Un primato tutto italiano che
genera una responsabilitd edu-
cativa su conduttori € volt not
spesso impreparati ad affronta-
re questi tlemi con competenza.

“Formare i conduttori”

“In mancanza di punti di riferi-
mento gli adolescent si rivolgo-

$850. & pagina &

Sesso: 300mila adolescenti
lo “imparano” dalla televisione

noalla tv, allaradio, ainternet: &
indispensabile allora {ormare i
personaggi che riescono a in-
fluenzarei giovani con compor-
tament e messagei. La Sigo (So-
cietd italiana di ginecologia e
ostetricia) & prontaamettersiin
gioco al loro fianco™. E il mes-
saggio che lancia il presidente,

B SPROVVEDUTI Cosi sono i g’lo_ilani nel rapporto con [a sessualita.

Giorgio Vittori, nel corso del
convegno “Adolescent, sessua-
liti e media”, promosso a Roma
per aprire un dialogo tra la so-
cietd scientifica e i media che
questi messaggi li veicolano. “E
vero - ammette la campionessa
di scherma Margherita Gran-

bassi - rivestiamo un ruolo im-

portante € sta a noi interpretar-
lo al meglio. Ben venga - ha ag-
giunto-l'impegno di una socie-
ta scientifica per migliorare le
nostre competenze”.

Scuole sotio accusa

“Nelle scuole 1'educazione ses-
suale - spiega Vittori - non sem-
Ppre viene insegnata, anche se il
64% deghi studenti la chiede e il
44% vorrebbe pitl dialogo su
quest temi a casa. Jn mancanza
di punti diriferimento gliadole-
scenti si rivolgono ad internet,
radio e w. Per questo riteniamo
indispensabile collaborare ¢
formare i presentatori della tv,
che tanta influenza hanno sui
pit giovani”. La Sigo ha predi-
sposto un decalogo, dainviare a
tuttiidirettori direte di Rai, Me-
diaset, La7 e Sky, con 10 regole
per parlare ai giovani di sesso,
contraccezione € prevenzione
in modo corretto. Ginecologi e
ostetrici sono poi disponibili a
organizzare dei corsi per forma-
revip e presentator. (Cr
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Lo studio | dati dei ginecologi
La prima volta?
Tv maestra di sesso

Contraccezione, italiani
i pil1 ignoranti d'europa
Boom di pillole abortive

ROMA. Nonostante si fregino
del titolo di latin lover, gli ita-
liani ¢ in particolare i giovani,
sonoi pittignoranti in Europa
sulla contraccezione. Ben il
27% degli under 19 non utiliz-
za anticoncenzionali (il 35%
delle ragazze). Quel che cre-
sce invece & I'uso della pillola
Ru486. A lanciare l'allarme &
laSocieta di ginecologia e oste-
tricia (Sigo).

Gli adolescenti italiani deten-
gono il primato europeo per
l'importanza che danno alla
tv nella loro educazione ses-
suale, Peril 10% € un punto di
riferimento, la stessa percen-
tuale che comprende inse-
gnanti, fratelli e sorelle. Molti
adolescenti gradirebbero pe-
10 avere piu informazioni a
scuola (64%) o a casa (44%).

«In mancanza di riferimenti,
gli adolescenti si rivolgono a
internet e tv. Visto che vip e
presentatori tv possono in-
fluenzarli con comportamen-
ti e messaggi, & indispensabi-
le formare questi personag-
gi», dicela Sigo.

La «pillola del giorno dopo»
sempre pill usata dalle adole-
scenti. Nell'ultimo anno sono
state vendute 50mila scatole
in pil1 della pillola che si assu-
me a concepimento avvenu-
to: si & arrivati a 370mila. 11
58% delle ragazze afferma di
nonusare, invece, contraccet-
tivi perché non li ha a portata
dimano.

Laprimavolta? Delusesoprat-
tutto le ragazze: il 61% rim-
piange diaver avutola sua pri-
ma volta troppo presto o in
condizioninegative. Mascon-
tenti sono anche i ragazzi (il
39%). L'eta media della prima
volta & 16 anni e il 43% delle
under 26 ha cambiato 4 part-
ner dopoil primo.

veg
stretta del Garante
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Profilattici
Sconosciuti
ai giovani

ROMA Secondo i dati diffusi
ieri dalla Societa di gineco-
logia e ostetricia (Sigo). il
22% deiragazzi non usa con-
traccettivi percheé preferi-
sce non farlo, mentre il 58%
delle ragazze nonliadopera
perché non li hanno a por-
tata di mano. Inmediaira-
gazzi hannoun grado di co-
noscenza che éil piit basso
in Europa in fatto di con-
traccezione, a pari merito
con la Turchia. I110% delle
ragazze ricorre alla contrac-
cezione d'emergenza, e 8
donne su 100 dicono di non
avermai fatto uso di con-
traccettivi. La prima volta é
senza precauzioni peril 37%
delleragazze. @ METRO

1 Sorveglianza, regole

anti “grande fratello”
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Pill di un terzo delle ragazze non usa alcun sistema di contraccezione
Ue, italiani i piu ignoranti sul sesso
Boom della pillola del giorno dopo

ROMA. Nonostante sifregino del titolo di
latin lover, gli italiani e in particolare i
giovani, sono i piul ignoranti in Europa per
quanto riguarda la contraccezione. Ben il
27% degli under 19 non utilizza alcun
anticoncenzionale, percentuale che sale al
35% tra le ragazze.

Quello che cresce invece & 1'uso della
pillola del giorno dopo, cio¢ la
contraccezione d’emergenza. A lanciare
Iallarme € 1a Societa italiana di ginecologia e
ostetricia (Sigo), che cerca I'aiuto dei media
per trasmettere informazioni corrette ai
giovani. Gliadolescenti italiani, infatti,
detengono il primato europeo per
I'importanza che danno alla televisione nella
loro educazione sessuale. Per i1 10% € un
punto di riferimento, la stessa percentuale
che comprende insegnanti, fratelli e sorelle.
Molti degli adolescenti gradirebbero pero
avere piu informazioni, magari a scuola
(64%) 0 a casa (44%). «In mancanza di punti
diriferimento, gli adolescenti sirivolgono a
internet, radio e piccolo schermo. Visto che
vip e presentatori tv possono influenzarli, e
indispensabile formare questi personaggi».
La contraccezione d’emergenza € sempre piu
usata dalla adolescenti in Italia. Nell’'ultimo
anno sono state vendute circa 50mila scatole
in piu di pillola del giorno dopo, passando da
320mila confezioni vendute a 370mila.

11 58% delle ragazze afferma dinon
utilizzare metodi contraccettivi perché non li
ha a portata di mano. La cattiva
informazione si riflette anche sul fatto che
cresce il numero di nascite nelle teenager sia
italiane che straniere residenti nel nostro
Paese: 10mila circa ogni anno.
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L’indagine Il Comune: teenager a rischio, serve pill prevenzione

Sesso a quattordici anni
per una ragazzina su 6
«Consultorio anti-Aids»

« La prima volta a scuola e non protettoy

Una teenager milanese su
6 scopre il sesso prima dei
14 anni. Spesso il partner &
occasionale e non durera piu
dell'anno scolastico. E spes-
s0 «la prima volta» & senza
profilattico (37%).

Allarme prevenzione nella
capitale italiana dell’Aids. I
sondaggio della Societa ita-
liana ginecologia e ostetricia
(Sigo) condotto su un cam-
pione di 600 teen-ager mila-
nesi si incrocia con I'allarme
sulla diffusione dell’Hiv: in
citta vivono piu di ventimila
sieropositivi e I’Aids & la pri-
ma causa di morte e malattia
perle donnetraiisei44an-
ni. Su undici nuovi casi di
contagio al giorno in Italia,
infine, due sono «milanesi».

«Siamo di fronte a un gi-
gantesco problema di pre-
venzione», dice l'assessore
comunale alla Salute Giampa-
olo Landi di Chiavenna. Per
fronteggiare l'emergenza, an-
nuncia a margine della pre-
miazione del concorso orga-
nizzato da «Milano contro
I'Aids», il Comune puntera
su un laboratorio che fara
servizio di consulenza sulle
malattie sessualmente tra-
smesse. Nascera entro un
mese al Policlinico. «Verran-
no accolti i ragazzi nel pome-
riggio - spiega Landi - e ver-
ranno date loro anche "istru-
zioni per I'uso” in materia di
sesso. Vogliamo lavorare sul
fronte dell'educazione ses-
suale, anche se fuori dalle
mura scolastiche».

Progetto itinerante. «Coin-
volgeremo poi un circuito di
palestre milanesi in cui si fa-
ra attivita di counseling su
pilt temi, dalle malattie a tra-
smissione sessuale all’ali-

mentazione. Fra i piu giova-
ni ¢’¢ un preoccupante dila-
gare di comportamenti ses-
suali impropri che
all’affettivita sostituiscono il
commercio del corpo per ot-

tenere piccoli favori, pochi
euro, oggetti griffati».

Allarme minorenni. «A feb-
braio l'istituto superiore di
sanita ha diffuso una nota in
cui annuncia che in Italia un
centro medico diagnostico
su 5 consente ai minorenni
di sottoporsi al test dell'Hiv,
senza presentare il documen-
to di identita né laricetta me-
dica, benché la legge impon-
ga il via libera dei genitori. E
un segnale incoraggiante da
cogliere a livello istituziona-
le e medico».

L’assessore alla Salute non
€ nuovo a simili iniziative.
Qualche mese fa aveva an-
nunciato, in occasione della
giornata mondiale contro
I'Aids, la distribuzione di cen-
tinaia di preservativi davanti
ai cancelli di San Siro. In
quel caso la perplessita del
sindaco lo indusse poi alla re-
tromarcia.

Milano, Italia. Perché l'al-
larme & nazionale, assicura
Mauro Moroni, direttore del
reparto malattie infettive del
Sacco: «In Italia 40 mila per-
sone sono sieropositive sen-
za sapere di esserlo, e pro-
prio a loro si possono ricon-
durre dal 50% al 75% delle
nuove infezioni che si verifi-
cano ogni anno, che vanno
dalle 4 alle 6 mila». «Il pro-
blema & che nessuno fa il
test. Neanche dopo un com-
portamento a rischio come
un rapporto occasionale o di
ritorno da un viaggio in una
delle mete del "turismo ses-

suale". La verita, insomma
«& che oggi il pericolo sem-
bra passato. E purtroppo
non € cosi».

A.Se.
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Sesso e giovani, indagine choc
Una su dieci lo fa a scuola:
«Cresce la micro-prostituzione»

La prima voha&a 14 0 15 anni. A
scuola, nei bagni o in classe. E
‘quante emerge da un’indagine
choe tra i giovanissimi che rivela
anchel'abitudine acambiare spes-’
so pariner eanonutilizzare il profi-
lattico, aumentando il rischio Hiv.
Maria Sorbi a pagina 45

I’ALLARME | -

Indagine choc: una su dieci fa sesso in classe

Le giovanissime cambiano spesso pariner. E il primo 'mpporto arriva gia a 14 anni, a volte nei bagni della scuola
11 37% non usa il profilattico. Sono circa 40mila i lombardi che hanno fatto il test per I'Hiv. Duemila sieropositivi

Maria Sorbi

I Tino a qualche anno fail4
anni erano l'eta del primo ba-
cio, dei primi appuntamenti.
Orasonol’eta delprimorappor-
fo sessuale per un’adolescente
milanese su sei. Magari consu-
matoneibagnidellascuolaoin
classe, duranteigiornidi occu-
pazione o all'intervallo. 11 10
per cento delle teenager am-
mette di aver perso la verginita
tra i banchi di scuola e il 37 per
cento confessadinonavernem-
meno usato il profilattico. Non
solo. Ilpartner &, perlamaggior
parte delle volte, occasionale e
non dura mai pii di un anno
scolastico. Dopo di lui si susse-
guono almeno altri quatiro fi-
danzatini, con altrettanti rap-

porti sessuali non protetti. E

quanto emerge da un'indagine

svolta da Sigo (societa italiana
di ginecologia e ostetricia) su
600adolescenti. L’atteggiamen-
tofintroppo «sportivo» dellera-
gazzinemilanesifascattarel’al-
larme tra i medici. Prendere il
sesso cosl alla leggera e avere
rapporti occasionali senza pre-
cauzioni gia a 14 anni aumenta
all’ennesima potenza il rischio
di Hiv.

Da qui l'idea. Nel giro di un
mesedecollerailprogetto cheil
Comune di Milano ha studiato
assieme al Policlinico: unlabo-
ratorioitinerante che fara servi-
zio di consulenza agli under 26
sutemi come le malattie ses-
sualmente trasmesse, Aidsin ci-

ma alla lista, e sulle infezioni

che si possono contraire cam-
biando spesso partner. Al pro-
getto prendera parte anche
I’Asl con i suoi laboratori.

1l virus dell'Hiv ¢ tutt’altro
cheunallarme relegato agli an-
ni Novanta. Se ne parla meno,
mainumerisono dabrivido, so-
prattutto a causa delle nuove
abitudini sessuali, sempre pili
irresponsabili: nel 2008 40mila
lombardi hanno ricevuto pre-
stazioni sanitarie per I'Hiv e
duemilasono quelli che sisono
rivolti agli ospedali dopo aver
scopertodiessere sieropositivi.
Una media di cinque richieste
al giorno. Non solo, I'Hiv & una
delle prime cause di morte per
le donne trail5 ei44 anni.

Arischio quindiancheigiova-
nissimi. «I’eta dei primirappor-
tisessuali - spiegaMauro Moro-
ni, presidente di Anlaids Lom-
bardia - si & abbassata a 15 anni
e l'attivita sessuale si & estesa
anche alla terza eta grazie ai
supporti farmacologici». Enon
sipuo sottovalutare nemmeno
ilfenomenodelturismo sessua-
le in Brasile o in Thailandia. «Il
problema - sostiene Moroni - &
che al ritorno quasi nessuno fa
iltestdell’'Hiv. Tanto che seisie-
ropositivi su dieci scoprono di
aver contraito 'infezione in ri-
tardoanchedicinque osettean-
ni». La conseguenza? Scoprire
ilcontagioinritardosiripercuo-
te sia sulla terapia sia sui conti
della sanita. «E anche un pro-

PREVENZIONE A bordo

del laboratorio itinerante

del Policlinico consulenze
sulle malattie veneree

blema di salute pubblica e di
economia sanitaria - precisa
I'esperto -. Le persone che cado-
nonellarete dell'Hivnon guari-
rannomaipiti, dovranno curar-
si e 12 cure per ognuno diloro
costano dai 20 ai 30mila euro
I'anno. Bisogna piit che mai
promuovereitest. Lapiagadel-
la sieropositivita sommersari-
chiede delie campagne diinfor-
mazione pressanti e continue
chepurtroppo oggimancano».
Per questoil Comune intensifi-
cherale campagne diinforma-
zione nelle scuole e nei luoghi
frequentati dai giovani, con
test gratuiti e una consulenza
degliespertitranovembre e di-
cembre, quando un camper
contro 'Hiv girera per le piaz-
ze di Milano.
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JLANDI DI CHIAVENNA

«Terrorizza il fenomeno
della micro prostituzione»

8 Siamo di fronte a un gigantesco
problema di prevenzione». Alancia-
re 'allarme & Giampaolo Landi di
Chiavenna, assessore alla Salute del
Comune di Milano.
Assessore, eppure si parla da an-
“ni di sesso sicuro e profilattici.
«Si, ma non basta. E
poi non sono cosi con-
vinto che i giovanissimi
siano ben informati».
Da quil'idea dellabo-
ratorio anti Hiv?
«Certo. Daremo consu-
lenzagratuitaagliadole-
scenti su Aids, malattie
sessuali ma anche su
problemi legati all’ali-
mentazione. Stiamo per
dare vita a un servizio
mobile, coinvolgendo
ancheuncircuito dipale-
stre milanesi». e
Sipudparlarediallar- S€rvizio

me Hiv tra gli under Informazioni

187

fenomeno della micro-prostituzio-
ne».

Sarebbe?

«Le ragazzine di 14 o 15 anni che
concedono prestazioni sessuali a
scuolain cambio difavori, schedete-
lefoniche o vestitini. All’ affettivitaso-
stituiscono lamercificazio-
ne del proprio corpo».

Comemaiigiovanissimi

hanno atteggiamenti co-
siirresponsabili?

«Perché non avvertono il

certemalattie. Perchéinlo-
roc’e¢unfortesensodiinco-
scienza e non percepisco-
no I'importanza della pre-
venzione.Sisentonoinvin-
cibilienonsirendono con-
to dei rischi che corrono».
Qual ¢ il piano d’azione
previsto dal Comune?
«Innanzitutto informare
le famiglie e fare in modo

«Basti pensare che in  per ogni eta,

cheigenitoriparlinodises-
.so e di affettivita ai propri

Italia un centro diagno- aoi figli. Poiportare pitieduca-
81 anche a genitori p

stico sub5 consente ai mi-

norenni di sottoporsi ai € insegnanti

zione sessuale nelle scuo-
le. Anche gli insegnanti si

test dell'Hiv senza che
presentino il documento di identita
né laricetta medica, benché lalegge
imponga il via libera dei genitori».
L’obbiettivo & combattere la leg-
gerezza con cui gli adolescenti
fanno sesso?
«Anche. Quello che cispaventa eil

~devono rendere conto che
Yeducazione sessuale non puo piut
essere fatta come 15 anni fa».
Cisono ancoradeitabudasupera-
re?
«Vanno abbandonate certe incro-
stazioni di carattere ideologico».
Ma$s

pericolo di poter contrarre’
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Aids, il 37% delle 14enni
ha rapporti non protett

ViA AL REVENZIONE

Si abbassa Ieta del primo rapporto
sessuale, spesso senza protezione. Landi
di Chiavenna: “Sono dati allarmanti”’.

11 37% delle ragazzine milanesi ha rapporti ses-
suali non protetti. A scuola, ma soprattutto con
partner occasionali. E si abbassa sempre di pit
I’etd della prima volta: secondo un recente son-
daggio della Sigo (Societa italiana di ginecolo-
giae ostetricia) svolto su 600 ragazze, unateena-
ger milanese su sei perde laverginita a 14 anni.
Intanto aumenta il rischio di trasmissione del
virus Hiv. I dati sono stati ricordati dall’assesso-
re alla Salute Giampaolo Landi di Chiavenna
durante la premiazione dei vincitori del con-

corso erganizzato da “Milano control’Aids”: un
coordinamento che riunisce le associazioni pit
attive nella citta.

" Educazione fuori dalla scuola

“Siamo di fronte a un gigantesco problema di
prevenzione”, ha detto I'assessore. Contro
quella che ha definito un “emergenza”, entro
un mese al Policlinico di Milano nascera un
laboratorio che fard servizio di consulenzasulle
malattie sessualmente trasmesse, Aids prima di
tutte. Anche perché a Milano ci si ammala: in
media sono due le persone contagiate al gior-
no. Soprattutto giovani sotto i 40 anni. “Voglia-
mo uscire dalle scuole - ha continuato Landi-e
educare i ragazzi nei loro luoghi di ritrovo”. 1l
progetto, infatt, prevede anche un servizio iti-
nerante che partira dalle palestre.- (Crmv)
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Aids, solidali coi malati

Lafedelia prima formadi prevenzione

DI FRANCESCA Lozrmo

uello dell’Aids & un tema sot-
tovalutato, ma i dati ci ripor-

tano allarealta: 44.700 sonole
gersone seguite negli ospedali

in Lombardia, ma si stima che altre
15mila non sappiano di essere siero-
positive. Laura Rancilio. responsabile
area Aids di Caritas Ambrosiana, spie-
a che «spesso si pensa che quello del-
“infezione da Hiv sia un problemalon-
tano, che appartiene ad altri. E lo ste-
reotipo sta proprio qui: non cisono ca-
tegorie a rischio, ma comportamentia
rischio». Il prossimo 8 mzﬁgio la Cari-
tas Ambrosiana assieme alla Pastorale
giovanile diocesana promuovono una
raccolta di indumenti usati, un moedo
er "farsi prossimo” con le persone af-
ette dal virus Hiv/Aids. In occasione
dell’iniziativa hanno realizzato un li-
bretto dal titolo provocatorio «Seli co-
noscinon li eviti», che fa il verso auna
celeberrima campagna di comunica-
zione di pitt di 20 anni fa quando era-
vamo agli albori della malattia e di Aids
si moriva molto velocemente: «Perod
non dobbiamo pensare che oggi, sic-
come la malattia & diventata cronica

non bisogna occuparsene pitt - ripren-
de Rancilio - C’g bisogno di vicinanza
e assistenza ai pill erabili, agli e-
marginati, come & necessario lavorare
a livello di prevenzione sull'educazio-
ne ad un'affettivita esigente, a com-
portamenti responsabili, andando a
parlarne apche negli oratori e nelle par-
rocchie». E proprio I'Oms, I'Organiz-
zazione mondiale della sanita, che af-
ferma come per prevenire 'Hiv occor-
ra prima di tutto essere fedele al pro-

prio partner. ‘
Ma come comunicano agli altri la pro-
priamalattiale persone affette da Aids?

Con questo intento e stato promosso
un concorso da Milanocontrolaids, car-
tello di associazioni che include anche
la Caritas, la Coop Arché ed altre realta
sul territorio come le case alloggio per

chi & affetto da questa malattia, con il
patrocinio del Comune di Milano, as- -
sessorato alla Salute, volto alla indivi-
duazione di un'idea di invito al test Hiv
(www.milanocontrolaids.org). Al con-
cors0, 1 vincitori sono stati resi noti ie-
ri, hanno partecipato persone sieropo-
sitive, giovani universitari, centri di ag-
gregazione giovanile e studenti delle
classiIIl, IV, V degli Istituti di 2° grado.

Un laboratorio itin
obiettivdfin‘fc;)-« azione

Chiavenna. Potrebbe venire alla luce entro il p
sinergia con la Fondazione Policlinico Ospedal
casi di infettati su base nazionale - ha detto La
nella grande metropoli di Milano. Per questo b,
fare campagne di-comtiinicazione
educazione sessuale, soprattutto tra i ra ,
Asl e Regione Lombardia in passato avevano 1
rogetto st questo tema, che, perd & stato |
aboratorio, che sostera anche in luoghi agg)
alestre «sara aperto anche al pomeriggio -
assessore - ed i ragazzi, con la garanzia de
rivolgersi agli esperti». Lintento &
delle malattie sessualmente trasm
patologie. (F.Loz.) -

9,
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Informazione corretta al paziente e compensi tra le priorita -

La sanita chiede trasparenza

Celestina Dominelli

gz Tariffe minime o meglio
«di riferimento», ma anche
pubblicita regolamentata per
assicurare massimafrasparen-
za informativa. E ancora, for-
mazione ancorata alla doman-
da e certificazione delle com-
petenze, Sonoqueste lerichie-
steavanzate dairappresentan-
tidei professionisti della salu-
te del Lazio. Che guardano con
interesse al tavolo convocato

nei giorni scorsi dal ministro

della Salute, Fermiccio Fazio,
per tracciare una precisa road
map del comparto.-

«Gli Ordini dei medicisono
organi ausiliari dello Stato atu-
tela dei cittadini - spiega Ma-
rio Falconi, presidenté dell'Or-
dine provinciale dei medici e
degli odontoiatri, 41 mila iscrit-
ti—ma neglianninon siamo sta-
ticonsiderati cometali.Seil ta-

volo significa un metodo nuo-

vobenvenga, maoccorreinau-
gurare una consultazione con-
tinua e a 360 gradi».  numero
uno dei medici capitolini met-
tepoiinfilalesueistanze, A co-
minciare dalle tariffe minime,
che servono ad assicurare la
qualita delle prestazioni. Pex-
- ché, dice Falconi, «se qualcu-

no offre cure a costi indecoro- -

si ¢’ sicuramente qualcosa
chenon funziona». Eanche sul-
la pubblicita Falconi fissa pre-
cisi paletti. «Sono per I'infor-
mazioneagaranzia del pazien-

te, per questo come Ordine di
Roma stiamo controllando ex
ante le iniziative pubblicitarie
dei nostri iscritti per bloccare
le speculazioni»,

Punta, invece, sulla forma-
zione la numero uno degli psi-
cologidel Lazio, Marialori Zac-
caria, che lancia un allarme.
«Nel Lazio siamo quasii6mila
iscritti eabbiamo percio le per-
centuali pili ampie di precarie-
ta». Dungue occorre tarare i
percorsi formativi sull'effetti-
va richiesta del mercato per

evitare lapletora dei professio-

nisti. «I nostri problemi sono
molteplici: dalle lauree trien-

Gli infermieri. Quelli iscritti ai
collegi del Lazio, chie puntano
alla trasformazione in Ordine .

nali, che non valgono nulla e

-aumentano solo i disoccupati,

ai concorsi pubblici per gli psi-
cologi fermi ormai da decenni,
fino all'assenza dell’'esclusivi-
tadelle prestazioni perla cate-
goria-aggiunge Zaccaria. Con
continue invasioni di campo
delle nostre competenzey.
Insomma, gli operatorichie-

dono pii1 attenzione. «Voglia- -

mo massima chiarezza suinuo-
viservizi (dall’assistenzaado-
micilio alle analisi di prima

istanza) che devono essere ga-

" rantiti dalle farmacie e che

vanno remunerati adeguata-
mente, sottolinea Emilio Cro-
ce,numero uno dell'ordine ca-
pitolino dei farmacisti (5.500
iscritti). Mentre Gerardo Roc-
co, presidente del coordina-
mento dei collegi degli infer-
mieri del Lazio (33mila iscrit-
ti), punta sulla trasformazione
del collegio in Ordine «per fa-
cilitare la migliore individua-
zione di chi siamo da parte dei
cittadini e delle istituzioni. Gii
Ordini, poi, andrebbero dotati
dipoterieffettiviper poter cer-
tificare le competenze degli
operatori e assicurare qualitd
ai cittadini». .

I professionisti vogliono
quindi essere valorizzati e sup-
portati. Come spiega anche
Claudio Cortesini, presidente
della commissione odontoia-
tri dell'Ordine dei medici di
Roma. «E necessario fissare
delle tariffe diriferimento per-
chénoidobbiamo fare perilpa-
ziente un lavoro di qualita e
sotto determinate soglie cid
non pud essere garantito, Co-
me ordine riceviamo continue
segnalazionidipersone che su-
biscono danni causati da pro-
fessionisti poco seri. Dunque

‘sl alla concorrenza purché

non sia a detrimento dei citta-
dini». Per questo, incalza Cor-
tesini, «bisogna qualificare al
megliola professionex.

S RIPRODULIONC RISERVATA

ITAVOLI APERTI

La galassia Sanita. Avviato
mercolediscorse, dal
ministro della Salute . °
FerruccioFazio, il tavolo
delle professionisanitarie.
Ottolecategorie riunite
(medici, odontoiatri,
veterinari, farmacisti,

* psicologi, infermieri,

ostetriche e tecnici sanitari

- diradiologia) conT’obiettivo
- dimettere apuntoun.
- documento condiviso prima -

diconfluirenel percoiso -

" generale diriformadelle

professioni. Per fare
emergere le specificita
dell’areasanitaria su temi
comelaformazione,le
societaprofessionali.
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Cure personalizzate La frequenza delle anali

b

si e la velocita di ottenere

i risultati delle analisi sono gli strumenti pit efficaci contro il cancro

11 corpo ne sa di piit
Ma laboratori e medici
devono collaborare

Giancarlo Calzolari

Wl Le caratteristiche biologi-
che del tumore sono la chia-
ve per "disinnescarlo”. E
quando ci si trova davanti a
ben quindici diverse malat-
tie tumorali, come avviene
per il cancro del seno, la
correttezza e la qualita del-
la diagnosi elaborata dal-
I'oncopatologo, con il classi-
co vetrino, e fondamentale,
A questo si aggiunge l'esem-
pio del recettore Iler2 che
dimostra come un test di
laboratorio sia riuscito a
cambiare la storia naturale
della neoplasia. Le malattie
tumorali dove questo recet-
tore & presente in forma
ben evidente, costituiscono
dal venti al trenta per cento
del totale. E si tratta sem-
pre di forme particolarmen-
te aggressive e per di pilu
spesso letali, almeno fino a
dieci anni fa.

Da quando sono stati
messi a punto sia il test sia
la terapia mirata con tra-
stuzumab, la mortalita in
queste pazienti & scesa di
circa un terzo. Da qui & na-
ta la strategia del trattamen-
to personalizzato considera-
ta oggi dalla comunita
scientifica la vera svolta nel-
la lotta al cancro. «E fonda-
mentale ripensare ['intero
sistema assistenziale per
adeguarsi ai progressi tera-
peutici - ha commentato
Carmelo lacono, presidente

dell’Associazione Italiana
di Oncologia Medica

(Aiom) che ha inaugurato a
Catania la XVIII Conferenza
nazionale, interamente de-
dicata a questa patologia -
In primo luogo, con un rap-

porto sempre pili stretto fra
laboratorio e reparto. Aiom
gia si € mossa, prima in
Europa, nel definire una col-
laborazione strutturata con
i patologi, con I'obiettivo di
ottenere diagnosi sempre
piu rapide e accurate, indi-
spensabili per consentire al-
I'oncologo medico la scelta
della terapia migliore e un
utilizzo pil1 appropriato del-
le risorse».

A dieci anni dall'introdu-
zione del test Her2 nella
pratica clinica, tuttavia, il
margine di errore di inter-
pretazione resta del 20%.
Come mai? «Le ragioni prin-
cipali sono di tipo organiz-
zativo - spiega Pierfranco
Conte, Direttore del Diparti-
mento di Oncologia del Po-
liclinico di Modena e Reg-
gio Emilia - E fondamenta-
le, ad esempio, che la ricer-
ca venga eseguita subito do-
po il prelievo del campio-
ne, per evitare che si dete-
riori. Indispensabile la com-
petenza del personale ma
anche la frequenza con cui
si esegue l'esame: i centri
con una casistica maggiore
avranno probabilmente pil
esperienza e meno rischi di
sbagliare. Ma servono an-
che procedure di verifica
della qualita del test che,
inoltre, va ripetuto nel tem-
po: a Modena abbiamo pub-
blicato uno studio che di-
mostra come nel 15% dei
casi vi sia una variazionc
nella positivita a Her2 fra
tumore primitivo e metasta-
Si»,

Questo recettore si espri-
me anche in altri organi,
come ad esempio lo stoma-
€0, caso in cui e recente-

mente stato approvato dal-
I'Emea l'utilizzo di trastuzu-
mab nella malattia metasta-
tica. Cosi come sono ora
disponibili altri test (su pol-
mone, colon, ecc.) che au-
mentano le possibilita di cu-
re mirate. «1 patologi devo-
no rendersi conto dell'im-
portanza clinica dei dati
che producono — ha affer-
mato Giuseppe Viale, diret-
tore della Divisione di Ana-
tomia Patologica dell'Teo di
Milano - Il nostro referto
diventa, infatti, uno dei pila-
stri fondamentali delle suc-
cessive scelte terapeutiche.
E pubd fare la differenza per
i pazienti», )

«La sopravvivenza al car-
cinoma della mammella
puo essere, inoltre, utilizza-
ta come parametro di valu-
tazione qualitativa del siste-
ma sanitario regionale -
continua il Presidente Iaco-
no — circa il 70% dei cittadi-
ni siciliani, ad esempio, ha
difficolta oggettive nell'ac-
cesso a questo trattamento.
Sono poi emblematiche si-
tuazioni come quella di Tra-
pani, dove il 53% dei ricove-
ri avviene fuori provincia».

Statistiche
Test e terapia mirata

riducono la mortalita

di un terzo

Siamo i primi

A promuovere

in Europa

protocolli condivisi
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C’¢ un gene che regola i tumori
e che puo aiutare a sconfiggerli

M Basta una piccola varia-
zione nell'espressione di
un gene per provocare una
serie di tumori. Lo dimo-
stra uno studio della Har-
vard medical school pubbli-
cato su Nature Genetics. 1l
gene studiato dai ricercato-
ri guidati da Pier Paolo Pan-
dolfi si chiama Pten. «Pten
era gia stato identificato co-
me un oncosoppressore
molto importante - spiega
Pandolfi - oggi sappiamo
che anche una minima ri-
duzione (20%) nei suoi li-
velli di espressione & suffi-
ciente a indurre suscettibili-
ta all'insorgenza del tumo-
re in assenza di mutazioni.
Questo vuole dire che se
per un motivo genetico, epi-
genetico o ambientale
(qualcosa che mangiamo o
beviamo) il livello di Pten

Chi &

Pier

Paolo
Pandolfi,

47 anni,
romano

E uno

dei massimi
studiosi

di oncologia
al mondo

scende anche di poco que-
sto ha effetti catastrofici».
«La ricaduta piti imme-

diata - spiega ancora Pan-.

dolfi - & che una elevazione
del livello di espressione di
Pten anche minima puod
avere effetti molto impor-
tanti nella prevenzione e
cura del tumore. Sara im-
portante trovare farmaci, o
sostanze naturali, che elevi-
no i livelli di Pten o la sua
attivita».Questi risultati co-
stringeranno i ricercatori a
dosare in maniera accura-
tissima i livelli di espressio-
ne genica nei tumori, cosi
come a dosare in maniera
accuratissima livelli di
espressione genica nei tes-
suti normali per la preven-
zione dei tumori e per la
predizione del rischio di in-
sorgenza del tumore».

Fumo

Il tumore ai
polmoni &
sempre piu
diffuso tra le
donne,
soprattutto
tra le fumatri-
ci. | ricerca-
tori del Fox
Chase
Cancer
Center ne
hanno sco-
perto ora
una delle
possibili
ragioni; il
responsabile
potrebbe
essere il
metabolismo
degli estro-
geni accele-
rato dal
fumo. Altri
studi aveva-
no gia sug-
gerito che
gli estrogeni
avessero un
ruolo, ma
nessuno
aveva mo-
strato che il
fumo ne
accelera il
metabolismo
nei polmoni.
Per i ricerca-
tori gli estro-
geni posso-
no avere un
ruolo nella
formazione
e nello
sviluppo del
cancro ai
polmoni cosi
come awvie-
ne in quello
del seno. Le
piu esposte,
dungue,
sono le
donne che
seguono la
terapia
ormonale
sostitutiva
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«Ho vinto 10»
Inno alla vita
in tredici storie

M Tredici storie, 13 vite
stravolte da uno dei big
killer pilx temuti delle don-
ne: il cancro al seno. Arri-
va nelle librerie "Ho vinto
io" (Giunti Demetra, 12,50
euro) una raccolta di inter-
viste in cui un gruppo di
donne coraggiose racconta
il proprio percorso a osta-
coli nella battaglia contro
il tumore alla mammella.
Il ricavato delle vendite sa-
ra destinato a progetti di
ricerca promossi dalla Fon-
dazione Aiom (Associazio-
ne italiana oncologia medi-
ca), per aiutare altre don-
ne a vincere la partita pilt
difficile, quella per la vita.
Casalinga, insegnante, atle-

ta, suora missionaria, balle-
rina classica, manager in
carriera: la protagonista di
questo libro veste i panni
piu diversi. Per passare poi
idealmente il microfono
dall’altra parte del tavolo:
cinque oncologhe raccon-
tano ciascuna un caso cli-
nico e umano che portano
scolpito nella memoria.
"Ilo vinto io" scatta una
fotografia delle nuove con-
sapevolezze maturate nel
fronteggiare la malattia,
I'operazione ¢ i trattamen-
ti che la terapia impone.
Ma anche gli ostacoli in-
contrafi sul mondo del la-
voro, in famiglia, nel lavo-
ro. La gioia di avere un
figlio, 'esperienza di met-
tere al mondo una nuova
vita dopo aver temuto di
perdere la propria.



Paolo
Ovale

Paolo
Ovale


	Rassegna del 28/04/2010
	Giovani disinformati sui contraccettivi
	I giovani "ignoranti" di sesso: boom di pillola del giorno dopo
	Flash - Sesso appreso in tv
	Ue, italiani i più ignoranti sul sesso Boom della pillola del giorno dopo

	Rassegna28042010_002.pdf
	Rassegna del 28/04/2010
	Lezioni di sesso: 300mila teenager lo "imparano" in tv - Sesso: 300mila adolescenti lo "imparano dalla televisione
	La prima volta? Tv maestra di sesso
	Profilattici Sconosciuti ai giovani
	Ue, italiani i più grandi ignoranti sul sesso. Boom della pillola del giorno dopo


	Rassegna28042010_003.pdf
	Rassegna del 28/04/2010
	Sesso a quattordici anni per una ragazzina su 6. "Consultorio anti-Aids"


	Rassegna28042010_004.pdf
	Rassegna del 28/04/2010
	Sesso e giovani, indagine choc Una su dieci lo fa a scuola: "Cresce la micro-prostituzione" - Indagine choc: una su dieci fa sesso in classe
	"Terrorizza il fenomeno della micro prostituzione"
	Aids, il 37% delle 14enni ha rapporti non protetti


	Rassegna28042010_005.pdf
	Rassegna del 28/04/2010
	Aids, solidali coi malati





