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Negli Usa e allarme ma anche Troppi, dicono i ginecologi

nel nostro Paese il fenomeno Sesso precoce e senza contraccettivi,

delle mamme teenager il mondo degli adulti distratto

& in crescita: diecimila figli al’anno  Storie di disagio e ignoranza:
genitori e scuola educano poco o

MARIA NOVELLADELUCA

ROMA
edici anni, spesso anche meno. Un po’
donne, un po’ bambine. All'improvviso
mamme. Con la famiglia che fa quadra-
toeipartner-ragazziniinfuga. Enelmar-
supio-felpaun figlio che sembraun fra-
tello minore. Infanzia e adolescenza che s'incon-
trano, avolte vabene, avolteno. Ogniannoin Ita-
lianascono oltre 10milabambinidamamme-tee-
nager irail3eil9anni, conunfenomenoancora
limitatomain crescita, e sempre pitisimile a quel-
lo di paesidovelebaby-mammesono ormaiun’e-
mergenza: gli Stati Uniti, doveil dato sconvolgen-
te & di 58 gravidanze ogni 1.000 adolescenti, la
Gran Bretagna, I’Australia, ma anche la Francia,
I’Austria e molte nazioni dell’Est.

Nel nostro paese I'Istat segnala un aumento
dello 0,5% di baby-mamme ogni anno, erano
9.525 nel 2006, 9.538 nel 2007. “Troppe”, dicono

iginecologi, osservando i numeriin ascesainve-
ce che in recessione, e segnalando che “nell’eta

nulla. Ma qualche volta 'amore vince

adolescenziale 9 ragazzine su 10 rischiano di re-
stareincinteentro 12 mesidall'inizio dell’attivita
sessuale”. Rapportiprecocienessunaconoscen-
za della contraccezione, Internet senza filtri, la
solitudine e un mondo adulto distante e distrat-
to. Dietro unamamma bambina spesso c’e tutto
questo, le banlieu metropolitane e la mancanza
dieducazione sessuale, mentre lasocieta anglo-
sassone hamesso sotto accusamedia e tv, incol-
pati di aver troppo “erotizzato” i messaggi a cui
vengono esposti i giovanissimi. Spinte urbane,
disagi attuali e nuovi, a cui si aggiungono perd
tradizioni antiche di gravidanze acerbe sempre
accadute e sempre ripetute, come in certe zone
della Campania e della Sicilia, regioni dove si
concentra tutt’orain ltaliail 70% delle nascite di
figli di baby-mamme.
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iulio & il pils
grande amo-

e della mia
vita», raccon-
ta Manuela,
che ha 18 anni ed @ mamma da
due, seduta nella piccola sala
ascoltodiunconsultorioromano
del quartiere Centocelle, mentre
fa scorrere sul cellulare le foto di
unbimbettodall’ariavispa, occhi
neriecapellineri, mal'immagine
pitidivertente & quellain cui tutd
e due hanno un ciuccioin bocca,
quei ciucciotti caramella che si
comprano negli autogrill e fanno
venire le carie ai denti. Insieme
oggi sono il ritratto dell’allegria,
maManuelaeonestaedicechese
non fosse stato per suamadre Gi-
na, ausiliaria scolastica e per le

psicologhe del consultorio, non
ce l'avrebbe fatta. «Prima di par-
larne amia madre, prima di dirle
cidchetemevo, hoaspettatooltre
due mesi, poi ho fatto il test, ero
confusa, lei mi ha portato subito
qui, dalla ginecologa, e quando
ho saputo che era troppo tardi,
che insomma lo avrei dovuto te-
nere, mi & sembrato di essere in
prigione, senza scampo... Poi
perd Giulio & nato, ed & diventato
il mio sole”. Manuela, “genera-
zione Juno”, mamma bambina
per sbaglio.

E statala Sigo, la Societa Italiana
di Ginecologiae Ostetriciaa punta-
re i riflettori su questo spicchio di
mondo giovanile (diventato addi-
ritturaun serial su Mtv) dove buona
parte delle statistiche & fatta anche
diragazze immigrate, spesso di se-
conda generazione, inserite nella
scuola e in un contesto di coetanei
italiani, ma dove il problema delle
gravidanze precoci & sempre pill
acuto e diventa esplosivo nel “con-
tatto” conilmondo chelecirconda.
Secondo gli ultimi dad Istat su
10milagravidanze “teen”,7.088s0-
no state di adolescenti italiane, e
2495 di immigrate. Marina Toschi,
ginecologa, membro della Sigo e
consigliera di Parita della Regione

Umbria, ricorda il caso di una gio-
vanissima ecuadoregna, tredician-
ni appena, rimasta incinta alle
scuole medie. «Mentre la madre, le
sorelle, spesso anche loro gia baby-
mammehannoaccoltoe compreso
il fatto, pronte asostenere il bambi-
no, nellascuola mediachelaragaz-
za {requentava & scoppiato uno
scandalo: né i prof né i compagni
riuscivano ad accettare la sua pan-
ciache cresceva, ochesialzasse du-
rante lalezione per andare a vomi-
tare... Noi siamo spiazzati di fronte
alla gravidanza di un’adolescente
— aggiunge Marina Toschi— perd
vorrei dire che ci sono delle fasce
d’eta, delledifferenze, trauna tredi-
cenne e una diciassettenne ad
esempio, e che spesso poiquestiin-
cidenti si trasformano in concrete
“storie d’amore” trala baby-mam-
mae il suo bambino».

E vero. E Manuela lo conferma.
L'amore in questo caso vince. Mail
prezzo e alto. «Facevo il terzo anno
dell'Istituto Alberghiero. Al quinto
mese ho smesso di andare ascuola.
[l padre & un ragazzo del mio quar-
tiere, ma & stata unastoria di pochi
giorni, un’avventura e fino ad oggi
nonhavolutoriconoscereilbambi-
no.Maquandohosentitochelamia
famiglia mi avrebbe sostenuto —
dice ancora Manuela, tenendo per

mano la madre Gina, che ha l'aria
forteeconcretaesoltanto36anni—
hoiniziato ad amare questo esseri-
nodentrodime. Piano piano anche
mio padre si & rasserenato, mia so-
rellaFedericainveceestatafelicefin
da subito, perlei era un gioco... Ho
avuto un parto stupendo, con me
¢’erano anche mia madre e mia so-
rella, adesso Giuliodorme conilsuo
lettino nella mia stanza e imieivec-
chi peluche sono diventati i suoi.
No, a scuola non sono tornata, mio
padre fala guardia giurata e anche
mia madre lavora, non avremmo
potuto pagare qualcuno per guar-
dare Giulio. Ma sto preparando gli
esami come privatistae cercherd di
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farcela... Laveritaecheallafine Giu- le,dagrandeignoranzadegliadole- -
lio & stato un regalo per tutti». scenti in materia di sessualita». «E Gen.eraznone juno
1l futuro ¢ ancora tutto da scrive- come se vivessimo ancora neglian- storie e paure
re, molte storie sono assai menolie- ni Cinquanta. In famiglia i genitori FILM E SERIAL RV

vi di quella di Manuela, la depres-
sione post-partum colpisce quasi il
70% delle baby-mamme, e molti di
questi bimbi figli di maternita trop-
po acerbe, sono arischio diabusi e
di maltrattamenti. Ma la realta ita-
liana (cosi come nel resto del mon-
do) & che i giovanissimi “fanno ses-
so senza rete”, e che gia a 14 anni
una ragazza ha avuto il primo rap-
porto. Eladimostrazione digquanto
sia alto il livello degli “incidenti” &
contenuta nei dati sulle interruzio-
nivolontariedigravidanzatrale mi-
norenni, il cui tasso non & maivera-
mente calato dal 1978 ad oggi. Le

Cinquanta. Infamigliai

genitori non spiegano nulla,

ascuola 'educazione

sessuale non esiste, o quasi.

I ragazzini hanno una

assoluta inconsapevolezza

disé e del proprio corpo”
statistiche dell'ultima “Relazione
parlamentare sulla legge 194” mo-
strano ad esempio che gli aborti in
questa fascia d'e(@ erano 1.390 nel
1989, 1.435 nel 2007. Senza nessun
diagramma discendente quindi.
Ancoratantidunque. Troppi.«Lasi-
tuazione italiana delle gravidanze
adolescenziali & preoccupante —
chiarisce Giorgio Vittori, presiden-
tedellaSigo—ancheselontanadal-
I'emergenza di altri paesi. Un pro-
blema che silega all’aumento delle
malattie sessualmente trasmissibi-
li tra i giovanissimi. E spesso dietro
questiepisodinonc’e soltantol’eta
con le sue caraltteristiche fisiche e
psicologiche, ma altri fattori critici,
comel’educazione e il basso livello
diistruzione della famiglia di origi-
ne».

A cui si unisce, come precisa
Chiara Mezzalama, psicoterapeuta
dell’Aippi, Associazione italiana di
psicoterapia psicoanalitica infanti-

non spiegano nulla, il tabl1 genera-
zionale & ancora [orte e sentito. A
scuola I'educazione sessuale non
esiste, se non per poche ore ogni
tanto.Questiragazzinisono esposti
ad una sessualita precoce, hanno
tanteinformazionimaunaassoluta
inconsapevolezza di sé e del pro-
prio corpo. Basti pensare che molte
ragazze sono convinte che le prime
volte in cui si fal'amore, quasi cer-
tamente nonsiresta incinte... Cos},
persentito dire. Ed ecco che arriva-
nole gravidanze inattese, questi ci-
cloni che possono sconvolgere per
semprelavitadiun’adolescente».

C’8 poi un pezzo d'ltalia dove le
baby-mamme esistono da sempre,
sono a loro volta figlie di madri-
bambine,ed@éunaantropologiache
non cambia, una tradizione che
non muta. Maria Rosa D’Anna e di-
rettore dell'Unita Operativa di Gi-
necologia e Ostetricia dell’Ospeda-
le Buccheri La Ferla di Palermo,
quartiere Brancaccio, alta densita
mafiosa, alto disagio sociale. Un
“punto nascita” tra i pitt affollati
della Sicilia, con oltre 2.500 parti
I'anno, una lunga tradizione nel
parto senza dolore, ma soprattutto
un frequentatissimo ambulatorio-
adolescenti, dove purtroppole gra-
vidanze di teenager sono ancora
numerose. «In Sicilia si tratta diun
fenomeno radicato e antico, pre-
sente negli strati pit1 disagiati delle
periferie suburbane. Spesso queste
ragazze — racconta Maria Rosa
D’Anna — restano incinte dopo la
classica fujtina, ma paradossal-
mente la gravidanza piuttosto che
isolarle & come se le mettesse inlu-
ce.Adun tratto, adolescentiche nel
contesto sociale e familiare non
avevano alcun peso, acquistano il
ruolo di madri e vengono ri-consi-
derate.Quando partoriscono, diso-
lito, anche se giovanissime, accudi-
scono bene il lorobambino, aiutate
dai servizi sociali...E chiaro che ci
troviamo di fronte a fenomeni
estremi, da combattere, prima di
tuttoconl’educazionesessualenel-
le scuole. E che il futuro di questi
bimbi & davvero incerto. Pero, al-
meno nei primi anni di vita dei figli,
queste baby-mamme mostrano di
essere, asorpresa, delle buone ma-
dri».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Nel 2007 ha fatto scalpore il
film “Juno” di Jason Reitman,
con EllenPage, storiadiuna
sedicenne cherestaincintada
un compagno di scuola. Il film,
premiato al Festival di Roma,
ha svelato le emozioniele
angosce delle baby-mamme.
Direcente, grande successo
del serial di Mtv su sedicenni
alle prese con una gravidanza

GOME NEGLI ANNI CINQUANTA
Dice Chiara Mezzalama,
psicoterapeuta: “E come se
vivessimo ancora negli anni

Nella scuolamedia
della tredicennie
ecuadoregna col
pancione é stato
wno scandaio

L’insidia della
depressione posts
partum e neonati
arischio di abusi
e maltrattamenti

Sott’accusamedia
ety per avey

troppo “erotizzato™
imessaggi

ai giovanissini

“Quando ho capito
i sono sentita
persa, Senza
scampo, ma adesso
Giulio & il mio sole™
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Maternita baby

Le cifre
: SU citea
10,000 10,000
teenager adnga?erg{r:?a?'nti
ognid?\;';;ﬁ;%talia 7.088 ! ‘ 2.495
madri 2006 2007 italiane straniere

Gravidanze under 19
Anno 2007

cittadine italiane O
cittadine straniere

682
2 26
mamma sotto mamma mamma mamma mamma mamma
i 16 anni di1tBanni dii16anni  di17 anni di 18 anni di 19 anni

Interruzione volontaria
di gravidanza

Richieste da parte di minorenni
al Giudice Tutelare

delle baby
gravidanze
si registrano
in Campania
e Sicilia

Eta media dell'aborto
(tra le minorenni)

Inferiore ai 14 anni | ‘2%

50,2% 30,3%

17 anni 16 anni

49% ||

14 anni

14,1%

15 amni

Baby gravidanze nel mondo

Gran Bretagna

tati Uniti 7,19
Stati Uniti gielle?;ravidanze
500.000 e under 19
l'anno Austria
58 agni 1000 5,8%
adolescenti
[Malia
2,1%
Rischi delle gravidanze
precoci
O Parto prematuro

(0 Bitardo di accrescimenta del feto
O Maltrattamento sui bambini

O Depressions post-partim

colpisce oltre il 50%
delle mamme under 20

Fonte: Sigo, Istat,
Rsiazione del Parlamento
legge 194, anno 2008
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Autorizzazione aborto

Motivi per cui la minorenne ricorre al Giudice Tutelare

senza il consenso dei genitori

42%

Timore

12,9%

Mancanza di dialogo

Gravi motivi familiari

Motivi della scelta di aboxrtire
{tra le minorenni)

65%

30,9%

Altro

14,4%

Motivi
psicologici

socio-economici

1,3%

Motivi Motivi
di salute

METROPOLITANE

Ragazze metropolitane che
fanno sesso precoce,
ignorano la contraccezione,
restano incinte, spesso
abortiscono, o prendono la
pillola del giorno dopo, alcune
diventano mamme

TRADIZIONI

Trale baby-mamme molte
sonoragazze del Sud, specie
della Sicilia, dove la
gravidanza precoce (magari
dopo lafujtina) & anticae
radicata usanza, di cuila
famiglia si fa carico

IMMIGRATE

Sonofiglie di immigrate legate
alle loro tradizioni anche se
nate qui: sempre di piu

quelle che diventano mamme
a 14,15 anni. llloroclanle
protegge ma per lasocieta

& uno choc
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Consigho superiore di sanita, Garact al vertice

1l primo impegno: le nuove linee guida per la pillola abortiva negli ospedali

ROMA - Si & insediato, alla presenza del
ministro della Salute Eerruecio Fazio, ilnuovo
Consiglio Superiore di Sanitd (Css). Eletti
anche i presidenti delle 5
sezioni in cui & articolato

CINQUE . il Consiglio:

Enrico Garaci, presi-

SEZIONI dente dell’Istituto Supe-
riore di Sanitad, Eugenio

Prontauna Santoro direttore del Cen-
SN S tro trapianti Multiorgano
TOTSANIZZAZIONE,  Ge) San Camillo Forlani-

non sara solo ni di Roma e Antonio

) ; Emilio Scala, preside del-
0rgano consulfivo  1a, Facolta di Medicina e
Chirurgia dell’Universita
Vita Salute S.Raffaele di
Milano, sono stati cletti rispettivamente presi-
dente e vice presidenti del Consiglio. Una
«fase di transizione» definisce questo momen-
to Garaci che, a suo avviso, portera «ad un

rafforzamento dei compiti e del ruolo del
nuovo Consiglion. Oltre ad avere un ruolo
consultivo, sccondo i professori, questo dovra
diventare «un ruolo propositivos. Tra i primi
nodi all’ordine del giorno eventuali linee gui-
da per I'utilizzo della pillola Ru486.
Apresiederele 5 Sezioni, sono stati chiama-
t1: Giovanni Simonetti, direttore del Diparti-
mento di Diagnostica per Immagini e Radiolo-
gia Interventistica del Policlinico Tor Vergata
di Roma (Programmazione sanitaria, Lea,
finanziamento c spesa Ssn e ricerca sanitaria;
Alberto Zangrillo, direttore del Dipartimento
di Anestesia e Rianimazione del S.Raffaele di
Milano (Requisiti strutture sanitarie peraccre-
ditamento, qualitd, Asl e ospedali); Walter
Ricciardi, direttore dell’Istituto di Igiene e
della Scuola di Specializzazione in Igiene e
Medicina Preventiva della Cattolica del Sacro
Cuore di Roma (Igiene € sicurezza lavoro,
inquinamento, malattie infettive, bioterrori-
smo); Massimo Castagnaro, preside della Fa-
colta diMedicina Veterinaria a Padova (Nutri-
zione, alimenti ¢ sicurezza alimentare, anima-
li)e Alberto Albertini, Di-
rettore dell’Istituto dj
Tecnologie Biomediche
del Cor di Milano (Far-
maci ¢ dispositivi medi-
ci). Enel Consiglio supe-
riore di sanita entra an-
che lo sport: infatti tra 1
suoi componenti € stato
nominato il Prorettore
Vicario dell’Universita
del Foro Italico di Ro- eSS
ma, Fabio Pigozzi, Segre-  Enrico Garaci
tario generale della Fede-
razione internazionale Medicina dello Sport.

Sl
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COME DIMINUIRE 1 PARTI CESAREL
L’ITALIA DIVENTA ESEMPIO PER L’OMS

L'QOrganizzazione Mondiale del-

la Sanitd raccomanda, dal
1985, che la percentuale dei cesarei non
superi il 15 per cento di tutt i partl. Ma
questa quota non sembra piil adatta ai
tempi, soprattutto nel mondo industria-
lizzato: pochi Paesi europei, come Nor-
vegia e Olanda, riescono a mantenersi
entro questi limiti, 1a Francia raggiunge
il 20, ]a Germania lo supera abbondante-
mente, I'Ttalia arriva al 3g, con punte, in
alcune regioni, del 6o. Troppo, ma an-
che il 15 per cento sembra troppo poco.
Oggi aumenta I'ethd media delle parto-
rienti e questo diventa un fattore di ri-
schio per il cesareo. In Kalia manca un
facile accesso all'analgesia epidurale e
anche questo contribuisce.

Cosi FOms sta cercando di rivedere le
quote, tenendo conto delle varie realta
nazionali e chiamando al tavolo della di-
scussione, a Ginevra, proprio I'ltalia, rap-
presentata da alcune parlamentari (don-
ne e bipartisan), dall'Osservatorio per la
Salute della donna (Onda, presieduta da
Francesca Merzagora) e dalla Societa Ita-
liana di ginecologia (presieduta da Gior-
gio Vittori).

La nuova formula «interattiva», che
prevede il coinvolgimento di pi forze,
dal mondo politico a quello medico, dal-
I'Oms (Dipartimento di salute materno
infantile coordinato da Mario Merialdi)
ad altre agenzie intermazionali (come
Partrnership), per ridefinire la giusta
quota di cesarei e porre un freno all'ec-
cesso in alcune realtd, convinee: I'esperi-
mento, avviato dall'Ttalia, é gia stato pre-
so a modello dal Canada che sta solleci-
fando I'Oms a costituire un analogo tavo-
lo di discussione sui temi della salute
materno-infantile.

La nuova formula convince anche per-
ché ha gia dato qualche frutto: al Senato
italiano € passata una mozione per pro-
muovere parto naturale e analgesia epi-
durale. Adesso si tratta di stabilire il «li-
mite» di cesarei (il 20 per cento sembra
quello pit adatto alla nostra realta) e so-
prattutto di farlo rispettare. Pena un au-
mento dei rischi per 1a salute della mam-
ma e del bambino che va di pari passo
con I'aumento dei cesarei, come ha ap-
pena segnalato un articolo di Lancet.

Adriana Bazzi

@ RIPRODUZIDNE RISERVATA
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In Italia colpiscono due milioni di persone. Ogni giorno
si confrontano con carenza di farmaci, spese, burocrazia
Per loro, enon solo, @ in arrivo una nuova legge

Una super-Rete
perlacura giusta

1.5 SUHEDRA

INuUNMERL

i ITALIA
6,6%
Sviflont
di malati

LR R AR
93,4%

le malatie rare
catalogate

JOHANN ROSSI MASON

e chiamano rare perché

ciascuna, per essere de-

finita tale, deve interes-

sare meno di cinque ca-
si ogni diecimila abitanti. Messe
tutte insieme, pero, sono circa
seimila, interessano almeno due
milionidipersoneinItalia—ogni
anno ventimila i nuovi casi — e
trentamilioniin Europa. Un eser-
citodipazientichesiscontraque-
tidianamente con la difficolta di
diagnosi, la carenza di farmaci
adatti, laburocrazia esasperante,
lamancanzadi informazione che
porta a pietosi viaggi della spe-
ranza anche Oltreoceano. Pro-
blematichesociali, psicologichee
ovviamente economiche: secon-
do una ricerca presentata da Te-
resa Petrangolini del Tribunale
dei diritti del malato, ogni anno
novemila euro in pil1 gravano in
mediasuciascunadiquestefami-
glie tra diagnosi, cure e trasferi-
menti. Criticita che sono state
prese in considerazione in un di-
segno di legge di cui il principale

nuevi casl
ogni anno

MALATTIA RARA
Una malattia & considerata “rara”
quando colpisce non pi di

oo eae

5 persone ogni-10mila-abitanti

FARMACH ORFANIE

la spesa annuale per
la famiglia di un malato

assistenziali cormuni

Parlare di rmalattie rare
nella loro totalita e non
come singole patologie,
serve a mettere in luce
una.serie. di problematiche

oa progettareintervonti
di-sanitd pubblica mirati

i farmaco orfano& quel
pPradotta chepotenzialmerits

e:Utlle pet rattare uha mzlattla:

firmatario, Antonio Tomassini,
ha parlato al convegno romano
“Malattierareeaccessoallecure”.
«Ildisegno dilegge— ha spiegato
il senatore Pdl — e in linea con le
raccomandazioni dell'Ue che in-
dicano la necessita di fare un sal-
to qualitativo nell’assistenza e di
incentivare la ricerca attraverso
sistemi di defiscalizzazione».

1l mercato delle molecole co-
siddette orfane & sempre pittinte-
ressanteevale500milionidieuro,
appetibile per le aziende ma an-
che per la ricerca di farmaci per
malattie piti comuni. «La ricerca
sulle patologie diffuse — spiega
Giuseppe Remuzzi, coordinatore
dellaricerca dei Laboratori Negri
diBergamo —sta passando sem-
pre pitt da quella rivolta a situa-
zionirare. Unarticolo apparso su
Nature a settembre scorsc ha
confermato che Papproccio al
meccanismo patologico € spesso
“dallettoaltopo” enonviceversa.
Unamalattiararahacontribuitoa
spiegare la funzione del rene.
Inoltre stiamo verificando come
nonservafarviaggiareil paziente,

ma basti spedire il suo dna nei
centri giusti».

E, a proposito di centri, la pro-
posta dilegge sifocalizza proprio
sulla realizzazione di una rete ef-
ficiente dove convergano tutti i
datirelativi alle malattie, alle cure
disponibili e ai trials cliniciin cor-
so.«Laricercasulle patologierare
& uno dei pilastri della nostra po-
litica di responsabilita sociale —
spiega Paola Castellani, direttore
diricerca di Novartis — ma spes-
so glistessifarmacitrovanoappli-
cazione per patologie piui diffuse,
in modo che se ne possaammor-
tizzare il costo e renderlo pit1 ac-
cessibile. L'Ttalia & al settimo po-
sto al mondo per numero di bre-
vetti biotecnologici. Conquistato
anche grazie alla cooperazione di
piccole aziende biotech e univer-
sita chelavorano su specifici pro-
grammi diricerca».

L'approvazione dellalegge do-
vrebbe essere vicina e avere un
appoggio bipartisan, cosi come
confermato anche dal vicepresi-
dente della commissione Sanita
del Senato, Daniele Bosone.
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E Pesatto contrario del pill noto placebo
Secondo studi recentinon @ solo una
reazione psicologica. Ma anche fisiologica

Ladoppia faccia
dellapillola '

15

FRANGESGO BOTTAGGIOLI *

| piit vecchio e spettacolare

episodio di alternanza di un

effetto placebo e del suo con-
trarionocebo,inletteraturascien-
tifica, & quello descritto nel 1957
da Bruno Klopfer, psicologo tede-
sco. Il signor Wrigth, affetto da un
tumore a uno stadio avanzato,
chiese al medico di essere trattato
con un farmaco sperimentale.
Dopo un’unica iniezione «il tu-
more si sciolse come una palla di
neve su una stufa bollente», scris-
se il medico. Poco tempo dopo
Wright, ormai ristabilito, lesse ca-
sualmente un articolo che parlava
dell'inefficacia di quel farmaco
nei tumori. Peggiord di i a pochi
giorni. Agli esami presentd meta-
stasi. A quel punto il medico gli
injettd dell'acqua raccontandogli
diaver ricevuto unanuova versio-
ne del farmaco stavolta efficace.
Le metastasi scomparvero.

Negli ultimi cinquant’anni so-
no stati pubblicati pitt di cento la-
vori percomprendere cid cheein-
controvertibile: il manifestarsi di
effetti positivi o negativi nella fi-
siologia di una persona che ha ri-
cevutoacquafrescacredendofos-
seun farmaco, oppure che e stato
oggetto di buone o cattive parole.
Martina Amanzio, della facolta di
psicologia di Torino, e Fabrizio
Benedetti, anche lui torinese e au-
torita internazionale sul placebo,
rivedendo gli studi che hanno te-
stato i farmaci anti-emicrania,
hanno registrato che nel gruppo
placebo la frequenza di effetti av-
versi e elevata, cosa che non do-
vrebbeaccadere conl’assunzione
dipillole inerti. Non solo: gli effet-
tiavversi sono gli stessi del farma-
co testato. E cioe, negli studi che
hanno testato i farmaci anticon-
vulsivi. il grunoo vlacebo ha mo-

ingannatrice”

strato anoressia e disturbi della
memoria, itipici effetti avverside-
glianticonvulsivi. Cosi, negli studi
che hanno testato gli antinfiam-
matori non steroidei (i Fans), gli
effetti avversi prevalenti sono sta-
ti nausea ¢ disturbi gastrointesti-
nali, tipici di questi farmaci. La
spiegazionediquestofenomenoe
daricercare nelle aspettative delle
persone (correttamente) infor-
mate sui possibili effetti collatera-
li dei farmaci.

Ma non ¢ solo questione di
aspettativa. Il primo studio sugli
animaliche hamostratol'influen-
za di un placebo sul sistema im-
munitario ¢ di Robert Ader: nel
1975 dimostrd che ratti condizio-
nati dall’assunzione di saccarina
combinata con un immunosop-
pressore,anchequandoriceveva-
nosolo saccarina manifestavanoi
segni dell'immunosoppressione.
Benedetti ha dimostrato che &
possibile produrre un effetto pla-
cebo positivo in malati di Parkin-
son, prolungandoglieffettideifar-
maci con pillole placebo, oppure
in sportivi, prolungando gli effetti
diunostupefacente. Macheacca-
de nel nostro cervello? L’applica-
zione delle tecniche di neuroim-
maginehadimostratounadoppia
via: una per il placebo (attiva il
“circuito del premio e del piace-
re”: attivita di dopamina e oppio-
di), l'altra per il nocebo (circuito
dell’ansia: colecistochinina).

* Pres. onorario Societdi it.
psiconeuroendocrinoimmunologia

Anche negli animali
si hanno prove

di efficacia

Ma cosaaccade

nel cervello?
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La polemica/2

NATURE ACCUSA
MONTALCINI RISPONDE

Secondo larivista Nature (ultimo
numero) il premio Nobel Rita Levi
Montalcini sta portando
«all’autodistruzione» I'European
Brain Research Institute (Ebri),

il Centro per laricerca

sul cervello da lei fondato

nel 2002. Secondo Nature

la Montalcini ha azzerato il cda
portandolo all'insediamento

del commissario straordinario
Giuseppe Nisticd. La Montalcini
replica: «Considero

il commissariamento di Ebri

un passaggio indispensabile
peril suorilancio alivello
mondiale»
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E poi parlano del “buco" della sanita

PASTICCIO SANITA
Nessuno

fa i controlli
sulle ricette

di NATALIA ALBENSI

La Regione ha “dimeriticato” di

di rinnovare il contratto al con-
sorzio che vigila sulle ricette.

=

__apagnadd]

Sorpresa, nessuno controlla le ricette

La Regione “dimentica” di rinnovare il contratto al consorzio che dovrebbe vigilare sulle medicine prescritte

i=: NATALIA ALBENSI

EERB Manca la proroga del servizio:
olire al danno, che riguardera i 68 la-
voratori del consorzio Cosisan, una
nuova beffa potrebbe abbattersi sulla
Regione Lazio, dove, senza .nessun
controllo sulla spesa farmaceutica, a
pagare di pil1 saranno, come sempre, i
cittadini. La questione & complicata e
riguarda l'affidamento del servizio di
controllo dei dati contenuti nelle ricet-
te farmacentiche: il consorzio che lo
‘gestisce dal 1993 (e dal 2005 senza un
incarico formale), sulla carta, & gia
chiuso ma la sua attivita si protrarra fi-
no-al prossimo 31 marzo, quando sa-
ranno conclusi i controlli sulle ultime
ricette del 2009. Cosi ha stabilito I'ex
presidente Piero Marrazzo con un de-
creto firmato lo scorso giugno, igno-
rando che il bando di gara successiva-
mente predisposto dagli uffici della Re-
gione, sarebbe stato bloccato dal tribu-
nale amministrativo del Lazio a causa
della mancata tutela dei lavoratori, che,
per legge, devono essere riassorbiti dal-
le imprese nei passaggi da un appalto
all'altro. Cosl, si riparte da zero: la scor-
sa settimana la gara @ stata definitiva-
mente annullata ma i lavoratori del Co-
sisan, ‘schierati davant alla sede della
giunta regionale con un presidio fisso
da circa due settimane, non hanno an-
cora ricevuto risposte. Menire le ricetie
compilate dai medici dal 1 gennaio
2010 rischiano di venire accantonate fi-
no all'aggiudicazione della prossima
gara, che presumibilmente non arrive-

L COLPO DI GRAZIA

ra prima della fine dell’anno. Ma a gual
punto la spesa potrebbe essere au-
mentata anche del 30%, stando alle sti-
me degli.addetd ai lavori. ler, dopo
I'ultimo incontro- in vicepresidenza, i
lavoratori hanno annunciato una ma-
nifestazione per domani davanti alla
sede del Consiglio regionale. «L'impe-
gno della Regione», ha raccontato Ro-
sarjo Battista, delegato Cisl in Cosisan,
«rimane solo quello di inserire la clau-
sola di salvaguardia dei lavoratori nel

prossimo bando di gara, mentre, per
quanto riguarda la proroga del servizio,
si continua a discutere». Nel frattempo,
perd, i rischi aumentano: «Un buco di
controllo sulle ricette», ha spiegato Bat-
tista, «fara inevitabilmente schizzare la
spesa farmacentica e noi presupponia-
mo un aumento del 25-30% su una ci-
fra che oggi si aggira intorno a un mi-
liardo e 300 milioni di euro all'annon.
Sulla vicenda & intervenuto il consiglie-
re regionale del Pdl, Donato Robilotta:
«La spesa ¢ gia fuori controllo, questo
sara il colpo di grazia: in questi ultimi
mesi c'e stato un aumento del 20-
25%p, ha spiegato Robilotta, «e la spesa
dovrebbe essere gia 2 punt al di sopra
della media prevista dalla legge che
stabilisce il limife del 14% della spesa
sanitaria complessiva. E’ incomprensi-
bile»; ha aggiunto, «che la Regione non

intervenga per far in modo che il con- -

sorzio che oggi gestisce il servizio possa
continuare a farlo fino all’aggiudicazio-
ne della prossima gara. Sarebbe I'unico
modo per mantenere il controllo della
spesa sui farmaci e garantire i livelli oc-

Lasp’esasanimnhdel_f,azioégﬂiépumialdisom
della media prevista dalla legge che stabilisce il
limite del 14%. della spesa regionale sanitaria

complessiva, Lapresse

cupazionali cosi come stabilito dal
Tar».. Dello stesso parere, Giuseppe
Mariani, della Lista civica per il Lazio, e
presidente della commissione Lavoro
alla Pisana. «Ritengo -scandaloso che
non sia concessa una proroga che &
dovutar, ha dichiarato Mariani, «consi-
derando che la nuova gara dovra esse-
re fatta per tutelare questi lavoratori.
Ma se nel frattempo saranno licenziati,
mi chiedo come riusciremo a tutelarli».
La conclusione & di Massirniliano Ma-
selli, del PdL: «Questa & la dimostrazio-
ne della mancanza di volonta di con-
trollo: se la gara fosse stata indetta in
tempo utile e in modo adeguato, oggi
non troveremmo in questa situazio-
ne»,
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Nuovo ente in vista, ma con che ruolo?

Si riapre la battaglia sull'Agenzia di sanita pubblica

:z: GIULIO TERZI

BER Per I'Asp, U'Agenizia di sa-
nita pubblica regionale, non ¢'g
davverd pace. Prima abbiamo
assistito tra il divertito elo scon-
certato ad una grottesca batta-

glia estiva per il suo controllo,

una battaglia condotta con col-

pi bassi in serie e parecchie sci-
volate di stile. Ora si & aperto un

dibattito, per ora soltanto sot-

terraneo, sulla futura mission
della Agenzia. E siccome I'Asp &

insieme il braccio armato e il
"consigliere strategico” del go-
vernatore e dell'assessorato alla
Sanita, in parole povere &1l sog-

getto che “suggerisce” e con-

trolla Ia politica sanitaria regio-

nale, ogni ipotesi di deviazione

dalla via segnata per legge, ogni

segnale di pericolo fa scattare

I'allatme.

Questa estate il vertice della
Regione - leggi Piero Marrazzo -
dovette mandare gi1un bocco-
ne amarissimo, rinunciare ad
un proprio candidato, e incas-
sare la nomina a direttore gene-
rale di Gabriella Guasticchi,
preparatissima ma giudicata in
quota all’ ex presidente e sena-
tore Pdl Domenico Gramazio;
oggi i conirast vengono dall'in-
terno del Pdl, dove si affilano-le
armi in vista dello scontro - ine-
vitabile - sull’Asp, ad elezioni

-concluse e vinte. Il problema di

fondo, in sintesi, & questo. C'g
chi pensa di creare un nuovo
ente regionale cui affidare il

controllo della spesa sanitaria -

(oggi appannaggio della dire-
zione generale dell'assessora-
to), e magari qualche compe-
tenza oggi nel portafoglio
dell’Agenzia; e ¢'¢ chi spinge

_perché sia proprio 'Asp ad in-

cassare la responsabilita anche
di quel settore. Ovviamente do-
po le elezioni I'organigramma
dél potere nell’ambito della sa-
nitd regionale dovra essere ridi-
segnato interamente: cl vorra
um assessore vero, ma anche
nell'Agenzia, oggi ancora pre-
sieduta dal dimissionario sena-
tore Pd D'Ubaldo dovranno
cambiare gli uomini di nomina
politica, a partire dai membri
del Cda. 1l Lazio non pud sop-
portare una ulteriore vacanza al

comando di un settore di tale

cruciale importanza. Come
qualcuno ricordera nella legi-
slatura appena conclusa Augui-

sto Battaglia fu dimissionato da

Marrazzo a meta del mandato,
la delega passo al vice presiden-
te Montino, poi Marrazzo di-

venne commissario di se stesso,

quindi fu affiancato da un sub
commissario ‘governativo,
Morlacco, e quindi sostituito da
un altro commissario ad acta,

Guzzanti. I risultdti sono sotto
gli occhi di tutt. Vale la pena di
ricordare quali attivita compe-
tono all'Asp: gestione del siste-
ma informativo sanitario, valu-

‘tazione epidemiologica, sup-
“porto tecnico-scientifico all’
sessorato, controllo delle attivi-

ta sanitarie, valutazione della
performance dell'offerta sani-
taria regionale in funzione di
specifici indicatori. Ce n'¢ ab-
bastanza, ma 1'organizzazione
potrebbe essere ri-orientata ed
assorbire anche funzioni ulte-
riorl. Creare un altro organi-
smo, duplicare i ruoli, aggiun-
gere altre polirone e aliti bud-
get potrebbe non essere la solu-.
zione migliore per il bene della
sanita laziale.
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Stati Uniti. La Casa Bianca vuole uscire dall'impasse politica trasmettendo il dibattito in televisione

Obama bipartisan sulla sanita

Vertice con l'opposizione il 25 febbraio per cercare di salvare la riforma

NEW YORK. Dal nostro corrispondente

ams Sara un vertice vero? O una
messa in scena? Barack Obama
sullascia del buonismo bipartiti-
co che ha riunito ’America die-
tro i Saints di New Orleans ha
convocato repubblicani ¢ demo-
craticiperil 25 febbraio aun verti-
cc per discutere di sanitd. Con
duc obicettivi. Il primo & interno
al partito: vuole che per quellada-
taidemocratici di Camera e Se-
nato abbiano raggiunto un com-
promesso sulla riconciliazione
delle duc proposte gid approva-
te,in mododa potersi presentarc
al confronto coi rcpubblicani
conun testo unico.

T repubblicani non sono cosi
avanti. Hanno proposte diverse
e, soprattutto, nellamigliore del-
leipotesi vogliono assicurare ap-
pena3milionidi persone lascian-

Il presidente, a caccia di
consensi tra i moderati del
campo avverso, preme anche
sul suo partito perché arrivi

a un testo unificato

do scopertii4qo milioni di ameri-
cani attualmente privi di assicu-
razione sanitaria. Obama é sicu-
ro che un confronto diretto, tra-
smesso in televisione, un vero e
proprio Town Hall Meeting, ma
fra politici, consentira ai cittadi-
ni di farsi un'idea molto piti chia-
radei due schieramenti.

Il secondo obiettivo & pilt
complessoe gioca suunastrate-
gia di comunicazione. Avendo
perso la maggioranza qualifica-
ta di 6o seggi al Senato, il presi-
dente dovra ricominciare a tes-
sere rapporti con almeno un re-
pubblicano disponibile ad unir-
siallamaggioranza. Evuole esse-
reil primo atendere lamano per
uno sforzo bipartisan: «Voglio
che ciincontriamo tutti insieme

per discutere delle idee miglio-
ri,inmodo sistematico, sceglier-
le c muoverciin avantix».

A quel punto & chiaro che tut-
toandra afinire sul tavolo, anche
le tasse, anche la promessa di
Obama di non aumentare le ali-
quote agli americani con un red-
dito inferiore ai 2somila dollari
all’anno, non solo i dettagli della
riforma sanitaria o l'inserimento
omenodiuna publicoption,'op-
zione pubblica voluta dalla Can-
mera e bocciata dal Senato.

Sulla scia del dibattito, ed &
questo il secondo obiettivo,
Obamasperadipoter convince-
re i suoi compagni di partito a
qualche ulteriore modifica te-
nendo conto delle richicste dei
repubblicani, magari proprio
sul fronte fiscale. In quel modo
potrebbe aggirare P'ostacolo
dell'impasse, dare un alibi a due
otre senatorirepubblicani e pas-
sare un progetto di riforma che,
allafine, nonostate le differenze
elebattaglie politiche, tutti vor-
rebbero vedere passato. Come
scrive David Herszenhorn ‘sul
New York Times di ieri, il ri-
schio & «che 'evento diventi un
teatro Kabuki», una grande rap-
presentazione teatrale con con-
torni anche drammatici ma to-
talmente priva di sostanza. Co-
munque sia & da qualche tempo
che Obama preme sull’accelera-
tore del bipartitismo.

1l vertice infatti segue a un al-
troincontro che Obamahaavuto
con il gruppo parlamentare re-
pubblicanoaBaltimoraunadeci-
nadigiorni fa. Anche in quell’'oc-
casione le telecamere hanno ri-
preso per quasi un'ora e mezza
un teso botta e risposta. L'incon-
trodureramezzagiornata e siter-
ra nella Blair House, un edificio
nei pressi della Casa Bianca che
in genere viene utilizzato per
ospitareicapi distato e di gover-
no‘in visitaa Washington.

M.P.

B RIFRODUZIONE RISERVATA
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RICERCA o
Sacconi tratta
per il rilancio
della Glaxo

VERONA
s 1'obiettivo & non disper-
dere il problema su troppi ta-
volicindicare abreve soluzio-
ni concrete partendo da un
confronto unico sulla ricerca
in Ttalia da avviare presso la
Presidenza del Consiglio. Lo
hanno sottolineato i sindacati
a conclusione dell'assemblea
diieri alla GlaxoSmithkline di
Veronadopol'annuncio del li-
cenziamentodicircagooricer-
catori. E comincerad proprio
da qui stamattina il 'lavoro’
delministro del Welfare Mau-
rizio Sacconi che nella citta
scaligera incontrerd prefetto,
sindacati c istituzioni. Gia ieri
Sacconihadettoachiare lette-
re di considerare «colpevole
distruggere un pezzo impor-
tantc della ricerca mondiale
basato storicamente in Italia,
a Verona, sulle neuroscien-
zex.«Ogginon si possono get-
tare via frettolosamente cultu-
ra, esperienza e conoscenza -
haaggiunto - mabisogna gesti-
relasituazione con freddezza,
Crediamo di avere buone ra-
gloni per la sopravvivenza di
quella capacita diricerca».
C.Pas
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Big Pharma adesso
scopre il mercato turco

Secondo Deloitte, la Turchia & un paese promettente,
al12° posto nel mondo tra il Messico e 'India

E Pfizer apre

ad Ankara

il centro R&D
che erain Italia

tVittorio Da Rold

wiw Dopoisettoriautomobilisti-
co, tessile e metalmeccanico la
Turchia - la nostra Cina dietro
I'angolo per usare una famosa de-
finizione di Alessandro Profu-
mo, ad di Unicredit chetralaltro
possicde il 50% di Yapi Kredi
Bank nel paese dellaMezzaluna-
cercadisfondare anche nel cam-
pofarmaceutico, settore strategi-
co molto ambito nei paesi in via
disviluppo.

Secondo uno studio predispo-
sto dalla Deloitte Turchia, intitola-
to "The Pharmaccutical Industry
in Turkey and the World: Growth
Prospects", il settore farmaceuti-
co sul Bosforo a oggi si posiziona
al 1zesimo posto nel mondo, tra
Messico e India, con ottime pro-
spettive di sviluppo.

Certosiamo ancorainunazona
intermedia nella speciale classifi-
castilatadallasocietadiconsulen-
za, male premesse di sviluppo so-
no promettenti. Dallo studio
cmerge fra 'altro che la Turchia
nel 2007 (ultimo anno analizzato
daDecloitte) ha importato prodot-
ti farmaceutici per 1,9 miliardi di
dollari (+589% nel periodo dal 2007
al 2003) e ne ha esportati per 288
milioni di dollari (+70,4% sempre
nel periodo dalzoo7al2003).

Secondo le prime stime raccol-
te fra gli operatori del settore
dall'ufficio Ice di Istanbul, queste
cifre si sarebbero ulteriormente
espanse nel corso degli ultimi due
anni di almeno il 15209, facendo
ritenere agli csperti che il merca-
to turco, soprattutto sul versante
produttivo pili che dell’export, po-

tra risultare fra i pitt redditizi nel
medio-lungo termine.

Tutto bene, dunque? Non pro-
prio. C'¢ qualche spina nel fianco
del nascente polo farmaceutico
turco. Lo stesso rapporto Deloitte
evidenzia che aoggila Turchiarie-
sce ad attrarre solo cifre molto li-
mitate del flusso di investimenti
esteriinricercae sviluppo (R&S),
pariaz8 milionidi dollari, sugliol-
tre 100 miliardi investiti a livello
mondiale nel 2007 nel settore far-
maceutico. Cio sarebbe dovuto,
secondo Deloitte, a una ancora
scarsaattenzione del governo gui-
datodal premierislamico modera-
toRecep Tayyip Erdogan versola
ricerca scientifica e ad un raccor-
do non adeguato fra le universita
eleindustriedelscttore. llrappor-
to, tralaltro, pone in cvidenzache
icentridiricercaturchidispongo-
no di personale di elevata qualita
professionale, giovane, dinamico

“eistruito. In particolare ¢ interes-

sante segnalarc che alcuni giorni
orsono € stato avviato ad Ankara,
presso I'Universita di Haceteppe,
it centro ricerche ¢ sviluppo della
Pfizer che prima cra dislocato in
Ttalia, a Nerviano, in provincia di
Milano, neilaboratori gioiellodel-
laexFarmitalia-Carlo Erbapoice-
duta tra aspre polemiche dagli
americani con uno spin-off nel
2004 aunasocieti italiana,
OralaPfizer,abbandonatal'lta-
lia in tutta fretta, torna in Europa
puntando sulla Turchia.
vittorio.darold@ilsole24ore.com

+70%

Lacrescita dell’export

Le esportazioni di prodotti
farmaceutici dalla Turchia hanno
messo a segho una crescita
consistente neicingue anni
compresifrail 2003 eil 2007

+58%

L’aumento dell’import
Sempre nello stesso periodo
2003-2007 sono cresciute
anche leimportazionidi
medicinali: la Turchia si
dimostra cosiun mercato
promettente per Big Pharma, al
paridialtri grandi paesi
emergenti come 'India oil
Messico

38 milioni

investimenti attratti in dotlari
Ankara resta perd debole
nell'attirare investimenti in
ricerca e sviluppo nelcampo
farmaceutico
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