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DONNE A TAVOLA
Il cioecolato?
Meglio del sesso

Fanno riflettere i risultati di un sondaggio
promosso dalla Societa italiana di
ginecologia ¢ ostetricia (Sigo): per 1 italiana
su 4 il cibo degli dei & di gran lunga pit
emozionante di un incontro sotto le
lenzuola e per il 60% delle intervistare &

la fonte di piacere pitl sicura. Non & tutto:

il coccolato & particolarmente apprezzaro
come rimedio "fai da te” contro la
sindrome premestruale perché, secondo

le donne che hanno partecipato alla ricerca,
migliora I'umore, favorisce l'eccitazione,
combatte 'irraribilitd ¢ il mal di testa

tipici dei giorni pre-ciclo.
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GRAVIDANZA Combattere

la nausea senza medicinali

Secondo le statisti-
che, I'85% delle don-
ne in gravidanza sof-
fre di nausea e vomirto
(emesi gravidica), di-
sturbi fastidiosi ¢ de-
bilitanti, che spesso le
future mamme si li-
mitano a sopportare,
daro che nel periodo
dell’attesa I'uso di far-
maci ¢ quasi sempre
sconsigliato. Una va-
lida alternativa ai me-
dicinali si ispira alla
tradizione cinese del-

I'agopuntura ¢ del-
I'acupressione (la
pressione prolungara
di un determinato
punto del corpo).
Con i bracciali Sea-
Band & possibile sti-
molare il punto P6
(sull’avambraccio, vi-
cino al polso), otte-
nendo sollievo da
tutd i tipi da nausea,
anche quella gravidi-
ca, senza alcuna con-
troindicazione (in

farmacia, € 15,90).
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SALUTEPGINECOLOGIA

SPESSO COINVOLTI VESCICA E RETTO

Con l'espressione prolasso genitale si intende la
fuoriuscita o I'abbassamento della parete vaginale
e degli altri organi pelvici, come I'utero o la vescica,
dalla loro sede naturale. Si possono verificare
differenti tipi di prolasso. Possono essere
Interessati dallo spostamento anomalo la parete
vaginale anteriore e, di conseguenza, la
soprastante vescica, quella mediana e l'utero che vi
& posizionato sopra, o quella posteriore e il retto,
Spesso non si verifica una sola forma di prolasso,
ma 2 o 3 in associazione, In base alla serietd, poi,
si distinguono 4 gradi di prolasso: siva
dalfabbassamento meno evidente degli organi
pelvici sulla parete vaginale alla loro completa
fuoriuscita dal condotto vaginale.

Un disturbo femminile fastidioso, imbarazzante
e, spesso, invalidante sia da un punto di vista fisico
sia psicologico. Che, perd, & possibile risolvere

econdo i dati del recente congresso della Fisu (Federazione

italiana societd urologiche), ogni anno migliaia di donne sono
colpite dal prolasso genitale. E un problema fastidioso, spesso
imbarazzante e con risvolt psicologici non trascurabili. Se fino a
qualche anno fa l'unica soluzione era 'intervento chirurgico
tradizionale, ora prendono sempre piii piede le nuove metodiche
chirurgiche, vantaggiose perché mininvasive ed efficaci. Vediamo di
conoscere meglio il disturbo e le teeniche migliori per curarlo.

le soluzioni peril

. prolasso
renitale

Puo causare infezioni

In caso di prolasso

genitale, il primo

sintomo avvertito &

il senso di peso a li-

vello perineale, la

zona muscolare po-

sizionata nella parte

inferiore del bacino.

Questo disturbo &

spesso associato a

una strana difficolta

a svuotare comple-

ramente la vescica,

con conseguenti

problemi di ritenzio-

{ nec urinaria e di pos-

| sibili infezioni alle
! vie urinarie,

® Un'alera sensazio-

ne spiacevole & quel-

la di “cadura” verso

il basso dell'utero,

soprattutto durante

il movimento. In

una condizione del

genere anche i rap-

alle vie urinarie

porti sessuali posso-
no causare dolore.
® Molto spesso, la
donna colpita da
questo problema si
accorge, durante la
cura dell'igiene inti-
ma, che ¢'& qualcosa
di anomalo che non
funziona come do-
vrebbe: ovvero la
presenza di un cor-
po estraneo all‘altez-
za della vagina.

m Infine, quando il
prolasso interessa la
parcn: pns:crlore
della vagina e il ret-
to, ovvero la porzio-
ne finale dell'intesti-
no crasso, non & da
escludere che si ab-
biano difficolta an-
che durante il mo-
mento dell’evacua-
zione.
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Piu rischi

con il parto over 30

Se il prolasso vagi-
nale si verifica rara-
mente in donne gio-
vani, ovvero sotto 1
30 anni, i casi tra le
donne comprese
nella fascia d'etd tra
i 50 e i 70 anni, in-
vece, sono sempre
ilt numerosi.

W Le probabilita di
andare incontro al
problema aumenta-
no per la donna
over 30 che ha par-
torito piit volte (plu-
ripara), mentre si
riducono, fino ad
avvicinarsi allo ze-
ro, per quella senza
figli (nullipara). 1
motivi sono 2. Ve-
diamoli.

B lnnanzitutto, il
peso esercitato dal
feto puéd incidere
negativamente sul-
I'integrita dei tessu-
ti all'interno della
cavita pelvica. Que-
sti, infatri, possono

cedere o “lasciarsi
andare”, favorendo,
cosl, il prolasso.
® [n secondo luo-
g9, le spinte eserci-
tate durante il parto
per consentire al
piccolo di venire al
mondo possono
rocurare alcune
[isioni dei muscoli
del pavimento pel-
vico.
B Quest'ultimo &
una formazione
anatomica costitui-
ta da muscoli e le-
gamenti disposti in
modo da svolgere
pit funzioni, tra
cui, appunto, quella
di sostenere gli or-
gani genitali conre-
nuti all’interno del-
la cavita pelvica, di
cui fa parte anche
l'utero,
m Se rali muscoli
vengono danneg-
giati, il rischio di
prolasso aumenta.

Responsabili anche
familiarita e stile di vita

Oltre al parto e alla
menopausa, ci sono
aleri fateori di ri-
schio da non sotto-
valutare.

W La presenza di
alcune malattie si-
stemiche, come,
per esempio, quelle
dell’apparato respi-
ratorio, che sono
caratterizzate da
tosse forte e ricor-
rente, possono, con
il tempo, favorire la
lassita (debolezza) e
le lacerazioni dei
tessuti della caviti
pelvica e, di conse-
guenza, facilitare il
prolasso.

B Anche la cattiva

abitudine del fu-
mo, la familiarita
con il problema e
'obesita possono
favorire la compar-
sa del disturbo.

® Infine, aleri fac-
tori responsabili del
prolasso genitale
sono da ricercarsi
nella professione
svolta. Per esempio,
fra le donne over
50 sono piu a ri-
schio quelle che
hanno svolto lavori
particolarmente
impegnarivi da un
punto di vista fisico
o che le obbligava-
no a stare molte ore
in piedi.

2 POSSIBILITA DI INTERVENTO

In presenza di prolasso & Indispensabile
intervenire, non solo per tutelare la salute
della donna, ma anche per impedire pesanti
risvolt! psicologici. La donna, infatti, vive
con disagio, imbarazzo e timore questa
condizione, tanto che la sua vita sessuale &
intima ne risulta fortemente compromessa e
anche | rapporti sociall subiscono un
contraccolpo. Lunico modo per risolvere con
efficacla il prolasso genitale & quella
chirurgico. Vediamao quali sono le tegniche
in usa,

La tecnica tradizionale

Le tecniche chirurgiche tradizionali
prevedono la ricostruzione del pavimento
pelvico: utilizzano le strutture fasciali
preesistenti &, spesso, 'isterectomia
(asportazione dell'utero), nonostante
l'organo sia sano. Lintervento s esegue in
anestesia totale. La degenza nella struttura
sanitaria dura circa 1 settimana e il pericolo
di una recidiva, cio di un nuova prolasso
e di un conseguente nuovo intervento
chirurgico, & piuttosto elevato.
Infatti, 'impiego delle strutture naturall,
spesso gid indebolite, per ricostruire il
pavimento pelvico causa recidive
(ricomparsa dei disturbi) nel 20-30%
dei casi.

2 11 nuove metodo mininvasivo

' Questo metodo si basa sull'utilizzo di
mesh, che sono delle retine di rinforzo in
polipropilene, un particolare materiale
biocompatibile e non riassorbibile.

In pratica, si inserisce la retina attraverso la
vagina e al di sotto degli organi fuoriusciti
dalia loro sede, per creare un nuovo
supporto (un rinforzo meccanico) a quello
originario del pavimento pelvico
dannegglato. Quando & I'utero a essers|
abbassato, per ripasizionarlo nella sua
naturale sede e per ripristinara Il suo
originarlo asse vaginale, si utilizzano 2 reti;
una sotto la vescica e una davanti al retto,
alle quall si aggancia Il collo uterino.
L'operazione sl esegue in anestesla spinale
{rende la persona insensibile dalla vita in
gid) ed & disponibile in vari centri ospedalieri
Italiani a totale carico del Ssn (Slstema
sanitario nazionale}.

Tessuti meno elastici
in menopausa

Un altro periodo a
rischio per la don-
na ¢ quello della
menopausa, che in
genere compare do-
po i 45-50 anni.

B Quando & in etd
fertile, infatri, la
donna pud contare
sull’azione benefica
degli estrogeni: so-
no i principali or-
moni sessuali che
stimolano la pro-
duzione del colla-
gene e dell’elastina,
le sostanze che
danno sostegno a

ol

tessuti e pelle, e
delle fibre elastiche
nei legamenti, che
costituiscono il so-
stegno degli organi
pelvici.

B Durante la me-
nopausa, invece,
l'organismo fem-
minile cessa di pro-
durre estrogeni e,
di conseguenza,
perde progressiva-
mente collagene e
fibre e¢lastiche. 1
tessuti, dunque,
vanno incontro a
lassith e debolezza.

P ) | VANTAGGI DELLA “RETE”

La nuova tecnica mininvasiva & preferibile
rispetto a quella classica per malti motivi:
->|'efficacia garantita sfiora il 90%;

=» non & necessario Intervenire sull'utero con
conseguenti notevoli benefici fisici e psicologicl,
L'asportazione di questo organo, infatti, provoca
una menopausa immediata con aumento di
peso, problemi urinari, emicrania, fenomeni
anslosl, rapporti sessuali difficili e dolorosi, ma,
soprattutto, una serie di problemi psicologici
legati all'lmportanza di un ergano strettamente
correlato alla matemnita e all'identita femminile;
= si recupera pib rapidamente ed & quindi
possibile riprendere al pil presto le normat
attivitd, In media, infatti, la ripresa avviene
entro le 2 settimane successive all'intervento;
-» la degenza ospedaliera & decisamente

breve (in genere non dura pil di 2 o 3 giomi);
~» il dolore post operatorio & ridotlo

al minimo e le probabilita che si ripresenti

Il disturbo sono maolto basse,

Servizio di Silvia Finazei,
Con Iar mmufmm del dottor Inana Morra,

bile del Centro inconsinerzea
all asprdaa‘r Sen In Lutigi Gonzags di Torine,
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FECONDAZIONE ASSISTITA

Meno stress.

Il vecchio consiglio del-
la nonna sembra avere
un fondamento scienti-
fico. Una ricercatrice
della Harvard medical
school (Boston, Usa)
ha scoperto che riusci-
re a tenere sotto con-
trollo lo stress fa au-
mentare del 160% le
probabilita di restare
incinta in seguito alla
fecondazione assistita.
Nello studio sono state
coinvolte 97 donne che
seguivano il programma
di procreazione assisti-
ta e che avevano gia
alle spalle un insucces-

[)ll.l SUuccessi

so. Alcune di loro, scel-
te in modo casuale,
sono state assegnate a
un programma integra-
tivo di gestione dello
stress. Al successivo
tentativo di fecondazio-
ne in vitro, le donne
che avevano partecipa-
to contemporaneamen-
te anche alle sessioni
per la gestione dello
stress hanno avuto
successo nel concepi-
mento nel 52% dei ca-
si, contro il 20% di
quelle che non avevano
partecipato al corso. La
calma, dunque, aiuta.
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LEI&LEI
SE LA COPPIA
E LESBICA

Ostetriche e infermiere
hanno difficolta a
rapportarsi con una
coppia lesbica in attesa
di un bambino. Lo ha
provato una ricerca
condotta in Svezia,
dove, dal 2005, |a legge
consente alle donne
lesbiche di sottoporsi
all'inseminazione
artificiale con il sistema
sanitario pubblico e,
come tutte le altre
madri in attesa, di
ricevere l'assistenza
sanitaria gratuita. Le 10
donne coinvolte nella
ricerca hanno riferito
che l'attenzione dei
paramedici & spesso
centrata pid sulla loro
sessualita che sulle
esigenze di una donna
che aspetta un
bambino; nessuna di
loro, per esempio, ha
ricevuto le consuete
informazioni che il
personale sanitario
fornisce alle
neomamme, forse per
una forma di imbarazzo
di fronte alla “strana
coppia”. Secondo i
ricercatori serve una
formazione particolare
per le ostetriche e
V'istituzione di gruppi di
preparazione al parto
specifici per le

lesbiche incinte e le
loro compagne.
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ANNUNCIO DELL’OMS

Il virus A € mutato
ma il vaccino regge

ISOLA A PAGINA {2

Influenza, virus mutato
ma il vaccino funziona

Annuncio dellf Oms i ==

dalla Norvegia
Mutazioni anche
in altri Paesi

DA Mi1ANO GIULIO ISOLA

1 virus dell’influenza A &
I cambiato: tre casi di mu-

tazione, ha annunciato
1'0Oms, sono stati scoperti in
Norvegia ma, anche se mu-
tato, il virus resta sensibili ai
farmaci antivirali. La difesa,
quindi, come confermato in
Italia dall’Istituto Superiore
di Sanitd, non cambia: «si
tratta di una mutazione che
lasciainalteratal'efficaciadi
antivirali e vaccino», ha spie-
gato Gianni Rezza, epide-
miologo dell'lstituto Supe-
riore di Sanita. Ed altri casi
«sparadici di mutazione del
virus HIN1 sono stati rileva-
ti anche nei mesi scorsi, e
saltuariamente, in vari Pae-
si come Brasile, Cina, Giap-
pone, Messico, Ucraina e
Stati Uniti, ma I'Oms ne ha

Sebbene ulteriori investiga-
zioni sono in corso, non ¢iso-
no attualmente prove che
suggeriscono che queste mu-
tazioni stanno conducendo
ad un insalito aumento del
numero di infezioni HIN1 o
ad un piit alto numero di ca-
si letali o severi. La notizia,
come era prevedibile, hasca-
tenato preoccupazioni tanto
cheil senatore del Pd, Ignazio
Marino, ha chiesto subito al
Governo dettagli clinici sui
pazienti per sapere se erano
stativaccinati oppure no. 50-
no anche necessarie, secon-
do Marino, maggiori infor-
mazioni sul tipo di mutazio-
ne ¢ I'eventuale resistenza ai
farmaci in modo da «potere
organizzare, se necessario, u-
na strategia sanitaria ade-
uatan,

d ora il virus dell'influenza
Ahaucciso almeno 6.770 per-
sonc nel mondo, pari ad un
aumento di 510 decessi ri-
spelto ai dati della settimana
SCOTSa.

I pitt alto numero di decessi
continua ad essere registrato
nel continente americano
(4.806 al 15 novembre). Negli
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fluenza & ancora presente ma ﬂﬂ\l& “'VII‘IIS é mtlfat(l L B
lattivita della malattia sem- & ‘ : . '
bra aver raggiunto un picco
in molte zone, tranne il nord-
est. In Europa (almeno 350
decessi), la trasmissione ap-
pare diffusa ed in aumento.
In Francia una donna incin-
ta ha perso il suo bambino di
38 settimane due giorni dopo
essersi vaccinata contro I'in-
fluenza A. Alla donna, un'o-
peratrice sanitaria, era stata
somiministrata una dose di  gTAT| UNITI
Pandemrix, deilaboratori G- 4 193

SK. Unvaccino conadiuvan- -

ti, sconsigliato alle donne in

gravidanza, visto che non si

conoscono gli effetti di que- MESSICO
ste sostanze sul feto. 520

In Italia il ministero del Wel-

fare raccomanda fortemente

la vaccinazione contro il vi- .
rus A/HIN1 dell'influenza A 4
alle donne incinte e il presi- ‘

dente dellaSocieta italiana di , ( : ‘ \
inecologia e ostetricia (Sigo), FomexOrganizzaizione Mondile della Ganitd <Bwde 1+ o

siorgio Vittori, tranquillizza
circalasicurczza delvaccino oY s WY\ 3243
e invita le donne a vaccinar- .
sisu dndicazione del proprio S| MODIFICA, S MESCOLA E SIADATTA

ginecologo, in base ad una COSIAUMENTA LE PROPRIE CAPACITA DI CONTAGIO

valutazione del -bene- . . .
ficio «%ll(;is?:hio cgrsllg dor?r?e Riassorbimento e mutazione adattativi: sono questi | processi attraverso cui
- P un virus pud «migliorarex progressivamente 4 propria capacita di contagio.

ww ey g [UR— JU—

| Paesi in cui sono gia state riscontrate mutazioni del virus H1NT1 e le vittime dell'influenza A

$8p
”ﬁigt\ 3
;w}?ssy‘%» g3

! %“’3;

[

BRASILE
1.368

. ANSA-CENTIMETR|

in gravidanza di avere com-

licazioni a causa dell'in-

uenza A - ha detto Vittori -
& 4-5 volte superiore rispetto
al resto della popolazione e
comunquel'influenzain gra-
vidanza pud dare problemi
sia alla madre che al feton,

Attraverso il riassorbimento, spiegano i virologi, il materiale genetico si
modifica con una gmescolanza» tra virus aviari @ umani, dando vita ad un
virus pandemico altamente trasmissibilé’e-con capacitd di diffusione che

, aumentaﬁm’pm%'essivamanmaf?er i virologi questo processo & il pit:

auspicabile perché permette di programmare le contromisure pid efficaci.
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>3 | Il demografo laico Livi Bacci

«No, sono importanti
per proteggere I'ambiente»

ROMA - Antonio Livi Bacci, acca-
demico dei Lincei, senatore del Pd, &
un’autorita internazionale in mate-
ria di demografia e di studi sull’anda-
mento della popolazione.

Cosa pensa del Rapporto 2009
dell'Unfpa? Davvero si pud sostene-
re «meno nascite nei Paesi poveri
vuol dire meno emissioni di anidri-
de carbonica, dunque meno rischi
per il climax»?

«Sicuramente Ia crescita demogra-
fica, e il conseguente incremento del-
le attivita umane, é una componente
importante dei cambiamenti climati-
ci, anche se la causa principale & il

modello di sviluppo econo-
mico "energivoro" chel'eco-
nomia persegue. Cid detto,
pero, & evidente che se il
mondo tra quaranta anni
avra g oppure 10 miliardi di
abitanti non & un fatto indif-
ferente. Quindi non capisco
certe reazioni, Dire che la ra-
pida crescita demografica
non avra effetti & dire un'assurdita».

Si riferisce al fondo di ieri di «Av-
venire»?

«E un articolo che trovo estrema-
mente confuso, anche perché a meta
di questo secolo appare certo che gli
esseri umani saranno due miliardi e
mezzo in pill. E questo aumento
avra la sua quota di impatto anche
sui cambiamenti climatici».

Si sa pero che Unfpa sostiene fi-
nanziamenti per campagne anti-
concezionali, ritenute da alcuni, e
anche dalla Chiesa, troppo «invasi-
ver, nel Terzo Mondo. Nei cosiddet-
ti Paesi in via di sviluppo sono pove-
ri perché sono tanti 0 sono tanti
perché sono poveri?

«La contraccezione deve essere
uno strumento nelle mani delle don-

ne e delle coppie per regolare il nu-
mero dei figli e distanziare nel tem-
po le nascite. Naturalmente deve es-
sere un diritto delle persone. E non
deve essere affidato a politiche co-
strittive. La Chiesa perd non pud
non essere cosciente che in buona
parte dei Paesi in via di sviluppo e
particolarmente in Africa 1a non con-
trollata crescita demografica e fonte
di poverta e di gravissimi problemi
sociali».

Dopo il Rapporto sui limiti dello
sviluppo di Aurelio Peccei, negli an-
ni Settanta, la crescita zero tuttavia
non & pit un mito...

| Paesi ricchi

«La scarsa natalita dei Paesi ricchi
non & certo la causa primaria
delle difficolta economiche globali
che stiamo vivendo»

[ ]

«Per fortuna negli ultimi trent’an-
ni il mondo ha frenato la sua cresci-
ta, & rallentato il tasso di incremen-
to demografico ma questo rallenta-
mento & avvenuto anche perché si
sono poste in atto precise politiche
sociali e di sostegno alla pianificazio-
ne familiare».

Nella Caritas in veritate, I'ultima
enciclica sociale di Benedetto XVI,
invece si parla della crisi economi-
ca globale innescata dal calo demo-
grafico nei paesi sviluppati...

«Certamente i Paesi ricchi hanno
un problema di scarsa natalith che
comunque non & certo la causa pri-
maria della crisi economica globale
che stiamo vivendo».

M. Antonietta Calabrd

i RIPRODLUZIONE RISERVATA
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[ cambiamenti registrati in Norvegia ma I Oms raqslcura “Il vaccmo continuaaessere efficace”

Influenza A, primi casi di virus mutato

MARIO REGGIO

ROMA — L’Organizzazione
mondiale della salute lancia
Pallarme sulla mutazione del
virus A: in Norvegia sono stati
registrati tre casi di persone
colpite da una forma mutata.
Gli esperti rassicurano: medi-
cineevaccino restano efficaci.

REGGIO APAGINA17

dall’influenza A, di 167.680 per-

“Influenza A, 1l virus ¢ mutato™
tre cast n Norvegia, ¢ allarme

ROMA— Ilvirus dell’influenzaA  Sone vaccinate al 19 novembre, L,.IS““.“‘O superiore
& mutato. L'annuncio  arrivato della consegna di altre 750 mila €l Samita: resta

ieri dall’Organizzazione mon- dosi divaccino nell'ultima setti- fzamiteowmis

diale della Sanita. I tre casisono manachefannosalireiltotalead  Pofficacia di
statisegnalatidalleautoritasani- milioni. Il senatore del Pd, Igna- vaccini o antivieali

tarie norvegesi. C'e di che preoc-
cuparsi? «Si tratta di una muta-
zione che lascia inalterata l'effi-
cacia degli antivirali e del vacci-
no», rassicura Gianni Rezza, di-
retiore del Dipartimento di Epi-
demiologia  dell’Istituto
Superiore di Sanita. La mutazio-
ne potrebbe perd spiegare come
mai alcunipazientisiammalano
in maniera particolarmente gra-
ve. La variazione rende infatti il
virus capace di annidarsi pil1 in
profondita nei polmoni. Gia in
passato dei campioni mutati di
H1INI erano stati rintracciati dai
laboratori di Cina e Stati Uniti.
«Stiamo indagando, ma nulla
per il momento suggerisce che
queste mutazioni possano cau-
sare un’accelerazione dei conta-
giounaumento dei decessi» ras-
sicura un comunicato ufficiale
dell’Oms.

In Gran Bretagna intanto si
stanno approfondendo i casi di
cinque persone con un’influen-
za A resistente ai farmaci antivi-
rali. Tuttiipazientivivonoin Gal-
les e si teme che si siano conta-
giatifraloro. Anchein questacir-
costanza non & escluso che un
nuovo ceppo di HINI capace di
sopravvivere al medicinale Ta-
miflusistiadiffondendo.

Intanto il bollettino quotidia-
nodel Ministero dellaSalute, ag-
giornato alle 17 diieri, parladi68
decessi «accertati» e derivanti

zioMarino, hachiestoalgoverno
di verificare subito la situazione
e di informare il Parlamento de-
gli eventuali pericoli. Fabrizio
Oleari, capo dipartimento perla
prevenzione del ministero della
Salute, spiega: «[l virus restasen-
sibile agli antivirali e I'efficacia
dei vaccini, in particolare quello
adottatoinItalia, edel tuttoman-
tenuta».

Intanto & risultata positiva al
virus dell'influenza A HIN1 la
bimbadi15 mesimortaduegior-
ni fa all’ospedale Pugliese-Ciac-
ciodiCatanzaro. E’il primo esito
dell’autopsiaeseguitaieripome-
riggio. Il tampone faringeo, con-
ferma una nota della direzione
generale dell’aziendaospedalie-
ra, & stato inviato al Laboratorio
diriferimento di Cosenza cheha
restituito il risultato positivo. Si
tratterebbe del terzo caso regi-
strato in Calabria. Maper avere i
risultati complessivi dell’auto-
psiail perito hachiesto 60 giorni.

Fino ad orail virus ha ucciso 6
mila770 personenel mondo, pa-
ri ad un aumento di 510 decessi
rispetto ai dati della settimana
scorsa. Il pit1 alto numero di de-
cessicontinuaad essereregistra-
to nel continente americano. In
Italiailministerodel Welfarerac-
comandafortementelavaccina-
zionecontroil virusA/HIN1 del-
VinfluenzaA alle donneincinte e
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il presidente della Societa italia-
na di ginecologia e ostetricia,
Giorgio Vittori, tranquillizza cir-
calasicurezzadel vaccino einvi-
tale donne avaccinarsisu «indi-
cazionedelproprioginecologo».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

La mutazione Come funziona il virus HIN1

T1E svvenuto in tre cos B @

. Due malati sono poi morti, TR
il terzo & grave

il virus colpisce il corpo
Entra nel corpo attraverso le vie respiratorie.

l‘&% ) f,... - %%f Quindi invade le cellule per riprodursi al meglio
L] Altn 67 pazienti soro stati analizzeti, 5 ., 1 ., 2" (2) 1l corpo reagisce
mia hon sono state registrate H [ . In prima battuta producendo l'interferone, insieme
mutazioni ot S ez ' di proteine, che fa barriera intorno alle cellule infette
- - M isolandole. In un secondo momento, quando I'organismo
11 Per'Oms il virus resta et

Seneibile Aak artivieali P e " & guarito, vengono prodotti gli anticorpi. Motivo per cui
: 9 , .y . non ci si riammala e quando ci si vaccina per essere immuni

. : . bisogna che trascorrano alcuni giorni
11 Altre mutazioni erano state reg,: - ' -

. i cellula
Brasie Cina Ciappoue gy anticorpi Le proteine
Ucraing Ues Massion ] permettono al virus
ma erano Hmaste confinate / diinvadere le cellule
. . o LU eazimi H Le cellule, a loro volta, Virus,
i1 Le mutazioni potrebbero aiutarel.virus atano i virus diventano portatrici di nuovi virus
a penetrare in profondita dei polmoni ad attecchire che infettano altre cellule nUCEO £ o 7ime
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Lallarmedell’Oms: registrati tre casi in Norvegia
Influenza A, il virus muta
“Ma il vaccino funziona”

mam 1] virvs HINI, responsa-
bile dell’influenza A, sta mu-
tando. In Norvegia sono stati
registrati ire casi, ha annun-

ciato ’Organizzazione mondia-
le della sanitd, che rassicura:
«Gli antivirali sono ancora effi-
caciy. Beccaria APAGINA 19

Il virus muta, ma il vaccino reggoe

Allarme dopo la scoperta in Norvegia. [:Oms rassicura: sono solo (re casi isolati

La mappa

Norvegia
= “): 1)
Stati Uniti
1125

1

Messico Q _>
0 BT

Fonte: Organizzazione Mondiale
della Sanita - Ecdc

‘Retroscena

GABRIELE BECCARIA

|'avanzata
globale
dell'influenza A

GLIINTERROGATIVI

«Non sappiamo ancora

se potrebbe colpire

i polmoni in modo piu grave»

\

sempre lui, il virus del-
I'influenza A, ma & un po’
cambiato: com’é nella na-
tura di queste entita bio-
logiche, ha appena realiz-
zato una mutazione al proprio inter-
no e ieri 'Oms - I'Organizzazione
mondiale della Sanita - ha diffuso

Ucraina Cina
1.3 IH 3

Brasile

una notizia che ha fatto il giro del
mondo e messo in apprensione mi-
lioni di persone.

La scoperta, che arriva dalla
Norvegia, ha scatenato la domanda
d’obbligo: I'influenza sta diventan-
do piu pericolosa? La risposta, al
momento, & no. Gli scienziati si di-
chiarano ragionevolmente ottimi-
sti, anche perché - spiegano gli
esperti dell’'Oms - «le mutazioni pos-
sono avvenire in modo sporadico e
spontaneo». Fanno parte, quindi,
dell’eSistenza «standard» di ogni vi-
rus, ma, vista la diffusione mondiale
dell’HIN], il «significato di questa
novita per la salute pubblica globa-
le resta ancora non chiarito».

A volte anche i ricercatori si fan-
no prendere dal burocratese. Resta
comunque il fatto - ed ¢ il punto es-
senziale - che il virus continua a es-
sere sensibile ai due farmaci piu dif-
fusi, Poseltamivir e lo zanamivir,
universalmente noti in farmacia co-
me Tamiflu e Relenza. In ogni Pae-
se si sono quindi moltiplicati gli invi-
ti alla calma. In Italia I'ha ribadito

Giappone

28

Partners - LA STAMPA
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jeri 'Istituto Superiore di Sanita.
«E’ una mutazione che lascia inalte-
rata l'efficacia di antivirali e vacci-
noy», ha sottolineato 'epidemiologo
Gianni Rezza.

A essere molto preoccupati, in-
vece, sono i norvegesi. L'istituto di
sanita ha reso noto che ’'HINI modi-
ficato & stato isolato in due pazienti
morti di influenza e nei tessuti di un
terzo, in gravi condizioni. «Ora il vi-
rus potrebbe diventare pitiincline a
infettare in profondita le vie aeree -
¢ stato spiegato - causando una ma-
lattia pit grave». Il condizionale re-
sta d’obbligo, perché i dati restano
frammentari. Altri casi sporadici di
mutazione erano gia stati rilevati nei
mesi scorsi in molti Paesi, come Bra-
sile, Cina, Giappone, Messico, Ucrai-
na e Usa, e nessuno aveva alterato lo
scenario gia noto: quindi, non ci sono
stati aumenti delle infezioni e nem-
meno un temuto «boomy di vittime.

Intanto, da un continente all’altro,
stanno emergendo alcuni episodi con-
siderati piu gravi, quelli di malati che
non rispondono alle terapie: ¢ la di-
mostrazione che un ceppo dell’HIN1
ha sviluppato una «resistenzay. Stati-
sticamente si tratta di gocce nell’oce-
ano, ma ieri, dall’ospedale gallese del-
la University of Wales, a Cardiff, si &
propagata P’altra notizia di giornata.
E questa era pilt inquietante. E’ avve-
nuto il primo contagio accertato di
una variante resistente al Tamiflu da
«umano a umanoy. Tre persone han-
no contratto il virus da altri due pa-
zienti, mentre erano ricoverate per
malattie non legate all’influenza.

«L’insorgere di varianti dell’in-
fluenza resistenti al Tamiflu non & un
fenomeno inaspettato nel caso di pa-
zienti affetti da altri problemi di salu-
te eil cui sistema immunitario & com-
promesso», ha dichiarato Roland Sal-
mon, direttore del centro di monito-
raggio per le malattie contagiose del-
la sanitd gallese. Il primo obiettivo
delle sue parole era scongiurare una
psicosi di massa e, infatti, ha aggiun-
to: «La variante non sembra essere
piu grave del virus che circola da
aprile». Intanto il «chief medical offi-
cery - il responsabile sanitario della
regione - ha fatto sapere che «il siste-
ma ospedaliero sta funzionando e tut-
ti dovrebbero sentirsi rassicurati.

Paura negli Usa

Quattro malati

resistenti al Tamiflu

=mm Quattro persone nel North Ca-
rolina sono risultate positive a una
variante del virus resistente al Tami-
flu. Le autorita statunitensi hanno
spiegato che si sta «umonitorando da
vicino la situazione».

Le vittime sono oltre 6 mila

mmm L'influenza continua a diffon-
dersi: secondo il bollettino stilato ie-
ri dall’'Oms, il virus ha raggiunto 206
Paesi, causando piu di 6750 morti
(la maggior parte, 4806, si registra
nel continente americano). | casi
confermati di contagio sono alme-
no 525.060, ma molti Paesi hanno
smesso di contare i singoli casi e
dunque i numeri reali possono esse-
re «significativamente» piu elevati.

«Niente rischi per chi é incinta»

mms Vaccino antipandemico si o no
per le donne al secondo e terzo tri-
mestre di gravidanza? 1l ministero
del Welfare lo raccomanda alle don-
ne incinte e il presidente della Socie-
ta italiana di ginecologia e ostetri-
cia, Giorgio Vittori, cerca di tranquil-
lizzarle: le donne devono vaccinarsi
su «indicazione del ginecologo, in
base a una valutazione costo-benefi-
cion. Ma, in seguito a casi come quel-
lo in Francia di una donna che ha
perso il proprio bambino alla 382 set-

“timana, dopo aver effettuato la vac-

cinazione, i timori crescono.

Morta a 15 mesi

«Non & malasanita -

ma il contagio»

s E risultata positiva al test sul-
I'influenza A la piccola Daniela, la
bambina di 15 mesi morta F'altro ie-
ri nell’'ospedale di Catanzaro. A rife-
rire I'esito dell’autopsia é stato il di-
fensore della famiglia, Fabio Tallari-
co: «Non sono state riscontrate al-
tre cause che possano motivare il
decesso della bambina. 1l consulen-
te della procura, comunque, ha 60
giorni di tempo per consegnare le
sue conclusioni definitive». La noti-
zia ha aggiunto allarme al dolore
gia terribile che stanno vivendo i ge-
nitori di Daniela, che ora sonoin an-
sia per laltra figlia, che potrebbe
avere contratto anche lei I'influen-
za stando vicino alla sorella.
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Lo stress non fa nascere p U bambini
Sterilita, 200 coppie all’anno in cura:

In aumento chi va ai consultori. Una richiesta di aborto ogni tre giomis

di FEDERICO D’ASCOLI

L LOGORIO della vita moder-

na, per dirla con Calindri e il cele-

bre spot del Cynar, mette in crisi
1 maschi aretini. Sono in-

nell’infertilita, anche femminile. «La
buona notizia — continua il dottor
Pedace — ¢ che circa1’80% delle cop-
pie che si presentano alla struttura
riescono, prima o poi, a fa-
re un figlio».

fatti in continua crescita PARITA

q.lll.el\ll che soffro_qo di ste- Linfertilita MA I CONSULTORI
rilita serrtpre. piu spless.(_) non & pilisolo  1on si occupano solo di
per  questionl psiCOLOgL f e oo questo  naturalmente.
che pilt che strettamente emminile: Hanno tutta una serie di

fisiche. Lo dicono 1 dati

i motivi

attivita, grazie all’opera

che arrivano dal consulto-
rio familiare Usl dell’area
aretina. Dove ogni anno si presenta-
no 200 nuove coppie che vogliono ca-
pire perché non riescono ad avere un
figlio, anche se lo stanno cercando
con insistenza. «E mentre una volta il
problema della sterilita era quasi
esclusivamente femminile — rivela
Claudio Pedace, direttore del distret-
to socio sanitario di Arezzo — oggi la
percentuale degli uomini non fertili &
decisamente cresciuta, tanto che sia-
mo arrivati quasi alla parita.

E in questo senso, lo stress, sia fisico
che psichico ha un ruolo importante

dialcuni specialisti, rivol-
te in particolare alla famiglia ma an-
che ai giovani. I professionisti che
compongono I’équipe del consulto-
rio familiare sono il ginecologo, ’oste-

trico, I’assistente sanitario, lo psicolo-
go e Dassistente sociale. Ogni anno
dal consultorio di via Curtatone tran-
sitano oltre duemila utenti, in gran
parte ragazze con le richieste di sup-
porto pill disparate. Ma ci si rivolge
anche all’esterno con corsi nelle scuo-
le medie e superiori per la contracce-
zione e ’educazione alla sessualita.
Un altro dato che fariflettere & quello
delle donne che si presentano per ri-
chiedere supporto per 'interruzione
della gravidanza. «Sono 120 all’anno
le richieste che arrivano — conclude
Pedace — in buona parte si tratta di
straniere in qualche modo legate al
mondo della prostituzione».
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INFLUENZA A: NEL MONDO QUASI 7.000 MORTI, INITALIA 68

Oms: virus mutato mail vaccino funziona

Scopertitre casiin Norvegia e altri in Asia e America. Gli esperti: «Gli antivirali fanno effetto lo stesso»

GENOVA. Ilvirus - rassicuravano
governo ed esperti - non & pericoloso:
si diffonde rapidamente ma uccide
poco. I guai - ragionava giusto un paio
di settimane fa il vice ministro del
Welfare, Ferruccio Fazio, in visita a
Napoli, la cittd piu colpita dall’in-
fluenza A - arriveranno solo «se mu-
tera o si combinera con Paviaria. In
quel caso la mortalita crescera. Ecco
perché va bloccato entro il 2010». Il
virus A/HIN1, pero, & stato pittveloce.
E ieri 'Oms (Organizzazione mon-
diale della sanita) ha annunciato che
in Norvegia si & verificata una muta-
zione in tre casi: due letali e uno
grave,

Le complicazioni. E non & la
prima volta. Perché ilaboratori della
rete dell’Oms - che sorveglianola dif-
fusione dell'influenza nel mondo -
hanno individuato simili mutazioni
in diversi Paesi, con la prima avve-
nuta addirittura lo scorso aprile (ma
resa nota solo ieri). Oltre alla Norve-
gia - afferma infatti ’'organizzazione
con sede a Ginevra - mutazioni sono
state osservate in Brasile, Cina, Giap-
pone, Messico, Ucraina e negli Usa.

La rassicurazione. Proprio la
possibile mutazione del virus preoc-
cupava le autorita sanitarie, che te-
mevano per I'efficacia dei vaccini. Ma
ieri 'Oms ha rassicurato sullaloro ef-
ficacia: il virus, seppur mutato, resta
sensibile aantivirali, oseltamivir e za-
namivir, e gli «studi mostrano che i
vaccini pandemici attualmente di-
sponibili danno protezione», Una va-
lutazione confermata anche dall’epi-
demiologo dell’Istituto superiore di
sanita (Iss), Gianni Rezza, che sottoli-
nea che «l’efficacia di antivirali e vac-
cino rimane inalterata».

«Sebbene ulteriori investigazioni
sono in corso - spiega 'Oms in una
nota - non ci sono attualmente prove
che suggeriscano che queste muta-
zioni stiano conducendo ad un inso-
lito aumento del numero di infezioni
H1NI o ad un pit alto numero di casi
letali o severi». Enemmenoin Norve-
gia sisarebbero diffusii casi con que-
sta complicazione, visto che gli scien-
ziati scandinavi hanno analizzato
campioni provenenti da altri 70 pa-
zienti senza trovare segni della muta-
zione. Insomma, conclude 'Oms, «la
mutazione si verifica in modo spora-
dico e non sembra diffondersi».

La notizia della mutazione ha co-
mungque creato un certo allarme in
Italiae il senatore del Pd, Ignazio Ma-
rino, ha chiesto al governo dettagli
clinici sui pazienti, per sapere se
erano stati vaccinati oppure no, e
maggiori informazionisul tipo di mu-
tazione (shift o drift virale).

Le vittime. Ad ora il virus dell’in-
fluenza A/ H1HI1 ha ucciso almeno
6.770 persone nel mondo, 510 in una
sola settimana. Il pit1 alto numero di
decessi si registra ancora nel conti-
nente americano (4.806 al 15 novem-
bre). Negli Usa - osserva ’'Oms - I'in-
fluenza & ancora presente ma latti-
vita della malattia sembra aver rag-
giunto un picco in molte zone, tranne
nel nord-est. In Europa (almeno 350
decessi), la trasmissione appare in-
vece diffusa ed in aumento. In Italia -
secondo il bollettino del ministero
del Welfare - le vittime sono 68, tra
cui, ieri, unabambinadi Catanzaro di
appena 15 mesi.

Intanto & in corso la quinta distri-
buzione di vaccino pandemico alle
regioni, che si concludera lunedi: per
quel giorno saranno state consegnate
749.900 dosi di vaccino in confezioni
pluridose. II ministero sottolinea
inoltre che entro la fine del mese di
dicembre si prevede la consegna
complessiva di 10 milioni di dosi.

In gravidanza. In Francia una
donna incinta ha perso il feto di 38
settimane due giorni dopo essersi
vaccinata contro I'influenza A. Alla
donna, pero, erastato somministrato
un vaccino con adiuvanti, sconsi-
gliato in gravidanza. In Italia il mini-
stero del Welfare raccomanda forte-
mente la vaccinazione contro il virus
A/HIN1 dell'influenza A alle donne
incinte e il presidente della Societa
italiana di ginecologia e ostetricia
(Sigo), Giorgio Vittori, tranquillizza
circala sua sicurezza e invita a vacci-
narsi su «indicazione del proprio gi-
necologo, in base ad una valutazione
del costo-beneficio». «Il rischioperle
donne in gravidanza di avere compli-
cazioni a causa del’influenza A - af-
ferma Vittori - & quattro, cinque volte
superiore rispetto al resto della popo-
lazione, e comunque l'influenza in
gravidanza puo dare problemisia alla
madre che al feto; dunque, la vaccina-
zione & indicata».

ELISABETTA PAGANI
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