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Fecondazione Sono stati duemila in pit nel 2010. Cresce anche I'eta media delle mamme

Aumentano i bambini concepiti in provetta

ROMA — Aumentano i
bebeé concepiti in provetta e
I'etda media delle mamme. La
relazione 2012 del ministero
della Salute sullo stato di attua-
zione della legge 40 (procrea-
zione medicalmente assistita)
evidenzia netti questi due fe-
nomeni.

Da una parte piti bambini
concepiti con metodiche «arti-
ficiali». Sono stati 12.506 nel
2010 contro i 10.819 dell’anno
precedente. Dall’altro I'invec-
chiamento delle donne. Una
media di 36,3 anni, superiore
alla media europea. Un tempo

anagrafico che costituisce un
grande limite al successo delle
tecniche, E quanto emerge dal-
la relazione 2012 sullo stato di
attuazione della legge sulla fe-
condazione,

Si calcola che dal 1980 siano
stati 100-150 mila i fighi nati
grazie all'intervento di gineco-
logi e biologi. Calcolo approssi-
mativo. In realta il registro e
stato istituito solo in seguito
allapprovazione della legge,
nel 2004, il che ha consentito
di monitorare i risultati dei ci-
cli di trattamento comunicati
dalle cliniche. Adesso le cop-

pie attraverso questi atti uffi-
ciali possono distinguere i cen-
tri pi1 seri ed efficienti. Negli
anni si e verificata una selezio-
ne naturale delle strutture per-
ché i limiti stabiliti dalla legge
hanno richiesto un aumento
di qualita, Tra i dati positivi, la
diminuzione dei parti trigemi-
ni calati all'1,9% mentre nel
2008 erano il 2,7. Caduto il Ii-
mite che imponeva la produ-
zione di un massimo di 3 em-
brioni e I'obbligo di impiantar-
li in un'unica soluzione, si &
riusciti a evitare parti trigemel-

1 bambini
concepiti

in provetta nel
2010. L'anno
prima erano
stati 10.819

lari. In compenso, evidenzia il
rapporto, sono di nuovo au-
mentati gli embrioni congela-
ti. Sempre vivace il fenomeno
dei viaggi della speranza. Cop-
pie che si spostano da regione
a regione per avere un figlio
dalla provetta.

Margherita De Bac

Bilancio

Dal 1980 sono stati circa
150 mila le nascite con
la procreazione assistita
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FETO cresce meno se
la madre sta molto in piedi

La gravidanza & un perlodo delicato e le
future mamme non devono trascurare
I'importanza del riposo: il monito arriva
da un gruppo di studiosi del Department
of public health all'Erasmus university di
Rotterdam. Da uno studio condotto su
4.680 donne & emerso che i bebé di
coloro che erano state costrette a
passare otto ore al giorno in piedi
durante i 9 mesi, hanno una
circonferenza cranica di un centimetro
inferiore alla media. In ognl caso, perd,
la salute del piccolo non ne risente.
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conTRACCETTIVI Allo studio
un gel per uomini

E se il controllo delle nascite fosse
affidato a lui? | contraccettivi, da sempre
studiati per essere presi dalle donne,
potrebbero essere pensati anche su
misura per gli uomini: & questo I'obiettivo
di un team di ricercatori del Los Angeles
Biomedical research institute che sta
sperimentando un gel a base di
testosterone e di un progestinico
sintetico chiamato nestorone: la sostanza
riduce drasticamente il numero degli
spermatozoi con pochi effetti collaterali.
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SESSOPTEENAGER

0

L’amore fisico negli

adolescenti di oggi genera la stessa
confusione di 3
di fare un po’ di chiarezza

anni fa. Vediamo

ma che dubbi avete!

Confusi, mediamente poco informati,
curiosi ma pieni di dubbi... anche

i pit1 strani. Ancora oggi, nel 2012,
I'approccio degli adolescenti alla sessualita
& gtto di tante zone d'ombra, di grande
precocita e iniziativa, ma di scarsa
consapevolezza del proprio corpo,
dell’apparato sessuale e riproduttivo,
della prevenzione.

W Tra le iniziative dedicate ai
giovanissimi per una cultura della
sessualitd consapevole, c’¢ il progetto
“Scegli tu”, promosso dalla Societi
italiana di ginecologia e ostetricia (Sigo)
con il patrocinio dei ministeri delle Pari
opportunita e della gioventii e del Coni.
Il sito internet collegato all’iniziativa ha
ricevuto oltre 8mila richieste di
informazioni in pochi mesi. Su quartro
argomenti in particolare: rischio
gravidanza, contraccezione, pillola e
disturbi del ciclo. Il livello di conoscenza
degli adolescenti risulta scarso, mentre
permangono false credenze, luoghi
comuni e bufale intramontabili.

La prima volta
posso gia restare incinia?

Molti adolescenti tendono a pensare che
la “prima volta” non richieda alcuna
precauzione perché non & possibile per

la ragazza rimanere incinta. I ragazzi
chiedono rassicurazioni su questo e su
aleri dubbi simili (per esempio, rischio di
rimanere incinta se il rapporto sessuale
dura meno di un minuto?). Naturalmente
non ¢ cosi. Bisogna proteggersi anche
durante il primo rapporto sessuale: ¢ la
pillola anticoncezionale & il sistema in
assoluto piil sicuro per evitare gravidanze
indesiderate. Pillola da afhancare all’uso
del preservativo, qualora la prima volta
capiti con un compagno o una compagna
che ha gia avuto diversi partner sessuali.
La doppia protezione & necessaria per
evitare il rischio di infezioni sessualmente
trasmissibili (in forte aumento tra i
giovanissimi).

La pillola

Ja venire la cellulite?

Sembra che sia I'unico e il solo cruccio di
gran parte delle adolescenti... e unica
nozione (peraltro errata) che associano
alla pillola anticoncezionale: la cellulite.
Alle ragazze non & chiaro che la pillola &
non solo il metodo anticoncezionale pilt
sicuro, ma anche un prezioso alleato per
la salute femminile (per esempio, allevia
i dolori del ciclo e lo regolarizza) e per la
bellezza (allevia i problemi di acne).

Le giovanissime non sanno che:

» oggi sono disponibili pillole molto
leggere con un dosaggio ormonale
limitato, che non provoca aumento

di peso né particolari problemi di
ritenzione idrica;

» la pillola blocca I'ovulazione ¢ protegge
dal rischio di gravidanza per tutto il mese
e per un numero illimitato di rapporti
(naturalmente, se viene presa
correttamente);

» non serve sospenderla periodicamente.
Si pud prendere per periodi lunghi, anche
anni, a patto che ci si sottoponga a
controlli regolari. Frequenti sospensioni,
al contrario, sono sconsigliate perché
l'organismo si deve continuamente
adatrare ai diversi livelli ormonali.

le informazioni

richieste in due mest

20-LUG-2012
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Fare I'amore in piedi
evita il concepimento?
C’¢ chi crede che la posizione in cui si fa
I'amore possa influenzare la possibilita o
meno di un concepimento... per esempio
in piedi (forse per I'idea che lo sperma
non possa “risalire”, stando in posizione
eretta) oppure nell’acqua. E utile,
dunque, ricordare ai ragazzi che gli
spermatozoi sono in grado di muoversi
(grazie a una sorta di piccola “coda”,
chiamara flagello), altrimenti non
potrebbero andare incontro all’'ovulo
per fecondarlo. E che non si diluiscono
né tanto meno muoiono nell’acqua.

Dopo, lavarsi con la Coca Cola
tiene lontana la gravidanza?

Oltre a non servire come metodo
anticoncezionale, non & neanche I'ideale
per le mucose dell’apparato genitale
temminile. Lavarsi con un agente
aggressivo non previene il rischio di
una gravidanza indesiderara. Rimane,
perd, importante |'igiene intima (con
detergenti normali) dopo i rapporti
sessuali, un'ottima abitudine che aiuta

a proteggersi dalle infezioni.

ma solo di notte... O no?

Lidea che lo sperma venga prodotto
soltanto di notte dipende, probabilmente,
dal fatto che i ragazzi sperimentano le
prime eiaculazioni durante le ore
notturne e in modo del rutto spontaneo.
E la naturale polluzione notturna. Ma tra
questa e l'eiaculazione durante il rapporto
c'¢ una grande differenza, che gli
adolescenti devono imparare a conoscere,
sia per evitare rischi sia per arrivare a
conoscere il proprio corpo.

SLpUO %am anche prima
 avere i primo rapporio?

Un sondaggio promosso dal progetto
“Scegli tu” tra 1.000 ragazzi italiani di
g &
Milano, Roma e Napoli, nel gennaio
2012, ha evidenziato questo dato: almeno
il 23% delle ragazzine intervistate
pensava che una visita dal ginecologo
fosse impossibile quando si ¢ vergini.
Il ginecologo puo diventare invece una
figura di riferimento, sia in termini di
protezione e prevenzione, sia per guidare
le adolescenti nel percorso di graduale
conoscenza del sesso, del proprio corpo
e della scelta del metodo di
contraccezione pill adeguato
alle proprie esigenze.

i k5
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La masturbazione

puo dare problemi?

Nei ragazzi permane il dubbio che
masturbarsi abbia conseguenze sulla
capacita sessuale e la fertilitd maschile.
Tra le false convinzioni degli adolescenti:
¥ se ci si masturba tanto da giovani, si
smette di fare sesso prima da anziani;

F non si rimane incinta se si fa 'amore
con un uomo adulto che si & masturbato
molto da giovane, perché ha “esaurito” gli
spermatozoi. Gli specialisti si trovano
dunque a dover spiegare ai ragazzi che il
pene non va incontro a “usura’; che
masturbarsi non incide negativamente
sulla salute sessuale dell'uvomo né sulla
sua capacita di procreare; che, in
generale, masturbarsi fa parte di un
processo positivo con cui il maschio
impara a conoscere il proprio corpo

e le proprie sensazioni.

Ho fatto “petting” con il ciclo
sono protetta?

Questa e altre domande simili
dimostrano che molti adolescenti non
sono consapevoli che per la fecondazione
¢ necessario che spermatozooi e ovulo si
incontrino: questo avviene in genere
solo con un rapporto sessuale completo.
Naturalmente bisogna fare attenzione,
durante il petting, a evitare il contatto
tra lo sperma e la vagina: anche senza
penetrazione, c’¢ infatti un minimo
rischio. Di certo non con i baci o i
rapporti orali.

“SCEGLI TU" :
PER SAPERNE DI PIU

Il progetto “Scegli tu” & nato nel 2005, su
iniziativa della Societa italiana di ginecologia e
ostetricia, per promuovere tra i giovani italiani
una cultura della sessualita, della prevenzione
e della contraccezione consapevole. Centrale
il ruolo del portale associato al progetto (www.
sceglitu.it) che offre ai ragazzi una consulenza
online in tempo reale da parte degli specialisti.
In un sondaggio realizzato dal progetto “Scegli
tu" tra mille ragazzi italiani & risultato che:

» il 54% si affida alla contraccezione
d’'emergenza;

» i1 59% usa il coito interrotto come
precauzione;

¥ il 71% crede di essere al riparo dalle malattie
sessualmente trasmissibili anche quando non
usa il preservativo;

¥ il 51% ritiene la doppia protezione (pillola

e preservativo) inutile se non addirittura
problematica per il rapporto (anche quando si
hanno piu partner).

Servizio di Silvia Doria.

Con la ¢ della professoressa Alessandy
Graziottin, specialista in anerofogia-a:ram'rifr 3
oncologia, divettore del Centro di ginecologia e sessuologia
medica all'ospedale San Raffaele Resnati 5: Milano.
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I sindaci preparano la protesta
Le Regioni: sanita, cambia tutto

@ Fissata per il 24 luglio la dimostrazione al Senato:
«Non faremo sconti al governo» @ Bondi incontra
i direttori generali sui tagli al sistema sanitario

LAURA MATTEUCCI
Imatteucci@unita.it

«Vogliamo cheil Parlamento apra gli oc-
chi. Abbiamo visto troppi facili entusia-
smi su questo decreto. Tutti pensano
che questi siano tagli agli sprechi, ma in
realtd registriamo semplicemente che
sono obiettivi di taglio alla spesa pubbli-
ca», 1l presidente dell’Anci e sindaco di
Reggio Emilia Graziano Delrio parla di
«tagli inaccettabili» e lancia la nuova
protesta dell’associazione controla mas-
siccia manovra di spending review: mar-
tedi 24 i primi cittadini italiani si ritrove-
ranno per manifestare davanti al Sena-
to. «Non faremo sconti a nessuno - chiari-
sce Del Rio - chi spreca denaro pubblico
nei Comuni non avra la collaborazione e
la protezione dell’Anci, ma non accettia-
mo che coloro che amministrano dena-
ro pubblico in maniera responsabile su-
biscano I'ennesimo taglio a quattro mesi
dalla chiusura dei bilanci». L’obiettivo,
spiega Delrio, é far capire ai parlamenta-
ri«lagravita dellimpostazione» della re-
visione della spesa, perché il provvedi-
mente in realtd non contiene gli sprechi
ma determina «tagli lineari» che incido-
no sulla «pelle viva dei cittadini», quindi
sui servizi erogati, imponendo ai Comu-
ni di aumentare le tasse.

Perché il decreto imporra un ulterio-
re taglio del 23% alla spesa corrente che
si aggiunge agli 8 miliardi di riduzione
degli ultimi due anni. Il quadro ¢ ancora
peggiore se confrontiamo il periodo
2007-2013, nel quale il contributo dei
Comuni & stato di 22 miliardi. Per I’Anci

servirebbero invece dei tagli davvero
puntuali. Pertanto I'impostazione della
spending review andrebbe «radicalmen-
te cambiata», «Non capiamo il giudizio
positivo dato dalle forze politiche al de-
creto - riprende il presidente Anci - La
questione vera é che bisognerebbe lavo-
rare sui costi standard». Al contrario di
come sta agendo il governo, i Comuni
propongono che si intervenga sull’effi-
cienza della pubblica amministrazione,
perché « tagliin sé non portano avanza-
menti», L’Anci é preoccupata anche per

gli effetti del Piano che prevede I'accor-
pamento di 37 tribunali e 220 sezioni di-

staccate. .
CONTRORIFORMA SANITA

Tra Regioni ed Enti locali, la riduzione
dei trasferimenti é di 7,5 miliardi, il 3%
della loro spesa complessiva. Questa ci-
fra, che vale all'incirca i1 70% degli inter-
venti strutturali, non potra essere rivi-
sta ma nel corso dell’esame in Parlamen-
to si possono valutare i criteri di riparti-
zione del taglio: questo, almeno, é quan-
to hanno gia spiegato Monti e il ministro
all’Economia Vittorio Grilli, nell'incon-
tro di mercoledi con le Regioni. leri, in-
tanto, si & svolto il primo incontro tecni-
co trail supercommissario Enrico Bondi
ei direttori generali delle Regioni per la
verifica della sostenibilita dei tagli, pre-

sente anche il presidente della Tosca-
na Enrico Rossi. «Un incontro - spie-
ga il ministro alla Salute Renato Bal-
duzzi - che serve per rispondere alla
domanda di chiarimento delle Regio-
ni su come siamo arrivati a disegnare

gli strumenti per la revisione della
spesa in sanitd». Riduzione che, come
spiega Ignazio Marino, senatore Pd,
«& difficile dimostrare che non si tra-
durrd in una drastica riduzione dei
servizi». Marino porta un esempio:
«[l taglio dei posti letto, nonostante
I'Italia sia gia sotto la media europea
dei 5,2 letti per mille abitanti - aggiun-
ge - doveva essere accompagnato da
un aumento dei posti per la riabilita-
zione e la lungo degenza. Il solo taglio
qualifica il provvedimento per quello
che é&: un rastrellamento di risorse
che indebolira particolarmente Re-
gioni in cui la sanith pubblica é gia
precaria». Per il momento & stato av-
viato il confronto sui tagli alla Sanita;
nei prossimi giorni verranno appro-
fonditi altre questioni, tra cui il tra-
sporto pubblico locale. Ma peri gover-
natori il quadro é gia chiaro: «Siamo
di fronte ad un cambiamento struttu-
rale del nostro sistema sanitario, sen-
za peraltro averne potuto discutere -
dice 1a presidente dell"'Umbria, Catiu-
scia Marini - In assenza di riflessioni
sui livelli di assistenza e sulle modali-
tadi finanziamento del sistema sanita-
rio, ci si troverebbe di fronte ad una
modifica silenziosa di quest’ultimo».

E sotto i colpi di scure della spen-
ding review rischia anche I'Istat, visto
cheil provvedimento sottrarra all’en-
te di ricerca tre milioni I'anno, dopo i
29 gia volatilizzati negli ultimi 36 me-
si.
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L’agenda per la crescita
SPENDING REVIEW

Vertice ministro-presidenti
Pronta una carta di riserva; lasciare la riduzione
totale ma eliminare la tabella con la divisione

Stretta sulla ricerca, l'offerta di Profumo

Pressing per limitare le riduzioni di spesa, a settembre il riordino degli enti - Scoppia il caso Istat

Gli altri rilievi
Nel mirino pubblico impiego, Province,
il pacchetto Consip e lo stop all'aumento Iva

Marzio Bartoloni

In Parlamento si fara di tut-
to per recuperare almeno parte
dei tagliai bilanci deghi enti diri-
cerca decisi dalla spending re-
view o perlomeno si chiedera
chenon piovano dalPalto colpen-
do chi pils e chi meno, facendo
decidere ai "diretti interessati"
come assorbirli. E poi dasettem-
bre si aprira un percorso di «ra-
zionalizzazione» del pianeta ri-
cerca: una riorganizzazione da
fare senza troppafretta che pun-
ti- attraverso un tavolo condivi-
so-afare risparmie arenderegli
enti piti efficienti e quindi capaci
di competere, insieme agli ate-
nei, per vincere di pitt nei bandi
europei dove I'Italia resta trop-
po spesso indietro. Questa la
strategia del ministro dell'Istru-
zione, Universitd e Ricerca, Fran-
cesco Profumo. Che ieri ha in-
contratoiverticideiiz entivigila-
tidal Miur - dal Cnrall Istitutodi
fisicanucleare, dall’ Agenzia del-
lo spazio allTstituto di geofisica
- finiti nella tagliola della spen-
dingreview insieme ad altri die-
ci enti di ricerca vigilati da altri
ministeri: dall’Enea (Sviluppo
economico) all'Istituto superio-
re di Sanita (Salute) dall'Inail e
PIsfol (Lavoro e politiche socia-
1i) all'Istat (Economia).

Durante Pincontro il mini-
stro ha confermato che fara di
tutto per evitare il taglio: 33 mi-
lioni per questi ultimi mesi del
2012 ¢ 88 milioni a regime dal
2013inpoise siconsiderano tut-
tie22glienti coinvolti. Unapar-
tita tutta "politica", questa, che
il ministro giochera in Parla-
mento: ¢’¢tempo fino a giovedi
per presentare le modifiche al
testo. L’obiettivo & cancellare i
tagli con un emendamento che

sisperasara condiviso dallEco-
nomia o in subordine si punte-
ra a cancellare la tabella della
«riduzione dei trasferimenti»
(I'allegato 3 del decreto) la-
sciando intatto il saldo. Per poi
decidere con un percorso con-
diviso con gli enti il modo per
assorbire le sforbiciate ai bilan-
¢iche per alcuni sono limitate -
a esempio solo lo 0,50% per
I’Agenzia spaziale - mentre per
altri sono pitt pesanti come
all'Istituto di fisica nucleare
chedovrasubire unacuradima-
grante del10% sul budget.

Ieri, intanto, Profumo hatro-
vato una prima sponda dentro
ilGoverno:ilministro della Sa-
lute, Renato Balduzzi, colpito
anche lui dai tagli visto che il
"suo" Istituto superiore di Sa-
nita subisce una riduzione al
bilancio che vale 5 milioni ha
parlato della ricerca come di
«unaquotadispesanonrivedi-
bile». «Un conto & rivedere
Porganizzazione - ha spiegato
Balduzzi -, ma le risorse per la
ricerca in senso stretto devo-
no essere tenute al riparo per-
ché cosisi pud consentire diri-
qualificare il compartox». Il per-
corso di riorganizzazione, di
cui ha parlato Profumo, punte-
ra soprattutto a mettere in co-
mune le best pratices: dalla de-
materializzazione delle proce-
dure (sperimentata a esempio
dal Cnr) alle sinergie sulla ri-
cerca. Di accorpamenti non si
¢ parlato, né ancora é chiaro se
si arriverd a un riordino per
legge, anche perché sarebbe il
quartoin poco pitdidieci anni
dopo quelli decisi dagli ex mi-
nistri Luigi Berlinguer, Letizia
Moratti e Mariastella Gelmini.
In cantiere ¢’¢ anche la nascita

di un maxi portale della ricer-
ca {(«researchitaly») sulla scia
di quello appena realizzato
per le universitd («universi-
taly») dove concentrare tutte
leinformazioni (bandi, proget-
ti, concorsi) del pianeta della
ricerca pubblica.

Ieri comunque si sono susse-
guiti gli allarmi dei presidenti
degli enti come quello clamoro-
sodel presidente dell'Istat, Enri-
co Giovannini, prontoanonela-
borare piti statistiche da genna-
io. Perché TlIstituto - spiega -
non sara pittin grado di assolve-
re al suo compito, visto che il
provvedimento sottrarraall’en-
te di ricerca tre milioni I'anno,
dopo i 29 gia volatilizzati negli
ultimi 36 mesi.

Sulla stesa scia il Cor (che ha
appenanominatoilnuovo diret-
tore generale, Paolo Annunzia-
to) che spiega di aver subito gia
una riduzione del 12% delle ri-
sorse negliultimi dieci anni: «Si-
curamente queste scelte avran-
no ricadute pesantissime sulle
attivitd di ricerca», avverte il
presidente Luigi Nicolais. Ecosi
anche il commissario dell’Enea
Giovanni Lelli: «Questi nuovita-
gli sono a valle di ulteriori ridu-
zioni gid avvenute negli anni
2010 ¢ 2011 che valgono circa 30
milioni di euroy. « Tagliareifon-
di-élametaforadilelli-é&come
tagliare gli organi di un corpo».
LALLARME DI GIOVANNINI
A gennaio l'istituto
di statistica si fermera a causa
dei risparmi previsti
Nicolais (Cnr): effetti
pesantissimi sulle ricerche

Estratto da pag. 8
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L’effetto dei tagli

Gli enti coinvolti dalla spending review e le relative riduzioni di spesa

Istituto Nazionale di Fisica Nucleare

Consiglio Nazionale delle Ricerche

Enea

Inail

Istituto Superiore di Sanita

Isfol

Ispra

Istituto Nazionale di Economia Agraria - Inea

Istituto Nazionale di Statistica

Agenzia Spaziale Italiana

Consiglio per la Ricerca e la Sperimentazione in
Agricoltura - Cra

Consorzio di Trieste

Istituto Nazionale della Nutrizione

Istituto Nazionale di Geofisica e Vulcanologia

Istituto di Oceanografia e di Geofisica
sperimentale

Istituto Nazionale di Astrofisica

Istituto Nazionale di Ricerca Metrologica Inrim

Stazione Zoologica " Antonio Dohrn™ di Napoli

Museo Storico della Fisica e Centro Studi e
Ricerche

Istituto Nazionale di Alta Matematica

Istituto di Studi Germanici

Invalsi

Totale

. 883

922

50

Researchitaly

e £ il nome del maxi-portale della
ricerca cui lavorera il ministero
dell’Istruzione, Universita e
Ricerca insieme agli enti di
ricerca. L’obiettivo e quello di
creare un unico spaziodove
concentrare tutte le informazioni
(progetti, bandi, concorsi) del
pianetaricerca. Il portale sara
anchein linguainglese in modo
darenderlo accessibile ai
ricercatori stranieri. Il progetto
dovrebbe riprendere quanto gia
fatto per le universita con il
portale «universitaly» che punta
a semplificare e supportare la
scelta dell’ateneo e del corso di
laurea degli studenti e delle loro
famiglie, fornendo ausilio nella
comparazione delle offerte
formative degli atenei, e
sviluppando e promuovendo la
domanda da parte degli studenti
stranieri.

Estratto da pag. 8
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Terremoto. Solo Emilia Romagna, Sicilia e Veneto hanno onorato gli impegni presi con le societa del biomedicale di Mirandola

Le Asl non pagano 650 milioni di debiti

TERREMOTO
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Fecondini (Gruppo Medica dl Medolla): le aziende aspettano i versamenti anche dal 2002
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EMILIA
ROMAGNA

Natasua Ronchetti
MIRANDOLA (MODENA)

mm Solotre Regioni, Emilia Ro-
magna, Veneto e Sicilia, hanno
deliberato diaccordare unacor-
sia preferenziale nei pagamenti
delle fatture inevase alle impre-
se colpite dal terremoto che ha
messo in ginocchio 'Emilia.
Tra queste le aziende del di-
stretto biomedicale di Mirando-
la, nel Modenese, che vantano
un credito nei confronti delle
aziende sanitarie che ammonta
a 650 milioni. «Basterebbero
tempi celeri nei pagamenti - di-
ce Giuliana Gavioli, dirigente di
Confindustria Modena e re-
sponsabile per il distretto - per
consentircidiripartire, a fronte
dell’esiguita delle risorse stan-
ziate perlaricostruzione. Alme-
no per ora, pero, la risposta e
davvero deludente. Di fronte a
una simile situazione non pos-
so escludere che alcune multi-
nazionali trasferiscano altrove
la produzioney.

A chiedere una accelerazio-
ne, nei giorni immediatamente
successivial sisma, erastata As-
sobiomedica. Richiesta al Go-
vernoseguitadaimpegniassun-
ti da numerosi dirigenti delle
Asl. UEmilia Romagna ha dato
subito il via libera, mettendo a
disposizione delle aziende sani-
tarie150 milioni «che dovranno
essere utilizzati per pagare le
aziende fornitricidibeni e servi-
zi, dando priorita assoluta alle
imprese colpite dal terremo-

30ﬂnmwrsano

to».Semaforo verde anche in Si-
cilia, mentre la Regione Vene-
to, il 3 luglio, ha accantonato 1,5
milionidandomandato al segre-
tario regionale della Sanita, di
effettuare «una ricognizione
traifornitorideicreditimatura-
ti, liquidi ed esigibili, dalle im-
prese colpite dal recente sisma,
per permettere ad aziende ed
enti sanitari di saldare pronta-
mente le fatture insolute». Nes-
sun provvedimento, invece, nel
resto del Paese, se si escludono
la lettera che la Regione Pie-
monte ha inviato alle Asl invi-
tandole ad accelerare i paga-
menti a favore delle imprese
colpite ele varieindicazioniim-
partite ai direttori generali.

1l fatto & che per Assobiome-
dica una delibera, oltre che un
impegno formale, rappresenta
un forte segnale politico capace
di fare davvero la differenza,
sottraendo le imprese del di-
stretto alla dilatazione a dismi-
sura dei tempi di pagamento.
L’Umbria ha dato disposizione
didare prioritaalle aziende col-
pite, ma una delibera di Giunta
ancora non c’e, «anche se é in
preparazione», assicurano.
L’assessore alla Sanita della Li-
guria, Claudio Montaldo, nei
giorni scorsi ha sollecitato le
Asl, ma non ci sono impegni
scritti. A sua volta la Toscana
ha indicato agli Estav di favori-
releimprese terremotate, in as-
senza, pero,didelibere di Giun-
ta. Quanto alla Campania, dove
pure I’Asl di Salerno si € impe-
gnata a pagare subito i crediti
esigibili, la Regione ammette
che non ci sono provvedimenti
in arrivo.

SANITA'

«Siamo sconsolati, non cam-
bia mai nulla a parte le chiac-
chiere, dice Luciano Fecondi-
ni, amministratore del gruppo
Medica di Medolla, a tre chilo-
metri da Mirandola. Il gruppo -
240 dipendenti, un fatturato
2011 di 28 milioni, quattro capan-
nonisusei daabbattere -non fat-
tura nulla da otto settimane e
vanta un credito di 2 milioni.
«Mai come ora - prosegue Fe-
condini - la pubblica ammini-
strazione dovrebbe pagare i
suoi debiti e il sistemabancario
darciunamano. Abbiamo credi-
ti con la Regione Campania dal
2002, con la Regione Lazio dal
2004. Eunasituazione kafkiana,
noi per ripartire ci stiamo auto-
finanziando. Un nostro capan-
none ha subito un danno da
3oomilaeuroy.

I tempi di pagamento resta-
no, cosl, lunghissimi. Una me-
dianel Paese, secondo Assobio-
medica, di 303 giorni, con una
sola regione, il Friuli Venezia
Giulia, che, insieme alle Provin-
ce autonome di Trento e Bolza-
no, riesce a contenerli sotto 1
cento giorni. Ma anche da Trie-
stearrivalaconferma: non ciso-
no delibere per garantirela mas-
simarapiditaalleimpreseterre-
motate. «Noi comunque - assi-
cura I’assessore al Bilancio del
Friuli Venezia Giulia, Sandra Sa-
vino - siamo moltovelocinei pa-
gamenti,che mediamente effet-
tuiamo entro sessanta giorni.
Anche noi siamo stati colpitida
un terremoto e sappiamo cosa
significa. Per questo abbiamo
stanziato un contributo di 1 mi-
lione di euro a favore delle aree
colpite».
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Itempi di pagamento ei crediti
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di Paolo Bricco

moto, il massimo dell’ec-
cezionaliti, bastaaimpor-
relanormalita.

I debiti si pagano. Lo sanno
bene gli imprenditori insegui-
ti dal’Agenzia delle Entrate.
Lo sannobenegliartigiani in-
seritinelle reti della fornitura
internazionale pili virtuosa,
dovela capofila controllache
inbasso ognunoricevail com-
penso pattuito, perché P'inte-
grazione dei sistemi economi-
cieétale dafarsichelacrisidi
liquidita diun piccolo produt-
tore possa danneggiare tutti
gli altri. Enormale. MaI'Ttalia
non é un Paese normale.

In Italia le Asl non pagano.
Ormaieé quasiunalegge dina-
tura. A Mirandola lo sapeva
bene Mauro Mantovani che,
una settimana prima di mori-
re sotto le macerie della se-
conda grande scossa, aveva
raccontato al Sole 24 Ore co-
melasua Aries (26 dipenden-
ti) vantasse un credito con
I’Ospedale di Verona da 503
giorni e con I'Tstituto dei tu-
mori di Bari da 1.218. Come
Mantovani, lo sapevanobene
tutti gli imprenditori di Mi-
randola, che da sempre han-
no questa strana fissazione di
volerericevereil giusto com-
penso in tempi ragionevoli
(anzi, normali) per i prodotti
chevendono agli ospedali ita-
liani. Ora, dopo le promesse
del «vi pagheremo subito»
nei giorni duri del terremoto
che di Mirandola ha fatto ta-

InItalia nemmeno un terre-

[¢]
30/1nniwrsan'o

ANALISI

Un Paese

in perenne
ricerca

di normalita

bula rasa, a confermare che
era tutto uno scherzo, ma di
quelli cattivi fatti con il ghi-
gno storto, hanno pensatoidi-
rigenti delle aziende sanita-
rieitaliane e gliamministrato-
ri regionali da cui questi di-
pendono. Si,perché quasines-
suno haattivato procedure si-
stematiche per sveltire (ren-
dere per una volta normali) i
pagamentialle imprese colpi-
te dal sisma, con l'eccezione
di quelli della Sicilia, del Ve-
neto e dell’Emilia Romagna,
dove il presidente della Re-
gione Vasco FErrani sta usan-
dotutteleleve perchéil tessu-
to economico intorno al cra-
tere sia irrorato il pit1 possibi-
le diliquidita.

Gli effetti sono due. Uno &
ditipo etico-psicologico.1al-
tro e strategico-materiale. T
primo riguarda il senso pro-
fondo che la comunita di Mi-
randolain particolare, einge-
nerale le comunita della Bas-
sa Modenese e dell’Alto Fer-
rarese, avra ora dello Stato. 1l
secondo concerne le scelte
che compieranno nei prossi-
mi mesi le multinazionali e i
grandi gruppi privati.

Una delle peculiarita del
modello di sviluppo italiano
éladialetticafrail paese (con
la p minuscola) e il Paese
(conlaPmaiuscola). UnPae-
se cheiniziaappena fuoridal-
la cinta daziaria, al dila delle
fabbriche e delle chiese, del-
le scuole e deimercatiagrico-
li. Questo paradigma vale
ovunque. E vale tanto piu

SANITA'

nell’Emilia del biomedicale,
della meccanica, dell’agrin-
dustriae del tessile. In Emilia
nessuno ha mai chiesto nulla
alPaese.Lapiagadell’evasio-
ne fiscale non & mai esistita.
La ricchezza diffusa ha con-
tribuito ad evitare ogni dissi-
pazione da eccesso di inter-
mediazione pubblica. Su que-
sta gente insieme morbida e
dura, quale effetto sortira la
carezzaacaldodel "vi paghia-
mo subito” trasformata nello
schiaffo afreddo dell’indiffe-
renza e del rifiuto, da parte
del settore pubblico, di dare
cio che e dovuto?

Nemmeno il terremoto,
dunque, ¢ sufficiente per im-
porre la normalita. Le multi-
nazionalisono intenzionate a
restare a Mirandola. Non
chiedono soldi pubblici per si-
stemare i loro capannoni. O,
meglio, non chiedono nuovi
soldi pubblici. Vorrebbero
soltantoivecchisoldi pubbli-
ci. Quelliche gli spettano.

Oracheeéchiaro cheinmol-
tihanno "scherzato", nonvor-
remmo che a settembre qual-
cuna di esse pensasse che, for-
se,cisonoaltriPaesi(conlaP
maiuscola, in tutti i sensi) do-
ve investire.

13-LUG-2012

Le As non pagano 650 milioni di debiti
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LA CONTROMOSSA DEL PIRELLONE La ricetta dei costi standard

La riforma contro il taglio di 12mila medici

1l governatore Formigoni propone l'alternativa alle sforbiciate di Monti: «Finalmente il sistema é messo a punto»

-
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| PARAMETRI

Le regioni del Nord Italia
spendono 1.800 euro
pro capite, le altre di piu

|
Maria Sorbi

B C'éunasolaviaperrisparmia-
re sul serio sulla spesa sanitaria:
applicare una buona volta i costi
standard, unico modo per tenere
realmente sotto controllolaspesa
pubblicaeperevitaresprechinel-
le regioni. Ne e convinto il presi-
dente della Regione Lombardia
Roberto Formigoni, che cerca di
stringere i tempi sull'introduzio-
nedellariformafiscale che porte-
rebbepitiequitaneifinanziamen-
tialleregioni.

Altro che spendig review, altro
che tagli lineari. «Solo con i costi
standard - spiega Formigoni - si
puo risparmiare veramente. Fi-
nalmenteilsistemaémessoapun-
to».

I costistandard sarebberol’an-
tidoto a parecchi mali dei bilanci
sanitari: premierebbero le regio-
ni che funzionano ed eviterebbe-
rosperperiinquelleconicontigia
inrosso. Con pilt proporzione. In
sostanza, se una regione spende
di pitirispetto alla cifre program-
mate, sarannoi cittadini di quella
regione a coprire la differenza di
spesa.«Cisonocinqueregioni-ri-
badiscel'assessorelombardoalla
Sanita Luciano Bresciani - che
spendono per ogni cittadino me-
nodi 1.800 euro all’anno. Sonole
piu popolose d'Italia: tutte le re-
gioni del Nord piu la Toscana. Le
altrespendonodipil. Ecco, quei
1.800 euro (per la precisione
1.750) potrebbero essere il costo
standard da fissare per tutta Ita-
lia.

Inquantoaconti,ilmetodo por-
terebbe a risparmiare 20 miliardi

di euro in Italia: cinque volte tan-
to I'obbiettivo della spending re-
view.

InLombardiapotrebbero esse-
Ie una manovra alternativa ai ta-
gliin arrivo. Che, solo per la sani-
ta, ammontano a 163 milioni en-
trolafine del2012,326 milioniper
il 2013 e altrettanti milioni per il
2014.

Oggicome oggi conlamanovra
Montisiabbattesullaregioneuna
mazzatasonora. Alanciarel'allar-
me sono gli stessi sindacati che

tratteggiano uno scenario nuovo

negli ospedali regionali. Con

12milamedicie infermieriin me-

no, un taglio di oltre 4mila posti

letto e bilanci pil risicati.

Non si esclude quindi un au-

mento dei ticket sanitari: nei

prossimi mesi infattiil Pirel-

lone potrebbe ipotizzare

una diminuzione deilom-

bardi esenti dal ticket (og-

gi, per reddito o patologia,

i169% dei cittadini non pa-

ga) e un possibile aumento

dellequote.Manovre chesicer-

cheranno di scongiurare in tutti i

modi, soprattutto cercandodimi-

gliorareilflussodeifinanziamen-

tidalloStato.Icostistandard, chie-

stinuovamentedaFormigoni, an-
drebberoin questa direzione.

Lariduzione deipostilettospa-

venta sieno la Lombardia dove &

gia in atto unariforma, per ora in

via sperimentale, per ridurre i
tempi dei ricoveri e per differen-
ziare I'assistenza. Il paziente cro-
nico e quello bisognoso di cure e
ricoverilunghinonoccuperapiti
postiletto degli ospedali tradizio-
nalimaverracuratonegliistitutia
bassa intensita di cura, con infer-
mieri e filo diretto con i medici.
Questosignificamenotempidiat-
tesa, meno costi. In sostanza, la
Lombardia ha giamessoinattole
suemosse perridurreicosti. Eper
questodaiverticiregionalisisolle-
vauna polemica: il tagliabile e gia
stato tagliato, basta infierire su
chihagiafattolasuaparteautono-
maniente.

SANITA'
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Intervista Siddhartha Mukherjee, autore della «biografia» del cancro. «Non siamo scienziati ma umanisti: ogni paziente & unico»

I medici devono chiedere perdono

L'oncologo premio Pulitzer: «Serve pitt umilta, perché la cura ¢ sempre incerta»

di PAOLO BELTRAMIN

edici e pazienti. Leader politici e star di

Hollywood. Anziani e bambini. All'epoca

delle guerre persiane e dopo la codifica

del genoma. Attraversando le oltre 700 pa-
gine del libro di Siddhartha Mukherjee, si incontrano
persone lontanissime nel tempo e nello spazio. In co-
mune hanno solo una cosa, che in un modo o nell’al-
tro li lega anche a ogni lettore: tutti hanno dovuto im-
parare cos’e il cancro. Molti ne sono rimasti uccisi, al-
tri hanno visto morire i loro cari, altri ancora hanno
dedicato la vita a combatterlo. Alcuni, sempre di piu,
sono guariti. La testimonianza pil antica risale a un
papiro egizio datato attorno al 2600 avanti Cristo: lo
scriba Imothep descrive nei dettagli un malato colpito
da un «rigonfiamento sul petto grosso, diffuso e du-
ro». Nel paragrafo intitolato «Terapia» si legge una so-
la parola: «Nessunax.

Oggi Mukherjee, oncologo alla Columbia Universi-
ty, elabora ogni giorno nuove terapie. «Perché ogni
tumore € diverso dagli altri, e richiede una cura speci-
fica. Una risposta valida per tutti oggi non c’¢, e forse
non puo esserci». Nato a Nuova Delhi nel 1970, laurea-
to a Stanford e specializzato a Harvard, con L’impera-
tore del male (Neri Pozza) 'anno scorso ha vinto il Puli-
tzer per la saggistica. Sottotitolo: «Una biografia del
cancro». Non € un libro scientifico né di storia della
medicina, ma un grande racconto collettivo. «Un rac-
conto semplice, onesto, veritiero. Senza false speran-
ze. Perché la conoscenza € il modo migliore per supe-
rare la paura». Enorme, in questa lunga storia, & stato
il merito di due «geniali pionieri italiani», Gianni Bo-
nadonna e Umberto Veronesi, capaci di «combinare
le due armi che oggi abbiamo a disposizione nella bat-
taglia: la chirurgia e la chemioterapia», prima conside-
rate alternative inconciliabili.

11 suo libro perd non & dedicato a un luminare,
ma a un bambino. «A Robert Sandler (1945-1948), e
a quelli che sono venuti prima e dopo di lui». Chi
era Robert Sandler?

«Fu uno dei primi malati di leucemia ad essere cura-
to con I'aminopterina, un farmaco chemioterapico allo-
ra rivoluzionario. Nei primi mesi di trattamento il pic-
colo ebbe una reazione straordinaria, sembrava davve-
ro sulla via della guarigione definitiva. All'improvviso,
nel giro di poche settimane si aggravo in modo fulmi-
nante, fino alla morte. La sua storia mi ha
insegnato molte cose. La vita di Robert é sta-
ta cosi breve, apparentemente segnata sol-
tanto dal dolore, eppure in qualche modo
penso sia stata una vita straordinaria, davve-
ro degna di essere vissuta. Lo studio della
sua vicenda clinica, inoltre, segno una tappa
fondamentale per lo sviluppo della medici-
na: era la prima volta che contro la leucemia
si usava una sostanza chimica; oggi € la cura
pilt diffusa. Inoltre ho scoperto che Robert
aveva un fratello gemello, perfettamente sa-
no. Due gemelli omozigoti hanno geni iden-
tici: eppure il caso, attraverso un semplice errore gene-
tico, puo decidere tra la vita e la morte».

0ggi Robert Sandler avrebbe 67 anni. Ha mai
pensato a cosa sara successo a suo fratello?

«Poche settimane dopo l'uscita del mio libro, ero di

turno in ospedale, ho ricevuto una telefonata. Era El-
liot Sandler, il gemello di Robert. Qualche tempo do-
po ci siamo dati appuntamento a New York, vicino a
Times Square. Appena I'ho visto avvicinarsi, 'ho rico-
nosciuto: in realta, io quel volto rotondo e brillante la
€onoscevo benissimo.

La storia del cancro spesso & una storia di don-
ne. Una donna é la prima malata di cui ci é stato
tramandato il nome: Atossa, regina di Persia e mo-
glie di Dario il Grande. Racconta Erodoto che quan-
do scopri di avere un «onkos», una massa compat-
ta nel suo seno, Atossa decise di abbandonare per
sempre la corte, e di restare sola. Erodoto non si
preoccupa nemmeno di raccontarci come mori.

«E un episodio che riassume perfettamente uno
dei sintomi piu violenti di questa malattia: la vergo-
gna. Oltre 2500 anni dopo, negli Stati Uniti dei primi
anni Cinquanta, il "New York Times" rifiuto di pubbli-
care I'annuncio a pagamento di un gruppo di suppor-
to per malate di cancro al seno. Sia la parola "cancro”
sia "seno" furono giudicate impubblicabili: un giorna-
lista propose di sostituirle con I'espressione "disturbi
alla cassa toracica”. Se oggi le cose sono radicalmente
migliorate, il merito & proprio delle donne».

11 suo libro & pieno di donne eroiche, Come Mary
Lasker, I'attivista che convinse il presidente Nixon
a quadruplicare i fondi per la ricerca. O Rachel Car-
son, la biologa malata di cancro che ebbe il corag-
gio di rifiutare la mastectomia radicale, aprendo la
strada a una chirurgia meno invasiva.

«Mary Lasker non era un medico, ma ha salvato pitt
vite lei della maggioranza di noi. Rachel Carson — in-
sieme alle giornaliste Betty Rollin e Rose Kushner, che
condivisero e amplificarono la sua battaglia — diede
una grande lezione di dignita e coraggio a una genera-
zione di medici, che allora consideravano la chirurgia
come l'unica possibilita, senza nemmeno considerare
le implicazioni psicologiche. In generale, se si conside-
ra l'impegno civile speso negli ultimi decenni per com-
battere questa malattia — dalle raccolte fondi alle
campagne di stampa — il contributo delle donne € sta-
to nettamente superiore a quello degli uomini».

Negli ultimi decenni la lotta al cancro si & evoluta
nelle terapie, ma anche nella prevenzione. Dopo il
fumo, sono stati individuati molti altri fattori di ri-
schio: I'alcol, un’alimentazione troppo ricca di gras-
si 0 di carne, 'abbronzatura. C’¢ chi mette in guar-
dia perfino dall'uso del telefonino. Nelle librerie ita-
liane & appena uscito un libro illustrato intitolato
«La vera dieta anticancro in 100 ricette golose».
Non si rischia una banalizzazione del male, e insie-
me una psicosi collettiva?

«S}, questo € un grave effetto collaterale della preven-
zione, che pure € un’arma fondamentale. Compito del-
la medicina ¢ quello di fornire ai cittadini un "reality
check", cioé uno strumento per distinguere i fattori dav-
vero scatenanti dalle bufale, dalle notizie pseudoscienti-
fiche, dalle autoconvinzioni. Per inciso: possiamo conti-
nuare a usare il cellulare senza timori».

Quali sono i suoi primi tre consigli per ridurre il
rischio di cancro?

«Smettere di fumare, smettere di fumare, smettere
di fumare».

Quanto ¢ importante la motivazione psicologica
di un paziente per la sua guarigione?
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«Nel mio libro, per definire cos’é il cancro, 'ho pa-
ragonato ai campi di concentramento descritti da Pri-
mo Levi: 1a cosa peggiore non ¢ il male in sé, e nemme-
no la morte, che in fondo é la conclusione comune a
tutti gli womini. La cosa peggiore del cancro é che ti
priva del futuro, come un lager. Da quando viene dia-
gnosticato, la vita del paziente si identifica totalmente

L'incontro

con il tumore, diventa un labirinto di specchi. Penso @ Siddhartha

che il medico abbia il dovere di aiutare il malato a usci- Mukherjee

re dal labirinto, a lottare comunque per un futuro. Ma & autore di

se mi chiede se la tristezza o lo stress provocano il can- «L'imperatore

cro, le rispondo che € una sciocchezza. Inoltre, cono- del male»

sco centinaia di pazienti coraggiosi, energici, motiva- (Neri Pozza,

ti, che hanno perso la loro battaglia; e altrettanti pit pagine 736,

deboli, insicuri, pessimisti, che hanno reagito nel mo- € 19), Pulitzer

do migliore alle terapie». 2011 per
Percorrendo nel libro I'evoluzione delle terapie la saggistica

anticancro, colpisce un atteggiamento diffuso tra i
medici: ognuno sembra convinto di poter arrivare
alla cura perfetta, alla soluzione definitiva. Chirur-
ghi e chemioterapisti per tutto il 'goo si sono scon-
trati, come avversari di partiti ideologicamente op-
posti. A volte, forse, fino a scordarsi dei pazienti.

«Fcco, questa ¢ 'unica lezione che il mio libro vor-
rebbe dare ai medici: siate pit umili. La medicina non
€ una scienza esatta ma umanistica, perché ha il com-
pito di curare gli esseri umani, che sono ognuno diver-
so dall’altro. Di fronte al paziente, il medico avrebbe
sempre il dovere di ammettere I'incertezza. Perché I'in-
certezza € la vera base della medicinax».

In un film di Ingmar Bergman, «Il posto delle fra-
gole», un grande medico a fine carriera sogna di
rifare I'esame di Stato. Gli viene chiesto: qual é il
primo dovere di un medico? Lui non sa rispondere.
Eppure, insistono i commissari, & semplice: il pri-
mo dovere di un medico é chiedere perdono.

«Il mio libro & anche un modo per chiedere perdo-
no, per quello che & accaduto in oltre quattromila an-
ni di storiax.

® RIPRODUZIONE RISERVATA

4 Domenica
alle 21
Mukherjee
partecipera
all'incontro
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Milanesiana
intitolato
«Perfezione e
imperfezione
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Oncalogo
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Mukherjee
ha studiato
biologia e
medicina a
Stanford e a
Harvard. Vive
a New York
con la moglie,
la scultrice
Sarah Sze, e
le due figlie
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Cancro
Chi paga le cure?

DI ROBERTO SATOLLI

Non abbiamo mai avuto cure tanto
efficaci contro molti tumori, ma il
rischio & che | loro costi stellari
possano causare una bancarotta dei
sisteml sanitari, come gia evocato
meno di un anno fa dal Rapporto
Sullivan su “Lancet”.

E difficile immaginare come sia
possibile - eticamente, soclalmente
e politicamente - razionare le cure
a chi ha il cancro, anche se buona
parte delle risorse viene impiegata
nelle uitime settimane, quando

si dovrebbe puntare a mantenere
buona la qualita della vita che resta.
E gli economisti ormai sono moito
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ENERGY DRINK EALCOL, LANUOVA “BOMBA”

promettedi “metterele ali” a chine fa uso. 11
rischiolanciatodal Ministera dellaSalute di-

¢ 4 pinge pero le ali in questione
comelametaforadiun voloversoseripro-
blemi di salute. Le bevande energizzate

Famale acuore

noto spot pubblicitario sugli energy drink rianti dai nomi strani. Strani almeno quanto gli effetti

chene comportal’abuso; cisi senteforti, pittlucidi, anche
quandolastanchezzainiziaafarsisentire. Unameraillu-
sione che, secondo la denuncia del Mini-
stero, maschera Peffetto depressivo del-
Ialcol tanto da essere definita «un serio

promettono di tenere svegli e aumentare @ ren 1’ al[arme pericolo » , La campagna di sensibilizza-
lalucidita ma, dati allamano, gli uniei dav- T e zione verso i pitl giovani diventa cosi una
vero svegli sembrano coloro che le evita- del ministero priorita da diffondere per invertire la ten-

no. L'allarme del Ministero riguarda i
cocktail alcolici abasedienergydrink,una
modasempre pitidiffusachehafattobrec-

della Salute

denza e informare sul compromesso tra
gustoesalute. I tempicambiano, laclassi-
ca “media chiara” sembra diventata trop-

cianelle preferenze dei pit giovani. I1 57% degli studenti
italiani li beve abitualmente al posto delle classiche bibi-
te e gran parte diloro ama allungarli con diversi tipidi al-
colici, dalla vodka al rhum passando per numerose va-

SEGUE>>9

pobanale, malavogliadi alternative rischiadiprovocare
danni che alterano le percezioni , deprimono e invece di
“mettere le ali” mettono solo nei guai.

IL MINISTERO METTE IN GUARDIA GLI HABITUE DELLA MOVIDA

Energydrinkealcol,
quei cocktail sono
unabombaperlasalute

Uno studiorivela: «ll 57% degli studenti ne fa uso»

dalla prima pagina

Amantidellamovidaattentiaicock-
tail abase di energydrink. L’allarme
del ministero della Salute mette in
guardia sui pericoli legati al’assun-
zione in contemporanea di alcol e
bevande energizzanti, I potenziali
rischi sarebbero il mascheramento
delleffetto depressivo dell’alcol, il
rischio di disidratazione, le altera-
zionidel ritmo cardiaco e quelle del-
le funzioni renali. 11 Comitato na-
zionale per la sicurezza alimentare
invita quindi ad attrezzarsi per
«contrastare Peventuale diffusione
anchein Italia di energy drink alco-
lici, acquistabili anche on line, in
particolare nelle fasce di popolazio-
ne pitideboli, come gli adolescenti».

Ma la diffusione ¢ gia iniziata da
anni e la tendenza a bere cocktail
“energizzati” raccoglie ogni giorno
nuovi adepti. E proprio trai giova-
nissimi che I'abbinamento alcol -
energy drink & diventato una delle
mode pit seguite degliultimi anni. T
baristi si sono aggiornatiinbase alle
richieste del mercato e neilocali au-
menta esponenzialmente la lista
delle nuove ricette a base energiz-
zante. Tra i pit richiesti ¢i sono le
varianti dei cocktail classici, 'Ape-
rol Life con gin, Aperol e una fetta
d’arancia, il Bull Dog con vodka li-
scia, vodka alla fragola e uno spiedi-
no di fragole e more. Il Mojito Bull
conrhum, qualche gocciadisuccodi
limone e zucchero e il Fantasy con

Vodka, Bitter Campari, menta e ci-
liegia. Le varianti con gli energy
drink riguardano anche lo Spritz
con Aperol e prosecco. Nomi fanta-
siosi, drink colorati e apprezzati per
il sapore dolce misto al carattere al-
colico. Quel che nonsiavverte al gu-
sto sono pero gli effetti delle bevan-
de energetiche che contengono so-
stanze stimolanti. Che fanno male.

In Italia le marche pit vendute
sono la Red Bull, la Burn ¢ la Mon-
ster, analcolici funzionalicon un ef-
fetto stimolante e combinazioni
uniche diingredienti caratterizzan-
ti quali caffeina, taurina e vitamine,
«La quantita di caffeina contenuta
in una lattina di 250 ml & simile a
quella contenuta in una tazzina di

Estratto da pag. 9
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caffé - spiega Assobibe - La concen-
trazione massima di caffeina negli
energy drink commercializzati in
Italia é paria 320 milligrammi al li-
tro ed & chiaramente indicata in eti-
chetta, insieme all’indicazione “te-
nore elevatodicaffeina”, per favori-
re scelte consapevoli. Ciascuno do-
vrebbe pertanto regolarsi nel
consumo di energy drink cosi come
fa per il caffé o il the». Il Comitato
nazionale ha fatto notare come i
principali consumatori di bevande
energetiche in Italia siano giovani
adulti compresitral8e 35anni. Uno
studio effettuato dalla Facolta di

La vodka Red Bull & il cocktail
energizzante pia diffuso tra i
giovani italiani.

Medicina e chirurgia dell’'Universi-
ti di Messina ha invece rilevato un
consumo di energy drink da parte
del 57 per cento degli studenti ita-
liani, L’allarme riguarda il contenu-
toparticolarmente elevato di caffei-
na, una percentuale che puo svaria-
re dal 150 al 300% in piu delle be-
vande tradizionali che richiamano
Ieffetto stimolante del caffé. Il mix
deglienergydrink conglialcolicico-
stituisce dunque un «serio proble-
ma per la salute pubblica».
«Eunamodadegli ultimianni eil
cocktail piti richiesto & sicuramente
quello conlavodka, Principalmente

S

lo chiedonoi giovani dai 19 ai 22 an-
ni che ne bevono parecchinell’arco
diunaserata» spiega Stefano Pirolo,
gestoredel LittleItaly,unodeilocali
piticonosciutidellamovidagenove-
se. Per sensibilizzare l’opinione
pubblicail ministerodella Gioventt
ha aperto il sito www.infoener-
gydrink.it. Il consiglio ufficiale &
quello di bere con moderazione,
quello ufficioso € di scegliere un
cocktail diverso o, ancor meglio, la
classica “birretta”.

MATTEO POLITANO
matteo.politano@ilsecoloxix.it
©RIPRODUZIONE RISERVATA

1 Mojito Bull @ una versione del
classico drink cubano. Al posto
della sodasi usa Penergy drink.

Trai cocktail pitr richiesti anche il
mix tra Aperol e energy drink;
una variante dello Spritz.

Estratto da pag. 9
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Monopolio dei menu

3 1 Niente patatine fritte allo stadio (e in tutto il villaggio olimpico). O
Sl ane pataune meglio: vietate le patatine fritte che non portano il marchio

McDonald’s. La multinazionale americana, sponsor dei Giochi di
ma SOlO quene Londra, & riuscita a imporre il proprio monopolio assoluto durante
di D al d’ I'evento ma ha dovuto fare un’eccezione di fronte a uno dei piatti

MC Ol S pitlt amati dagli inglesi. Solo il fish and chips si salva dall'embargo.
.y Via libera alle patatine, quindi, purché accompagnate dal pesce
= fritto regolamentare. Il sodalizio con la multinazionale dei fast
food e con Coca-Cola ha sollevato molte critiche. «La capitale &
stata scelta perché promuove uno stile di vita sano — ha detto
Jenny Jones dei Verdi —. Questi sponsor favoriscono 1'obesita».

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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SOVRAPPESO
Maledetti antibiotici

Negli ultimi mesi siete ingrassati? La colpa
potrebbe essere, anche, degli antibiotici.
Lo suggerisce uno studio presentato
all’'Intemational Human Microbiome
Congress da Martin Blaser della New York
University. Lo scienziato ha osservato
che ai topi appena nati bastano quattro
settimane di penicillina per ingrassare fino
al 15 per cento in piti rispetto ad animali
non trattati. E questo sarebbe dovuto
all’alterazione della flora intestinale
causata dall’antibiotico. Questi dati
sembrano dare conto dei risultati di uno
studio condotto su 28 mila bambini, che
correla Passunzione di antibiotici nei primi
sei mesi di vita a un maggiore rischio
di obesita a 7 anni. Ma se gli antibiotici
stravolgono la flora intestinale, e cosi
contribuiscono ad aumentare il girovita,
la soluzione non é quella di rinunciare ai
farmaci. Piuttosto, é quella di ripopolare
gli intestini con i microorganismi che vi
abitavano prima dell’avvento dei moderni
stili di vita, suggerisce Blaser. Uno studio
condotto su campioni di feci di 3 mila anni
fa ha mostrato che |a flora batterica dei
nostri antenati & pii1 simile a quella dei
primati non umani e delle popolazioni
africane che non alla nostra. Per chiarire
se una ripopolazione batterica possa
contrastare malattie e obesita serviranno
ulteriori studi.

Anna Lisa Bonfranceschi
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Davvero? Anahad O’Connor

L'effetto protettivo del caffe

Bere caffériduce il rischio
dicancroal colon?

Che rapporto ¢'é trail caffé oil
te e il rischio di cancro al co-
lon? I risultati degli studi sono
contraddittori. Alcuniricerca-
tori sospettano che gli altili-
velli di antiossidanti contenuti
nelle due bevande possano
avere effetti protettivi. Peral-
tri, invece, caffé e te potrebbe-
ro non avere alcun effetto o
addirittura aumentare il ri-
schio. Di recente, pero, € stato

pubblicato uno studio molto
ampio in cui i ricercatori han-
no seguito mezzo milione di
statunitensi per 15 anni esami-
nandone dieta, abitudini e sta-
to di salute. Si ¢ visto che chi
beveva quattro o piti tazze di
caffé al giorno, normale e de-
caffeinato, aveva un rischio di
sviluppare il cancro al colon
pit basso del 15 per centodi
chinon ne beveva. Pur non sa-
pendo perché, i ricercatori
hanno visto che il nesso & lega-
to alla quantiti: maggiore é il

consumo di caffé, minore ¢l
rischio di cancro al colon.
Quale sia l'elemento chiave
non & chiaro, ma secondo
Rashmi Sinha, principale au-
trice dello studio, non dovreb-
be essere la caffeina: “Il caffe
contiene pit di mille composti
che potrebbero incidere sul ri-
schio di cancro al colon”.
Conclusioni Il caffé puo avere
un lieve effetto protettivo con-
tro il cancro al colon, ma non si
saperché.

The New York Times
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