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LA PILLOLA DEI 5 GIORNI DOPO

MA LABORTO
_ «{NVISIBILE>
E ANCOR PIU DRAMMA

ASSUNTINA MORRESI

I I nome commerciale & «EllaOne», quel-
lo corrente & «pillola di cinque giorni do-
po», la sostanza & una trasformazione si-
gnificativa e pericolosa dell'aborto farma-
cologico: stiamo parlando di un prodotto
ad azione abortiva, registrato perd come
anticoncezionale femminile, nella discu-
tibile categoria della «contraccezione d'e-
mergenza.

La differeniza con la «pillola del giormo do-
po» gia in commercio in Italia potrebbe
sembrare sottile, ma & sostanziale. Que-
st'ultima agisce entro 72 ore dal rapporto
sessuale in cui vi sia statala possibilita diun
concepimento. E il suo meccanismo non &
del tutto chiaro: a quanto si legge nei fo-
glietti illustrativi potrebbe bloccare la fe-
condazione, agendo quindi come un con-
traccettivo che perd provoca I'eliminazio-
ne dell' embrione impedendone I'impian-
to nell'utero. A quanto dichiarato dall’a-
zienda produttrice, una volta iniziato I'im-
pianto dell'embrione la «pillola del giorno
dopo» non & piu efficace.

EllaOne invece & attiva per pill tempo - cin-
gue giorni — proprio perché agisce in mo-

o completamente diverso: blocca il pro-

gesterone, cioe I'ormone della gravidanza,
con modalita simili a quelie deﬁa pillola a-
bortiva Ru486, e in presenza di un embrio-
nene impedisce 'annidamento. A ragione
di questo suo meccanismo d’azione, & e-
spressamente controindicata durante una
gravidanza in atto.

Dal punto di vista morale l'uso delle due
pillole & del tutto analogo, perché in en-
trambi casi si assumono sapendo che, se &
presente un embrione, questo viene sem-
plicemente eliminato. Ma per I'immissio-
ne in commercio nel nostro Paese della «pil -
lola dei cinque giorni dopo», annunciata
dall’azienda che%a produce (lafrancese H-
ra Pharma), la differenza & sostanziale: si
tratta di un farmaco con azione abortiva
che la casa farmaceutica ha potuto regi-

strare come anticoncezionale, purnella ca-
tegoria di «emergenzan.
Lambiguita e la confusione non potevano
essere piu grandi: siamo infatti al cospetto
diuno stratagemma che rende legalmente
ossibile procurarsi un precocissimo a-
Eorto conricetta medica in tutte le farma-
cie dell'Unione Europea, classificando I'a-
borto come «contraccezioney.
Fin dall'inizio, d'altra parte, era proprio que-
sto I'obiettivo cercato dai sostenitori del-
I'aborto farmacologico: la scomparsa del-
I'aborto stesso, intesa perd non come ci si
dovrebbe augurare, ovvero I'azzeramento,
delle interruzioni di gravidanza. Con pillo-
le somministrate sempre pili precocemen-
te, infatti, I'aborto c’e sempre, ma viene re-
80 «invisibile», socialmente non ricono-
sciito, riguardando solamentela donna che
assume la pillola. E un aborto «invisibile»
non sara solo un dramma, sara un dram-
ma pressoché impossibile da prevenire.
Quando in Italia arrivera questa nuova pil-
lola aumenteranno i problemi di obiezio-
ne di coscienza degli operatori del setto-
re, a partire dai farmacisti: sara davvero
difficile considerare «anticoncezionale»
un farmaco che pud eliminare un em-
brione di cinque giorni. E anche curioso
poi che in un Paese come il nostro, dove
in nome della "salute delle donne" tribu-
nali di ogni tipo- amministrativi, civili, fi-
no alla Corte Costituzionale - amano pro-
nunciarsi su embrioni umani, nessuno si"
ponga il problema della salute delle ra-
gazze che assumono pillole del giorno pri-
ma e di quello dopo, e tra non molto pro-
babilmente dei cinque %iorni, il tutto sen-
za alcun tipo di controllo.
Lasciando da parte. per un momento, il pro-
blema strettamente etico, e considerando
che sono soprattutto giovani donne-spes-
soragazzine—aricorrerea questo tipo difar-
maci, siamo proprio sicuri che ne possano
fare un uso disinvolto e incontrollato, pas-
sando da una pillola all’altra senza alcuna
conseguenza per la loro futura salute?
Si sta creando una nuova situazione di ri-
schio: ci auguriamo che le autorita com-
petenti, e in particolare I'Aifa ('Agenzia i-
taliana del farmaco), che ha il compito di
valutare i farmaci prima che siano com-
mercializzati in Italia, affrontino la que-
stione con rinnovato e grande senso di re-
sponsabilita.

«Non dimenticate Hait»

sl el i i
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ETICA E POLITICA

Gridano subito all’eutanasia
ma silenzio sull’aborto fai da te

I dubbi sulla rianimazione a tutti i costi fanno scandalo? Parliamo
piuttosto del kit on line a 26,50 euro per «eliminare il problema»

di Melania Rizzoli

SR Caro Direttore,

il dibattito provocato dalla
mia lettera al ministro Fazio
del 1° febbraio sul tema dei
malati in coma vegetativo,
sullaprotezione dellalorovi-
ta incosciente, e sulla ferma
condanna della loro eutana-
sia mi induce a denunciare
ben altre piccole eutanasie
che quotidianamente vengo-
no praticate nel nostro belpa-
ese, tutte illegali e... a poco
prezzo.

11 costo & di soli 26 euro e
cinquanta.

Si compra con una comu-
ne carta di credito, basta un
clic su un sito inglese on line
e viene recapitato a domici-
lio. In quindici giorni.

Una giornalista di un noto
quotidianoromanohaprova-
tol’acquisto e si & vistaarriva-
re puntualmente a casa il kit
completo per I'aborto fai da
te. Si & ritrovata tra le mani
I'equivalente della pillola la
cuiliberavendita eillegalein
Italia, la Ru486, quella famo-
sa dell’aborto farmacologi-
co.

Pronta e confezionata per
l'uso.

L’ordine on line avviene
senza alcuna ricetta medica,
senzaalcundivieto, senzaal-
cunarichiesta d’informazio-
ni sul sesso e sull’eta dell’ac-
quirente o sulle sue settima-

ne di gravidanza, senza al-
cunaccenno alle controindi-
cazionio aglieffetti collatera-
li del potente ed efficace far-
maco.

FACILE Basta un clic

su un sito inglese e

a casa si ricevono pillole
equivalenti alla Ru486

Mentre noi parlamentari
dibattiamo sugli obblighi
d’uso e consumo della pillo-
la abortiva, ci scontriamo in
Parlamento, mettiamo limiti
e paletti, convochiamo1’Aifa
(Agenzia italiana del farma-
co), scomodiamo la bioetica
eistituiamo costose Commis-
sioni d’inchiesta, le donne
conunclice26,5eurodispe-
sa risolvono in fretta quello
che considerano «il proble-
ma».

Mentre noj medici ne de-
nunciamoil pericolodicom-
plicanze ed emorragie, sco-
raggiamol'usosenzacontrol-
lo strumentale, e raccoman-
diamo la tutela del feto e del-
la madre, impettiti nei nostri
camici bianchi, le donne
scartano in solitudine le cin-
que compresse ordinate sen-
zaalcuna prescrizione, ingo-
iano quella che «uccide» il
problema e infilano le altre
quattrodirettamenteinvagi-
na, fino in fondo, proprio i
dove c’¢ «quel problema
che deve essere eliminato.
Una piccola vita da soppri-
mere. E aspettano.

Loro sanno che quel gior-
no stesso la prima pillola fara
il suo effetto e spegnera in
fretta quella vita nascente e
che entro 48 ore un piccolo
travaglio, provocato dal dolo-
re delle contrazione uterine,
e una lieve emorragia, ac-
compagnera 'espulsione e
I'eliminazione del «proble-
ma», ormai morto e abortito,
che in genere viene effettua-
ta nel water di casa e subito
dopoiltuttovienefatto spari-

DRAMMA Di solito

le donne fanno tutto in

casa, da sole, con gravi

pericoli per la salute

re per sempre inghiottito nel
gorgo del suo scarico. Con
un altro semplice clicsul pul-
sante dell’acqua.

Richiusa la tavoletta, chiu-
so il problema.

Piccoli gesti per piccole
emozioni.

Archiviamo le foto di Em-
ma Bonino che armeggiava
esperta, con i ferri in mano,
tra le cosce di disgraziate
mancatemadrisdraiatesuta-
voli di cucina, e che sifaceva
ritrarre sorridente, intentaal-
I'opera, in sfregio aimedicigi-
necologi.

Dimentichiamoglisqualli-
diambulatorieicolloquiassi-
stiti, le liste d’attesa, le anali-

si del sangue, 'anestesia e il
ricovero perl’intervento chi-
rurgico di «revisione uteri-
na».

Cheparoloni! Che esagera-
zione! Oggi tutto si puo risol-
vere senza l’aiuto e i consigli
dinessuno, al diavolo il Vati-
cano e i medici obiettori. Si
ordina la pillola abortiva su
internet, siprende evia, risol-
to il problema, senza spese,
senza lacrime e crisi di co-
scienza.

Ilmessaggio perlenostre fi-
glie, le future madri didoma-
ni, ¢ devastante. Noi mam-
me insegniamo loro ad esse-
reautonome, anondipende-
re da nessuno nelle proprie
scelte, ad agire con scienza e
coscienza, ad avere rispetto
per la vita e per la morte, ma
sottovalutiamochec’¢un’al-
tramadre, unamadre virtua-
le, piu fredda e distaccata,

ma sempre disponibile, con
la quale tutte loro sono cre-
sciute, e con la quale hanno
pit confidenza che con noi,
larete madreinternet, chein-
segnaloro comeingoiare pil-
lole abortive ogni volta chelo
ritengano opportuno.

La stessa rete internet non
contempla il coinvolgimen-
to dei mancati padri, i ma-
schi inseminatori, che non
sono coinvolti nelle decisio-
ni, non sono nemmeno previ-
sti, né consultati, e nellareal-
ta non virtuale non devono
pillnemmenoaccompagnar-
le dal medico abortista, con
quella sottile paura ed ansia
di un femminile e isterico ri-
pensamento dell’ultimo mi-
nuto.

In Italia alla fine di febbra-
io la Ru486 arrivera ufficial-
mente negli ospedali pe1
l'uso legale, medico e con-
trollato, in quegli stessiospe-
dali dove damesi arrivanoin
emergenza donne dissan-
guate dagraviemorragie pro-
vocatedaabortifaidate,aba-
sedipillole abortive acquista-
te su internet. Alcune dilorc
muoiono, altre hanno grav:
complicanze, dal momento
che nessuna di loro o quasi,
conosce e rispetta i tempi
consentiti e raccomandati
per 'aborto farmacologico e
le sue controindicazioni.
Molte di loro abortiscono
con le pillole, e in solitudine,
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feti di quattro, cinque mesi,
bambinigia formatichesitra-
scinano dietro piccole pla-
cente e gravi perdite di san-
gue.

Ilmercatoillegale dellapil-
lola abortiva ¢ molto diffuso
traleimmigrate clandestine,
specietraquelle «ragazze del-
I’Est» che, costrette a lavora-
re tutte le notti, non possono
permettersi una gravidanza
che interrompa e metta fuori
uso, anchetemporaneamen-
te, il loro «strumento dilavo-
Iro».

Bene ha fatto il ministro
della Salute Fazio a ordinare,
lasettimanascorsa, un’inda-
gine conoscitiva coinvolgen-
do la polizia telematica su
questavenditaillegale e peri-
colosa, abassoprezzo, dipic-
cole eutanasie adomicilio, di
piccoli strumenti di morte
senza crisi di coscienza.

Benefarebbelamagistratu-
ra a fermare una silenziosa
strage di innocenti, che met-
te in pericolo anche le vite
delleloro madri, punendo se-
veramente colorochevendo-
no e distribuiscono illegal-
mente le pillole mortali.

Bene faremmo tutti noi,
che oggi discutiamo e dibat-
tiamo sul fine vita, sull’euta-
nasiaattiva e passiva, ariflet-
tere su quell’inizio vita e su
quelle piccole eutanasie ille-
gali, italiane, straniere o clan-
destine che siano.

*Medico e deputato Pdl

,:71.2?.038

' Leinterruzioni volomm digra-

2007 (dati del? Istituto superiore
di sanita). Rispetto all'anno pre-
eedente si tratta di un calo del 3
per cento: il calo & stato piu mas-

- catofraledonnepiiistruite, quel-

- le octupate e coniugate

234.801

Le interruzioni volontarie di gra-
vidanzain Italia nel 1982: secon-
doi datidel 2007, questo signifi-
ca che il numero di aborti nel no-
stro Paese nell'arco di 25 anni si
quasiédimezzato. Nel 2005 alcu-
ni istituti hanno utilizzato anche
I'aborto farmacologico

15mila

La stima del numero di aborti
clandestini in Italia nel 2005. Nel
1983 erano centomila. Nel men-
do ognianno 7omila donne muo-
jono a causa di aborti effettuati
in condizioni precarie, spesso
clandestine. La meta dei casi é
nell'Africa sub-Sahariana

39.436

Le interruzioni di gravidanza ef-
fettuate in Italia nel 2006 da par-
te delle straniere. Rispetto al
1995 (primo dato disponibile di
confronto), quando erano state
8.967,leinterruzionidigravidan-
za fra le straniere sono pratica-
mente quadruplicate

111

Il tasso di abortivita dell'ltalia,
pari a 11,1 interruzioni di gravi-
danza ogni mille donne. Si tratta
di un tasso particolarmente bas-
so in Europa, secondo solo alla
Germania (#,2 aborti ogni mille
donne). FanalinidicodaGranBre-
tagna (18,3) e Ungheria (22,3)

95%

Lefficaciadella pilloladel giorno
dopo, stimata in percentuale, nel
caso in cui venga assunta entro
- ventiquattro ore dal rapporto. La
percentuale di efficacia precipi-
taalg’ selapillolaviene assun-
ta entro 72 ore, mentre si azzera
del tutto dopo le 96 ore

3.173

Gli aborti medici ufficiali esegui-
ti nel nostro Paese con la pillola
abortiva Ru4sé fino all’autunno
scorso.Nel 2008gliinterventiso-
nostati1.778.Nel 5,5% dei casile
donne sono dovute ricorrere poi
all'intervento chirurgico
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AN A contraccet~
€llaOne gony tivor &
i it

i ,{ﬂi“;u? <asia ‘ istlﬁcak

"',Miial. ‘,’ )
i . " ‘lgﬁe che ,
L nguaraa One:
«lgupﬂlola d?:ﬂ o
dupodomam», da assumere entro
'+ 120'0re (5 glorm) dal rapporto -
sessuale, :
La Commissione europea ha gm :
- deciso:che st tratta di un
 conmraccettivo d'emergenza che .
Fimipedisce l'instauraziome: della *
gravidania ntervenendo: Lo
-nell'ovulazidne e con possibili:
. modificazioni della parete. utermam
. come recita il riassunto O
" dell'autorizzazione in comriiercio
pubblwatwdaii’ﬁmea, I'Ente europeu
ﬂ 1 farii Perché inizila - v
ravid ,COsl & scritto'in questa’
sintesi dell’autorizzazione ~ occorre,
]f‘m verifichi l'ovulazione (nlasclo
gomim)*wguita dalla
agione dell’'ovulo (fusione dg
Q: permatozoo) edabsio”
pianto nell'uteros. SecondoJa ..,
icompiuta in sede
indi, per I'inizio della.’
Z4 non & sufficiente . . )
di ovulo e spermatozoo m
gl'm Vembrione ma o
‘utero. -

"Mwwm :

'  propui ?Mmma a ‘quesita- smuie
o qﬁ:mmmiﬁmm distinzione che nel

- tempo si & andata creando una nuova
-categoria di farmaci, 1 "contraccettivi
. dlemergénza*: prodotu dall’azione
potenzialmente abortiva ma classificati
“‘come contraccettivi. Disponibili sui ¢
- ‘banchi della farmacia sotto casa ma in
~grado'df interrompere una,vita. {l tutto.
- venduto come un metédo .
. gontraccettivo seppur "d'emergenza”,
«la classificazione & valida 4 livello
- europeo per tutti i Paesi dell’'Uniione -,
spiega I'avvocato Vincenzo Salvatore,
. xes onsablle: del sexvizio giuridico
Emﬁea - ¢ i singoli Paesi sono

o tguuu -ad adeguarsi; Le valutazioni
; Sompiute dall Emea sono frutto del
" lavoro:d'esperti & ammnuﬂutm '
- Paesi membri chelavorano: iﬁ due ©
+ comumissioni separate proprio pex

- garantire Vindipendenza della " |
valutazmne» . R

A
i

a prmadura scelta daila casa
§ farmaceutica Hra Phiarma, °° °
. roduttrice di ElaOne'¢ uella
cemrahmata. «Cid significa ¢
V'azienda ha presentato la dam:.mda di

autorizzazione al commercio per tutti i
Paesi. Per alcune categorie di farmaci
la procedura centralizzata &
obbligatoria, Nel casodi EllaOne no, &
stata una scelta dell casa - )
[farmaceutica, forse proptio per evitare
disparita di valutazioni fra i vari Paesi.
Ricevuta la richiesta di. autorlzzazwne.
'Emea ha compiuto un 1stmttor1'a
sulla qualita, V'efficacia ¢ la sicurezza -
del farmaco ¢ la decisione finale @ stata -
presa dalia Commissione europea, Se
la Commissione: euiopea non fosse
convinta delle valutazioni compiute
dall'Emes puo chiedereun - . -
supplemenm dii istruttorian, . « -

sa cha nel ¢asoin’ ? estlone: non
,’sembm gssere stafa fatta, Tn ogni
caso il messaggio & chiaro: 1l -
momento di sollevare eccezioni alle
valutazioni'di carattere scientifico & gia
passato e ora anche il nostro Paf:se
dovra mt;;oclurm questo’ mmv::
prodotto.. - <
«ll singolo ﬁtaw ha'la'po billta di
impugnare-entro 2 hiesi la decmmne
della Commissione etropea; ”
solitamente su decisioné del governo .-
attraverso il ministérd competente o
V'Agenzia nazionale del farmaco ~ -« -
prosegue Tavvocato Salvatore - mai - -
vizi che si possono sollevare sono solo
quelli di legittimitd, relativi alla
procedura o alla violazionie di'regole, ¢
non di merito della decisione o
riguardo la classxﬁmmmae Commuta»

Parla il responsabzle del servizio
gzundzm per I'Ente europeo

del farmaco, Vincenzo Salvatore:
Vautorizzazione centralizzata @ gia
definitiva; ora solo i governi
potrebbero impugnare la deaswne
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Periricercatori dell’ Einstein College di New York mettera al riparo da cardiopatie, diabete ¢ Alzheimer
Allabase dell’esperimento 1 cromosomt degli ebrei Ashkenaziti, famost per laloro longevita

Nasce lasuperpillola
c1 fara vivere cent’anni

i statentando

di unire tre geni:
due sono collegati
al colesterole
Duono o wnoe

alla prevenzione
deldiabete

CATERINA PASOLINI

la pillola dei sogni e dei
desideri. Quella che ti
promette di vivere
cent’anni e non sentirli
come un peso ma
un’opportunita. Che tioffreun’e-
sistenza lunga due vite, per rico-
minciareapensareilfuturoquan-
do,unavolta, erasolo tempodiri-
cordi. Una pasticca e via, per su-
perare il secolo con nonchalance,
senza lassillo del colesterolo,
gabbando il diabete, schivando
I'Alzheimer eiproblemi di cuore.
Il tutto in allegria, senza imporsi
unostile divitamonacale, dimen-
ticando restrizioni ascetiche,
mortificazioni della carne e del
gusto e obblighisportivi.

Vienedalontanolasperanzadi
un futuro a tre cifre come realta
comune e senza acciacchi. II se-
greto & nascosto nel corredo ge-
netico degli ebrei Ashkenaziti, fa-
mosi per vivere abitualmente si-
no a 100 anni, visto che dal loro
sangue gli studiosi americani
avrebbero tratto la risposta, la
possibilita di una quarta eta sere-
naevitale. Per tutti.

Potrebbe infatti essere pronta
tra tre anni la “pillola dell’eterna
giovinezza”, come la chiama chi
conosceil desiderio di combatte-
reil tempo.Sene occupanogiadi-
versi laboratori negli States, dico-
no i ricercatori dell’Institute for
Aging Research all'Einstein colle-
geofNewYorkche, guidatidal ge-
netista Nir Barzilai, hanno porta-

La top ten della longevita
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to avanti lo studio partendo da
un’analisi approfondita e geneti-
cadicentinaiadiebreiarrivatidal-
I'Europadell’Est.

«Le possibilita di vivere fino a
cent’anni sono mediamente una
su diecimila — spiega Barzilai —
ma nel gruppo dei 500 ebrei
Ashkenaziti esaminati le possibi-
lita salivano a 20 volte di piti no-
nostanteil 30%dilorofosseobeso
o in sovrappeso e un altro 30%
avesse fumato duepacchettidisi-
garette al giorno per pitt di40 an-
ni». Della serie: ci sono geni che
salvano nonostante comporta-
menti lontani da ogni buona re-
golaalimentare e disalute.

L’équipe di Barzilai ha allora
iniziato ad analizzare campioni
di sangue prelevati dagli Ashke-
naziti. «Tra due milioni di mar-
catori genetici esaminati — os-
serva — ne abbiamo trovati tre
che sembravano essere pill pre-
sentineinostricentenari:duele-
gati all’aumento del colesterolo
buono e uno collegato alla pre-
venzione del diabete».

Da qui l'idea della composi-
zione, iltentativo deglistudiosidi
creare una mistura che mimi gli
effetti protettividiquestigeni. La
pasticcadovrebbe quindi conte-
nere quelli che gli americani
chiamano i tre geni della longe-
vita: due che incrementano la
produzione del cosiddetto cole-
sterolo buono, riducendo il ri-
schio di malattie cardiache e ic-
tus, euno che previeneildiabete.
La compressa miracolosa pro-
metterebbe secondo gli studiosi
di eliminare patologie come il
diabete, il morbo di Alzheimer e
le malattie cardiache, conceden-
dounavitacentenariaeinsalute.

Gli scienziat italiani sono scet-
tici sulla scoperta americana, o
meglio, sulla trasformazione delle
intuizioni scientifiche sui geni

protettoriinpastigliediuso comu-
ne. Cosl perchinonénatoconpa-
renti centenari che garantiscano
buone prospettive, oltre a un’ali-
mentazioneparcaesalutista,buo-
nirapportisocialiefamiliari dovra
inbuonapaceaspettareiprogres-
si dell'ingegneria genetica che
permettera di inserire i geni della
longevita nel Dna di ogni bambi-
no. Consolandosi nel frattempo
conlestatistichecheazzerano, su-
perano, stracciano le pit rosee
previsioni.Nel1924sistabiliche,al
massimo, gli uomini e le donne
avrebbero vissuto sino a 64 anni.
Nel 2000 si sono dovuti arrendere
all'evidenzaealzarel asticellaaot-
tanta. Prontamente superatidalla
realta che racconta di un mondo
popolato da schiere di ultrano-
vantenni. In Italia sono ormai un
piccoloesercito:erano poco pitidi
tremila nel 90, gli ultimi dati rac-
contanodiquasi 1 2milacentenari
decisiaresistere. Congrinta.

© RIPRCDUZIONE RISERVATA

I centenari
nel nostro paese
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La pilloia
COSA

i E strettamente collegata a:
Hdl alto (cosiddetto colesterolo buono),
Ldl basso (colesterolo cattivo)

GHI

i Allo studio il corredo genetico
degli ebrei Ashkenaziti,
famosi per vivere fino a 100 anni

QUANDO

# Fra tre anni la pillola che contiene
i tre geni della longevita potrebbe
essere sperimentata dal gruppo
del prof Nir Barzilai
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In Italia sono 11 mila, pii longeve le donne

«Unterzoin buone condizioni di salute. In Europa.siamo secondisolo alla Germania

Lettori: 1.289.000

Cosi in Italia -
N REFEEE
ilill i li!
1 1.000 | CENTENARI g Nort
. - B g donne
— ;’e'g'(‘;r'l'r‘;"e ultracentenarie
_ ogni uomo
3mila
gli uomini

1a4 ¢ il rapporto
tra i centenari
maschi e femmine

di CARLA MASSI

ROMA - Sono le radi-
¢i dell'Italia, il vanto
di una generazione
che ha lavorato come i
muli che montavano,
gli “eroi” di due guer-
re, I Sopravvissuti a
sommovimenti della
terra, alle eruzioni dei vulcani, al Venten-
nio, alla Monarchia, alla Repubblica e al
bipolarismmo. Sono gli undicimila centenari
che vivono nel nostro paese. Nati tra il 1905
e il 1910. Centenari che hanno Superato
cento. Piit donne (7-8mila) che uomini,
tranne in Sardegna dove lui e lei se la
battono sul filo di lang. Tutti insieme, da
Nord a Sud. fanno un primato: tra i pii

longevid’Europa. Cibattela Germania, ma .

di misura. Contiamo 143 anziani ogni
cento giovani e, 1 “matusalemme” di doma-
ni saranno sempre di pitt. Nascono ancora
pochi bambini qui da noi, 9,6 per mille
abitanti, siamo in fondo alla classifica. In
compenso, sono dati davvero competitivi

come confermano i demografi, lei ha un’eti
media di 84 anni e lui 79.

Undicimila hanno raggiunto i cento,
dungue. Quattro donne ogni uomo, in alcu-
ne zone sei donne. «E, tutto sommadto in

buona salute - commenta Claudio France-
schi, docente di Immunologia all'universita
di Bologna e da oltre vent'anni studioso di
longevita -. Un terzo sta bene nel senso che
ha autonomia nel muoversi e la testa a
posto, unterzo @ in una condizione inierme-
dia ma, tutto sommato, soddisfacente e, un
terzo sta male. Quindi & a letto, ron pud
stare solo e soffre di demenza. Se sommia-
mo i primi due gruppi cirendiamo conto che
il risultato @ buono». Proprio Franceschi sta
coordinando uno studio europeo, il “Geha”

Sud: 2 donne
ultracentenarie ogni uomo

su 2500 coppie di fratelli e sovelle che hanno
superato [ 90 anni per identificare [ geni
responsabili della loro lungavita. «Uno stu-
dio che va nella stessa divezione di quello
Jirmato dagli americani - aggiunge France-
schi-. I miei dubbi sono sull ipotetica nasci-
tadiuna pillola. Possiano pensare a sostan-
ze che possono modificare I'attivita dei gen,
che le attivano o le fermano secondo le
circostanze. I geni, come dire, non si “dan-
no” in pillole». Un dato della ricerca euro-
peaégiaemersoa qualche mese dai risultati
Jinali- i genitori di questi fratelli uliranovan-
tenni sono, nella stragrande maggioranza,
vissuti mediamente piit o Iungo dei loro
coetanel. Quindi la longevitq ¢ ereditaria?
Gli scienziati sono vicini ad una simile
formulazione. Ed han-
no anche iniziato a la-
vorare sui figli, che
hanno trai 65 ei 70
anni, di questi fratelli
che hanno superato i
90. Saranno messe a
confronto lemappe ge-
niche “fotografate”, identificati i geni comu-
ni, le malattie e il generale stato di salute.
Quindi fin dalla nascita si & “segnati”? Non
st esclude come non si esclude [l'assoluta
necessita, per arrivare durante la terza etd,
di cominciare a pensare alle vecchiaia gid
intorno ai quaranta. Un po’ presto? «Niente
affatto - insiste Franceschi - & il caso di
pensarci e non buttar via le proprie risorses.
Ancora una certezza: la maggioranza dei
centenari del 2010 sono uomini e donne che
hanno lavorato la terra o hanno fatto gli
operai, scolaritd molto bassa, poche visite
mediche in gioventi tanta fame, tanto fred-
do, tanta fatica. E ce 'hanno fatia. Per
guesto, va scoperto il loro segreto.

© RIPRUDUZONE RISERVATA
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I ’et3 media femminile
¢ di 84 ann;,
T'vomoarrivaa 79
L'esperto: «I mie dubbi
sono sull ipotetica
nascita diuna pillola»
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Medicina. Dietrofront dopo 12 anni

Vaccini e autismo:
Lancetritira
I'atto di accusa

CONEUTATO

Lo studio di Wakefield
metteva in relazione
immunizzazioni e patologia
ma é stato sconfessato

da un’inchiesta giornalistica

Guido Romeo

1l vaccino trivalente contro
morbillo, rosolia e parotite non
¢rea un rischio di autismo nei
bambini. La rivista britannica
Lancet, icri ha ritirato lo studio
pubblicato nel febbraio del 1998
edivenuto lapietraangolare del-
latesi diunarelazione traivacci-
nicilrischio di antismo.

Lo studio, secondo il diretto-
re di Lancet Richard Horton, ¢
stato lo «sparo davvio» della
controversia,anche senonlaso-
la causa. Oggi, rivelatosi una ve-
ra ¢ propria frode scientifica, il
paper ¢ stato definitivamente ri-
trattalo dopolasentenzadell’Or-
dine dei medici britannico del
28 gennaio scorso che vi ha ri-
scontrato gravi errori.

Laricercy, condotta negli an-
ni 'go dal chirurgo inglese An-
drew Wakefield suun campione
di appena 12 bambini, nove dei
quali avevano rivelato sintomi
di autismo, ha causato, seconda
molti specialisti, una netta cadu-
ta delle vaccinazioni ¢ un grave
danno alla salute pubblica. So-
prattutto in Gran Bretagna c¢
Usa, dove il numero di bambini
non vaccinati ¢ triplicato tra il
1995 ¢il 2000 ¢ s1sono moltiplica-
te le campagne di gruppi di con-
sumatoricontroivacciniele cau-
se legaliai produttori. ‘

«In Italia per fortuna non si é

registrata una caduta cosi netta
delle vaceinazioni - osserva Fa-
brizio Pregliasco, virologo pres-
so I'Universitd di Milano - an-
che se queste stanno diventan-
do raccomandate e non pilt ob-
bligatorie in quasiin tutte le Re-
gioni», A finire sotto accusa, ir
scguitoallo studio britannico, fu
un composto abase dimercurio
il timerosale, utilizzato comg
conservante e battericida inmol-
ti vaccini e rimosso dall’Oms al-
cuni anni fa perché non pitt ne-
cessario con l'introduzione del-
le dosi individuali. '

Lo studio di Wakefield comin-

¢id a traballare nel 2004 quandc
una revisione statistica dei dat:
evidenzio che non vi erano altre
prove che i vaceini potessero in-
durre autismo e 10 dei 12 autori
ma non il medico britannico, s
nedissociarono. A darelaspalla:
ta pit forte, sia alle evidenzc
scientifiche che alla credibilit
di Wakeficld, ¢ stato perd un
giornalista del Sunday Times,
Brian Deer, le cui inchieste han-
nostimolatol'indagine dell’'Ordi-
ne dei medici britannico. Insie-
me ai colleghi di Channel 4, a par-
tire dal 2004 Deer ha scavato ned
registridegliospedalidoveilme-
dico aveva raccolto i suoi casi,
ma ha anche seguito la pista del
denaro.Ilreporter sié cosiimbat-
tuto in una lunga serie di richie-
sicdibrevetto perunnuovo vac-
cino ¢ una serie di altri prodotti
riconducibili a soci del medico
che sisarebbero rivelati di gran-
desuccesso,apatto chelareputa-
zione delvaccino trivalente allo-
rain commercio fosse minata.

Wakeficld, oggi medico pres-

so la Thoughtful House Center
for Childrendi Austin,in Texas,
si rivelo inoltre anche legato a
Richard Barr, un avvocato che
aveva ideato un ampio piano di
class-action ai dannideiprodut-
tori di vaccini se si fosse prova-
tounrischio di malattia. Lachia-
ve di volta che ha fatto crollare
il castello di carte era perd nei
dati originali dello studio di
Wakefield, dai quali emerge un
trucco pittveechio dellastatisti-
ca:la selezione dei casi. Conun
esame approfondito dei registri
medici, trascurati dai revisori
scientifici ufficiali, Deer ha sco-
pertoinfatti che 112 casi presen-
tati nello studio di Lancet erano
inrealta stati scelti con cura per
rappresentare una correlazio-
ne tra vaccinazionl ¢ autismo
completamente artificiosa.
Molti ora accusano Lancet di
avere tardato troppo nel ritratta-
re uno studio cosi controverso,
ma Horton spiega che «nel 2004
nonavevamo le prove perritirar-
lo completamente, ma ¢l siamo
preoceupati di persuadere la
maggior parte degli autori a ri-
trattarlo parzialmente».
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1strantmal di testa, mstdie del cervello

lprimario Giulio Maira: **Cellule staminaliper riparareidanni”

CARLOPICOZZA

VEVAtrent’anniBenedet-
Ata Ferri e un bambino in
grembo da nove mesi
gquando, con un mal di testa lan-
cinante, si presentd in Pronto
soccorso. «C’era un’emorragia
cerebrale in corso», racconta il
primario della Neurochirurgia
del policlinico Gemelli, Giulio
Maira che ha operato la donna,
«ma, alla fine, mamma e figlio ce
I'hanno fatta». «Se si approda
nell’ospedale sbagliato», spiega,
«sipudmorirenelcentrodiRoma
perlarotturadiunaneurisman. Il
rigonfiamento dei vasi nel cer-
vello, cedendo, provoca un’e-
morragia. «La meta dei decessi
per la rottura di un aneurisman,
argomenta Maira, «interessa pa-
zienti che in passato avevano
avutoun’emorragianondiagno-
sticata». Quindi, avverte: «Di
fronte a dolori di testa forti e in-
soliti & opportuno sottoporsi a
esami accurati».
L’aneurisma cerebrale colpi-

«Cellule staminali all'o-
rigine dei tumori»: o
sostiene Vescovi che
collabora conilteam
della Neurochirurgia

Bz

“EUenzione alie cefalee insolite:
Iameta dei decessi pexlia

wrplizare off 3nm anevmis
interesss pazienti con
EENGTEEEIS e dis

osticatn’™

sce il 7,5 per cento della popola-
zione. Per fortuna non sempre si
rompe. Quandoaccade, eccol’e-
mortragia. «L’annoscorson, ricor-
da Maira, «siamo intervenuti su
200 pazienti con emorragiacere-
brale in atto: un centinaio diloro
aveva uh aneurisma». Per questa
patologia il Gemelli & un riferi-
mento regionale. Ed e fresco di
inchiostro un documento di
Maira per il Consiglio superiore
diSanita: «Sarala base perlapro-
grammazione sanitaria delle Re-
gionisulle malformazioni vasco-
lari». Anche perle malattie dell’i-
pofisi il Gemelli dispone di un
centro dove neurochirurghi ed
endocrinologi studiano e curano
pazientidituttaltalia. «L'ipofisie
il pit1 complesso laboratorio chi-
mico dell'universo: condensato
inun organismo della grandezza
diun cece, conun “picciolo” che
lo lega al cervello, regola tutte le
nostreghiandoleendocrine, dal-
la tiroide al surrene».

Il nonno di Maira, Raimondo,
90 anni fa operava le lesioni cra-
niche rimniazzando V'osso con

calottedimetallo. Unartigianoin
salaoperatoria. Enellostudiodel
nipote,unafotografiaingiallitalo
ritrae all’opera, aiutato dal figlio
Antonino, nellacasadicuradella
famiglia, la“ClinicaMaira”,aSan
Cataldo (Caltanissetta). Il neuro-
chirurgodel Gemelli, percio, pud
dirsi figlio d’arte: «Da sempre,
molti interventi al cervello siese-
guono con urgenza, ma le tecni-
che operatorie hanno fatto passi
dagigante». Pergliinterventi, ur-
genti e programmati, «quattro
sale operatorie sono impegnate
10 ore al giorno per 2 mila tratta-
mentidialtaneurochirurgiaogni
anno».

Cure al cervello con i ferri del
mestiere ma anche ricerche sui
tumori alla testa: «I1 50 per cento
sono maligni», spiega Maira,
«non c’e cura che li arresti, si
riformano nonostante chemio e
radioterapia». «Possono avere
origine dalle cellule staminali
che si riproducono piii veloce-
mente di quelle normali. Le pri-
me hanno meccanismi di cresci-

«QOgni anno», spiega
Giulio Maira, «trattiamo
sulle 200 emorragie
cerebrali. Duemila
gliinterventi totali»

pamicmte

Aveva 30 anni Bene-
detta Ferri e un bimbo

in grembo da 9 mesi:
salvata, con il nascituro
dalfemorragia cerebrale

ta analoghi a quelli delle secon-
de. Trai primi a sostenerlo & sta-
to il ricercatore di fama interna-
zionale Angelo Vescovi, presi-
dente dell’associazione Atena,
fondata conMaira 10 anni fa«per
promuovere studi sulle neuro-
scienze». «Se vogliamo combat-
tere una neoplasia cerebrale, bi-
sogna colpire la cellula tumorale
e quella staminale-tumorale»
che, secondo I'ipotesi di Vescovi
e del team neurochirurgico del
Gemelli, & alla base del tumore
maligno. «Le staminali vengono
impiegate anche per riparare
dannialcervello». EalGemelli, su
questo fronte sono stati varati,
con il Cnr, studi e laboratori spe-
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rimentali: «In sala operatoria, la

verifica quotidiana deilimiti del- N SALA
lamedicina», ripeteMaira, «spin- CPERATORIA
geaindividuare, conlaricerca,le «Quattro sale
terapie innovative piii efficaci». operatorie»,
(11.continua) spiega il

primario

© RIPRODUZIONE RISERVATA Giulio Maira1

«S0N0

impegnate

10 ore al giorno

Amneurisnmi per un totale

di2 mila

Rigonfiamento dei interventi 'anno

vasi: se cede, ecco _dialta
Pemorragia. Cento neurochirurgia»

trattamenti 'anno

Tywewneppd

«Per curarli vanno
colpite anchele
cellule staminali
che i producono»

Btomminali

Cellule staminali
per riparare danni
cerebrali: laborato-
rie studicol Cnr

Ipofisi

Cure delle malattie
delipofisi, il sofi-
sticato motore

dei nostri ormoni
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Addio pap-test
adesso basta
I'esame del Dna
Indagine delle Molinette
«Fermeremo le cellule
prima che le lesioni
diventino malattia»
Marco Accossato
APAGINA1R
. N
Addio al pap-test  we.woom
. ' Lindagine basata
. ° : sul confronto
CO I I _ O 1 S I I a tra le due tecniche
. . o o : 7' ) ' SUBITO OPERATIVO
Una ricerca: ¢ possibile bloccare le cellule cancerogene Entro fine mese
. N . . . Sl comneera
molto prima che le lesioni degenerino nella malattia in quatiro citta

La storia

Una scoperta
delle Molinette
di Torino

ddio pap-test, con-

troi tumori al col-

lo dellutero arri-

va un esame piit

efficace: Panalisi

del Dna. Per la prima volta

uno studio condotto in nove

centri di screening italiani su
un campione di
94 mila 370 don-
ne ha dimostra-
to che l'esame
sul Dna del pa-
pilloma virus
_previene un nu-
mero superiore
di tumori in con-
fronto al tradi-
zionale test cito-
logico. Pratica-
mente la totali-

t4, e tutti sul nascere. La diffe-

renza sta nel fatto che analisi

dell’«impronta» del virus con-

sente di individuare con gran-
de anticipo eventuali lesioni
ancora nella fase pre-cancero-
sa. Pereid, da oggi - concludo-
no i ricercatori - «il test del-

‘YHpv pud diventare lo stru-

mento principale di screening
per la diagnosi precoce nelle
donne di eta pari o superiore
ai 35 anni».

. Lo studio & stato pubblica-
to sulla prestigiosa rivista
seientifica «Laneet Oncolo-
gy»: realizzato nei centri scre-
ening di Torino, Trento, Pado-
va, Verona, Bologna, Imola,
Ravenna, Firenze e Viterbo,
ha avuto come capofila il Cen-
tro per l'epidemiologia-e la
prevenzione oncologica del-
Pospedale San Giovanni Anti-
ca Sede-Molinette di Torino.
Uno studio randomizzato, co-
ordinato  dall’epidemiologo
Guglielmo Ronco: «La nostra
ricerca - anhuncia il dottor
Roneo - & la prima a mostrare
una maggiore efficacia del
test dell’Hpv rispetto al pap-

test nel prevenire i tumori in-

vasivi, in un Paese sviluppato
dove lo screening citologico si
utilizza da anni e i tumori
avanzati sono gid estrema-
mente rari tra le donne che
aderiscono questisereening».

L’esame del Dna pud fare

di pii1 della «vecchia» tecnica.
Soprattutto, molto prima.

Lo studio italiano si & svol-
to in due fasi, partite tra mar-
zo e dicembre 2004 su miglia-
ia di donne frai25 e i 60 anni:
tutte sono state invitate a sot-
toporsi al controllo nei nove
centri di ricerca italiani. «In
ognuna delle due fasi - spiega-
noiricercatori - le donne sono
state assegnate casualmente
ai due gruppi: nella prima, a
un gruppo é stato effettuato il
pap-test mentre le altre sono

.state sottoposte sia al pap-

test sia all’analisi dell’Hpw.
Nella seconda fage, un gruppo
& stato sottoposto solo al pap-
test, 'altro solo al test Hpv.

I risulfati soho ineqiivoca:
bili: al termine della prima serie
di esami e del primo confronto i
due test hanno evidenziato un
numero simile di fumori invasi-
vi: 9 nel gruppe del pap-test, 7
nelgruppo del Hpv-test associa-
to al pap-Test. «Ma nel secondo
round di esami, a distanza di
tempo - sottolineano iricercato-
ritorinesi - nessun cancro & sta-
to riscontrato nel gruppo sotto-
posto all'Hpv-test piil pap-test,
afronte dei 9 rilevatinel gruppo

‘pap-test. 11 che dimostra che

Tesame Hpv & pill efficace per-

ché permette di frattare con

maggiore anticipo le lesioni pre-

cahcerose prima che le stesse 81
trasformine in tumori invasivi».
I risultati confermano duncgue
che «combinare il test Hpv con
il pap-test non
aumenta effica-
cia dello scree-
ning». In altre
parole: «<E suffi--
ciente utilizzare
soltanto il test
Hpw».
" Lo studio co-
ordinato dall’epi-
demiologo tori-
nese & andato ol-
tre il raffronto

Tra i due tipi di esame. Ha per-

messo di scoprire di piit: ha con-
sentito anche di individuare la
fascia d’eté per la quale & oppor-

tuno sostituire il pap-test con il
test dell'Hpv: «B’ nelle donne
piii glovani che Ia maggiore sen-
sibilitd del secondo esame porta
a individuare un alto numero di
lesioni, anche se le ragioni non
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sono del tutto chiare». Il che ha
perd una conseguenza positiva
immediata: consente di evitare
interventi chirurgiei per rimuo-
vere lesioni gia formate. «Inter-
venire chirurgicamente su lesio-
ni che avrebbero potuto scom-
parire con un diagnosi precocis-
sima porta a un eccesso di trat-
tamento e a un aumento del ri-
schio di complicazioni in gravi-
danzay.

Alla luce dei risultati di que-
sto studio sta per partire, sotto
la guida dello stesso dottor Ron-
co, e per i prossimi tre anni, il
primo progetto nazionale di uti-
lizzo del Dna per i test di scree-
ning. Si comincia da Torino,
Ivrea,Reggio Emilia e della Pro-
vinela autonoma .di Trento.
«Nel frattempo - conclude I'epi-
demiologo coordinatore dello
studio - in laboratorio si conti-
nua: lavoriamo alla ricerca di
un marker biologico per distin-
guere se una lesione avra pili o
meno possibilith di svilupparsi,
e di un criterio per sapere, caso
per caso, ogni quanto sottopor-
re le donne al nuovo test».

marco.accossato@lastampa.it

[ numeri

H cancro della cervice u‘terma

3.000

Nuovi casi ogni Mortl
_anno ln taha

2% di sviluppare
un tumore della cervice utetina
fra Qe 74 anni (1 casosu 163)
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; Wm rischio di morte
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La diagnosi~

Con esame istologico 94%
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Gli effetti
degli attuali screening
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Nuovi casi Morti
di cancro evitati evitati
ogni anno

La differrenza tra il vecchio
e il nuovo esame

o Rivela le lesioni pre-cancerose
molto pill precocemente

Aumenta il tempo tra un esame
& il successivo

9 Evita interventi chirurgici
che potrebbero mettere
a rischio gravidanze successive
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«Intercetteremo.
sul nascere

1l cento per cento
dei tumori uterini»

@ domandg

= Guglielmo Ronco -
epidemiologo

Dottor Ronco, qual & la prin-
cipale differenza tra il vec-
chio test € quello che sta per
essere introdotto in Halia?
«5i tratta di due esami comple-
tamente diversi: -con il pap-
test si prelevano cellule del col-
lo dell’'utero, si strisciano su
un vetrino e si osservano al mi-
croscopio per-vedere se pre-
sentano alterazioni. Il test del-
I'Hpv & un esame biochimico:
va alla ricerca del materiale
genetico presente nel virusy.
E possibile quantificare le
maggiori potenzialita dia-
gnostiche rispetto all’'esame
tradizionale? o
«Calcoliamo sia possibile tro-
vare il 50 per cento in piti di le-
sioni gi4 in fase pre-tumorale.
Col pap-test la medesima lesio-
ne siscoprirebbe pi tardis.
Quali altri vantaggi, per le
donne che si sottopongono
all'esame? Il test € meno in-
vasivo? . )
«1l prelievo viene fatto con la
stessa visita ginecologica. Ma
grazie alla maggiore tempesti-
vita della diagnosi si allungano
gli intervalli fra un controlio e
Paltro. Inoltre, mentire con
Pesame citologico siamo in
grado di prevenire pin dell’80
per cento dei tumori, conPana-
lisi del Dna il nostro studio ha
dimostrato che si intercetta il
100 per cento dei tumori della

cervice uterinay. m.ACcY

Addio al pap-tesl
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L’esperienza dei ricercatori del Mite
di Harvard sui nanosistemi per il
rilascio degli antitumorali & servita
loro perinventare una nuova

applicazione: quella volta a riparare '

ivasi danneggiati. Come riferitosu
«Pnas», sono stati messia punto
nanouncini (nella foto) che 1
agganciano la membrana vascolare
e, una volta posizionati, rilasciano in
situ farmaci gia usati negli stent
medicati. I nanouncini sono formati
daun core di nanoparticelle del
polimero Pla legato al farmaco,

circondato da uno strato di lecitina

disoia e, pid esternamente, da un
altro polimero chiamato Peg, che
proteggeil contenutofino a
destinazione. Il tutto & poi ricoperto
da unframmento di sette aminoacidi
chiamato C11, che permette
l’aggancio alla membrana basale. 1
vantaggi dei nanouncini sono
diversi: la loro sintesi é piuttosto
semplice, & possibile iniettarliin
vena anche lontano dalla sede della
lesione, la durata del rilascio del
farmaco & modulabile (nei test &
stato possibilefarlo durare 12
giorni). (a. cod.)
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